Психологическая игра «Мои жизненные ценности»
Время проведения 40 минут
Возраст обучающихся  14-17 лет
Цель:  Сформировать  понятие о жизненных ценностях.  
Задачи:  - выявить, какие ценности у обучающихся преобладают материальные или духовно-нравственные;
- объяснить, правильное значение ценностей в жизни человека;
Психолог: - Уважаемые ребята! Сегодня мы поговорим с вами о ценностях.
Что же такое жизненные ценности? (ответы ребят)
Жизненные ценности это те принципы, взгляды, убеждения, которые люди считают для себя важными. Ценности бывают материальными (машины, квартиры и.тд) и духовно-нравственными (благородство, уважение, семья и.тд).
Ход игры.
Сегодня мы с вами узнаем, что же для вас такое жизненные ценности?
Сейчас я раздам каждому по 10 дубликов (игровые деньги) Приложение 2
А затем на экране покажу, что именно и за сколько дубликов вы сможете купить.
(При этом каждому игроку раздаются заранее заготовленные бумажки с его выбором, чтоб не забыть, кто и что выбрал) (Приложение 1)
На экране появляется список ценностей, 3 минут даем ребятам выбрать, а затем узнаем, что они приобретут. 
	Ценности
	Стоимость

	Машина
	2 дублика

	Дом
	3 дублика

	Бизнес
	2 дублика

	1 миллиард
	2 дублика

	Дача
	3 дублика

	Яхта
	3 дублика

	Крепкое личное здоровье
	3 дублика

	Крепкое здоровье близких
	3 дублика

	Счастливая семья
	2 дублика

	Дети
	2 дублика

	Уважение
	3 дублика

	Доброта
	3 дублика

	Верные друзья
	3 дублика

	Благородство
	3 дублика

	Карьерный рост
	2 дублика


	
После того, как все обучающиеся сделали выбор. 
Психолог: - А теперь проанализируйте, пожалуйста, свой выбор и объясните его.
(Ребята начинают аргументировать свой выбор, если в классе сложилось так, что ребята выбрали в основной своей массе духовно-нравственные ценности, то остается их похвалить , если же нет, то продолжаем беседу.
Психолог:- Давайте подумаем, навсегда ли с вами останутся материальные ценности?         ( может случиться наводнение, землетрясение и все материальные блага исчезнут, сломаются и.тд)
А что  несут в себе духовно - нравственные ценности?  ( ответы детей – знания, уважение в обществе, семья, здоровья и.тд)
Рефлексия
Мы сегодня с вами поговорили, о жизненных ценностях их смело можно назвать внутренним компасом, по которому необходимо сверять свои шаги. Я желаю вам ориентироваться не только на материальные блага, но и большую часть времени, конечно, ценить и дорожить духовно-нравственными благами.
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Приложение 1
	Машина   2
	Крепкое здоровье близких  3
	Машина   2
	Крепкое здоровье близких  3

	Дом     3
	Счастливая семья   2
	Дом     3
	Счастливая семья   2

	Бизнес   2
	Дети    2
	Бизнес   2
	Дети    2

	1 миллиард   2
	Уважение   3
	1 миллиард   2
	Уважение   3

	Дача   3
	Доброта   3
	Дача   3
	Доброта   3

	Яхта   3
	Верные друзья  3
	Яхта   3
	Верные друзья  3

	Крепкое личное здоровье   3
	Благородство 3
	Крепкое личное здоровье   3
	Благородство 3

	                                   Карьерный рост     2
	                                          Карьерный рост    2
	                                   Карьерный рост     2
	Карьерный рост 2






                                                                                                                             










 Приложение 2
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