
Опыт работы: «Физкультурно-оздоровительная работа в группах с расстройствами аутистического спектра».
Давным-давно, еще на заре педагогики, Януш Корчак поделился своими наблюдениями: «Взрослым кажется, что дети не заботятся о своем здоровье… Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им, и они будут беречься». Как же нужно воспитывать ребенка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относиться? Эта проблема по-прежнему остается актуальной.
В настоящее время отмечается усиление оздоровительно-образовательного потенциала физической культуры движений, осознанной установки детей на здоровый образ жизни, развитие ценностных ориентаций, положительных личностных качеств и активной жизненной позиции по отношению к собственному здоровью. 
Дети с расстройствами аутистического спектра нуждаются в особом подходе физического развития, в которых учитывается весь комплекс соматических, физических, интеллектуальных проблем. Поэтому одним из путей их решения является целенаправленное использование в процессе физического воспитания дошкольников не только известных физкультурно-оздоровительных форм.
В работе с нашими детьми широко используются  новые виды физкультурно-оздоровительной работы, которые дополняют и обогащают традиционные формы двигательной деятельности. Разработана система мероприятий, согласно которой педагоги строят свою работу ежедневно. Проводятся различные формы двигательной активности.
Особую роль для укрепления здоровья ребёнка, его всестороннего психического и физического развития в группах с РАС играет построение развивающей предметной и двигательной среды. В каждой группе оформлены "Центры здоровья", где в доступном для детей месте находятся предметы и пособия для развития двигательной активности. Мы считаем, что движение - основа здоровья. Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры оказывают закаливающее воздействие на организм в любых условиях. Также мы используем мультимедийное оборудование, где в виде слайдов показываются изображения знакомого вида спорта, спортивного инвентаря. Спортивные праздники, развлечения являются эффективной формой оздоровительной работы с детьми. 
Известно, что ни одна даже самая лучшая программа и методика не могут гарантировать полноценного результата, если ее задачи не решаются совместно с семьей, если не создано детско-родительское сообщество (дети–родители–педагоги, для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого. Родители являются нашими партнерами. Одной из форм взаимодействия с родителями является использование информационно-коммуникационных технологий, педагоги помещают в родительские чаты и на сайт детского сада различную информацию. 
При внедрении нами в работу комплексного сочетания традиционных и инновационных форм позволило, на наш взгляд: повысить интерес детей к различного вида образовательной деятельности, увеличить уровень их физической подготовленности, воспитывать нравственные качества и коммуникабельность,  создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей, что благоприятно сказывается на здоровье каждого ребенка. 
Желаем здоровья Вам и вашим детям!
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