Увлекательное занятие  и эффективный  способ 
[bookmark: _GoBack]борьбы со стрессом и напряжением  «Сказочные шары»

Задачи: 
· Снятие эмоционального напряжения и агрессии 
· Снижение излишней двигательной активности, импульсивности
· Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы
· Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики
· Развитие внимания, речи и воображения
Материалы: набор для выдувания мыльных пузырей, мяч.
Ход занятия
Приветствие. 
Психолог: загадывает загадку 
В мыльной воде родился  
В шарик превратился 
К солнышку полетел,
Да не долетел – лопнул!

Психолог: правильно это мыльный пузырь. 

Психолог: надувает мыльные пузыри и задает вопросы:

1. Какой формы пузыри бывают? 
2. А если пузырь надувать из квадратной рамки, он какой формы будет?
3. Какого размера пузыри? (большие и маленькие)
4. Какого цвета? (голубые, розовые, ….разноцветные подытоживает психолог)
5. А что делают пузыри? (летают, лопаются, кружатся, поднимаются в верх, опускаются в низ, сталкиваются)
6. А что выделаете? ( ловили пузыри, прыгали….)

Психолог: давайте ребята мы с вами поиграем ... 

Игра: «Мыльный пузырь»
Все берутся за руки и встают в маленький круг. Психолог рассказывает стишок и не спеша отступает назад. Дети повторяют за ним.

Надувайся пузырь.
Раздувайся большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся!

Круг расширяется, пока психолог не скажет: «Лопнул пузырь!»
Тогда все хлопают в ладоши, хором говорят: «Хлоп!», сбегаются в маленький круг и снова берутся за руки. Игра повторяется 2-3 раза

Игра «Мяч»
Психолог делит детей на пары, даёт каждой паре по мячу и говорит: -Представьте себе, что мяч – это пузырь, который нельзя уронить, иначе он лопнет. Держите мяч вдвоём и дружно выполняйте движения: прыгаем, кружимся, маршируем, приседаем, поднимаем руки в верх…)

Итог. Прощание.
- Ребята, о чем мы сегодня говорили?
- Что вам понравилось?
