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Проект 
«БОЛТУШКА. Гимнастика для язычка»
с применением информационно-коммуникационных технологий
для обучающихся начальных классов

I. Информационная часть проекта.
1. Автор и организатор проекта: 
Матронова Н.С. – учитель-логопед. Осуществляет разработку, планирование и реализацию проекта, обеспечивает методическое и материально-техническое сопровождение, проводит диагностику речевого развития детей, консультирует родителей.
2. Участники проекта: 
учащиеся и родители учащихся начальных классов. 
3. Период реализации проекта:
долгосрочный проект, сентябрь 2024 г. - май 2025 г. Реализуется индивидуально по мере необходимости в период дистанционного обучения (актированных дней). 

II. Содержание проекта.
Актуальность проекта определяется увеличением количества детей с нарушениями речи, и как следствие нарушенным звукопроизношением. Одним из условий становления нормального звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата. Правильная, хорошо развитая речь является фундаментом успешного формирования навыков письма и чтения, а также освоения общеобразовательной программы. 
Артикуляционная гимнастика – метод воспитания звукопроизношения, признанный целым рядом известных теоретиков и практиков, специализирующихся по расстройствам речи (М.Е. Хватцев, О.В. Правдина, М.В. Фомичева и др.). Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. Артикуляционная гимнастика является основой формирования звуков речи, она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
Ведущая роль в работе по исправлению дефектов речи принадлежит учителю-логопеду. Но для выработки прочных навыков правильного звукопроизношения только занятий с учителем-логопедом недостаточно, необходимы дополнительные упражнения дома с родителями, особенно в период дистанционного обучения (или каникул). 
Для достижения положительных результатов не только детям, но и родителям необходимо иметь представление о строении речевого аппарата, о назначении каждого его органа, уметь правильно выполнять упражнения артикуляционной гимнастики. 
	Цели и задачи проекта:
· сформировать у учащихся и их родителей представление о регулярности и правильности выполнения артикуляционной гимнастики, о значимости формирования артикуляционного уклада; 
· посредством использования информационно-коммуникационных технологий сделать артикуляционную гимнастику разнообразной и интересной.
Гипотеза: если в системе коррекционно-развивающих занятий (особенно в период дистанционной формы обучения) активно использовать информационно-коммуникационные технологии, то это эффективно скажется на воспитании правильного звукопроизношения, повысит мотивацию к занятиям.
	Задачи проекта: 
1. В период дистанционного обучения в доступной и интересной форме продолжить выполнение артикуляционной гимнастики. 
2. Научить детей систематически выполнять артикуляционные упражнения.
3. Апробирование информационно-коммуникационных технологий и выработка рекомендаций по их использованию в воспитании правильного звукопроизношения.
4. Развитие творческой инициативности учащихся и их родителей. 
Предполагаемые результаты.
- систематическое выполнение артикуляционной гимнастики дома, особенно в период дистанционного обучения; 
- выработка детьми умения выполнять необходимые артикуляционные упражнения, направленные на выработку артикуляционного уклада определенных звуков;
- привлечение родителей к коррекционно-развивающему процессу. 
Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный этап. 
2. Основной этап. 
3. Заключительный этап. 
Подготовительный этап. Обследование детей, выявление нарушений звукопроизношения. Подготовка дидактических пособий, видеоматериалов и презентаций. Выяснение технических возможностей семьи обучающегося и выбор оптимальных способов взаимодействия учителя-логопеда с родителями и учащимся.
Основной этап. Консультация родителей на тему «Правила выполнения домашних логопедических заданий по коррекции звукопроизношения. Особенности выполнения артикуляционной и дыхательной гимнастики». Индивидуальный показ выполнения упражнений, направленных на выработку артикуляционного уклада определенного звука или группы звуков. Ознакомление с буклетами-помощниками при постановке звуков. Знакомство с материалами на Яндекс Диск.
Знакомство детей с органами речи с использованием артикуляционных профилей звуков. Изучение общего комплекса артикуляционной гимнастики и комплекса артикуляционной гимнастики для постановки конкретного звука. Использование артикуляционных кукол «Лягушка», «Язычок» для изучения артикуляционных упражнений. Знакомство с логоритмической артикуляционной гимнастикой. Просмотр музыкальных презентаций по артикуляционной гимнастике, знакомство с гимнастикой-раскраской. Все эти материалы доступны родителям в электронном варианте по ссылке на Яндекс Диск для выполнения артикуляционной гимнастики дома, а также в период дистанционных занятий.
Заключительный.
Итоговая диагностика артикуляционных навыков обучающихся. Обобщение опыта работы по проекту «БОЛТУШКА. Гимнастика для язычка» и его представление.



Ссылки на материалы проекта «БОЛТУШКА. Гимнастика для язычка»:
https://disk.yandex.ru/d/opc0ejbTB-sEVA

- чек-лист «Легко-сложно»
- лист поощрения для мальчиков
- лист поощрения для девочек
- наклейки поощрительные для девочек 
Наклейки для детей развивающие Лол Умка альбом Счастливый день 100 шт. купить на OZON по низкой цене (378281269)
- наклейки поощрительные для мальчиков
Наклейки оценки для дошкольников машинки Дары залива 137991472 купить за 171 ₽ в интернет‑магазине Wildberries 
- гимнастика для звука [ш]
- гимнастика для звука [р]
- гимнастика для звука [л]
- гимнастика с животными
- гимнастика с фигурками
- гимнастика-раскраска

VIDEO 1
https://disk.yandex.ru/i/eCWmgQD75vtsbw

VIDEO c фигурками
https://disk.yandex.ru/i/BQq98cmSGDvB8w

VIDEO 2
https://disk.yandex.ru/i/lqgoikY0_34msA

VIDEO логоритмическая гимнастика
https://disk.yandex.ru/i/z0QzLdUSIA6j8w

VIDEO раскраска
https://disk.yandex.ru/i/Mwnm7nTSW1jObA

ВИДЕО_дыхательное упражнение «Змейка»
https://disk.yandex.ru/i/6GSYtNPTvyy7Zg

ВИДЕО_дыхательное упражнение «Кнопка»
https://disk.yandex.ru/i/A3UItR85Cn301w

ВИДЕО_дыхательное упражнение «Фокус»
https://disk.yandex.ru/i/1T5wqrut8M-9vg
