Тренинг для родителей 
Знаете ли вы своего ребенка? Где взять ресурс для мамы?

Цель: повышение психолого-педагогической компетенции родителей, оптимизация  ресурсного состояния взрослых.
Задачи:
- обучение родителей эффективным приемам общения c гиперактивным ребенком;
   - обучение родителей приемам развития внимания, контроля над активностью и импульсивностью ребенка;
   - обучение родителей способам взаимодействия c гиперактивным ребенком в экстремальных ситуациях.
Условия проведения занятий
1. Возрастной диапазон детей, участвующих в тренинге: от пяти до семи лет.
2. Оптимальное число участников тренинга: три-четыре семейные диоды (родитель - ребенок). B некоторых случаях возможно большее число диод при условии, что все дети будут находиться под контролем взрослых.
3. Ведущие тренинга: желательно, чтобы занятия проводили одновременно два тренера (два психолога; психолог и педагог; два педагога; психотерапевт и психоневролог). Такая организация тренинга позволяет выделить время для беседы психолога (педагога) c родителями, в это время дети будут выполнять упражнения под присмотром другого ведущего.
4. Время проведения занятий: занятия целесообразно проводить в часы максимальной работоспособности: утром c 10 до 12 часов, вечером - c 16 до 18 часов. Достаточно одной встречи в неделю.
5. Продолжительность каждого занятия: 40-60 минут (в зависимости от возрастных, индивидуальных особенностей участников, от их желания).
1. Организационная часть.  Приветствие.
     Мы становимся родителями в момент рождения первенца и постигаем основы воспитания ребенка с его взрослением, часто совершая ошибки из-за незнания особенностей психологического развития данного возраста. Некоторые родители строят процесс воспитания по образцу и подобию своих родителей, другие пытаются найти свой способ, знакомясь с опытом известных семей, например, Кузнецовых; некоторые отдают процесс воспитания ребенка в руки дедушек и бабушек либо перепоручают это дело государственным учреждениям. Мы предлагаем на последующих родительских тренингах продолжить обсуждение формирования личности ребенка в семье.
1. Основная часть.
 2.1. Упражнение «На тренинге можно... на тренинге нельзя...»
 Цель:  знакомство участников c ведущим, создание доброжелательной атмосферы.Психолог в нескольких словах рассказывают o себе  
  ПРАВИЛА ГРУППОВОГО ТРЕНИНГА.
1. Приходить вовремя
Приходите вовремя после перерывов, а лучше за несколько минут до окончания. К началу тренинга желательно приходить за 10-15 минут.
2. Отключить мобильный телефон
Желательно, чтобы все участники выключили телефоны либо поставили их на беззвучный режим. В случае необходимости ответить на звонок участник тихо молча покидает аудиторию и также молча возвращается, стараясь не отвлекать своих коллег.
3. Правило активности
Все участник принимают активное участие в обсуждениях, выполнении заданий. Предупредите участников, что от выполнения упражнений отказаться нельзя и все в любом случае попробуют свои силы.
4. Здесь и сейчас
Во время работы участники обсуждают только те вопросы, которые значимы именно в данный промежуток времени. Мы стараемся не вспоминать то, что было когда-то давно и не заглядывать далеко в будущее. Это правило помогает обсуждать действительно актуальные вопросы и не тратить время на пустые рассуждения.
5. Правило круга
Это правило актуально для тех тренингов, в которых каким-то образом затрагиваются личные темы. Оно означает, что участники обещают друг другу, что информация, озвученная во время тренинга, не будет вынесена за его пределы. Тренер также обещает, что не будет озвучивать информацию о каком-либо участнике.
6. 1 микрофон
Этим правилом мы напоминаем участникам, что перебивать друг друга, даже при обсуждении очень интересной темы, недопустимо.
7. Я-высказывания
Это правило призывает участников высказывать свое личное мнение, выражая его во фразах, которые начинаются со слов «я думаю…», «я считаю…», «мне это не понятно…». Старайтесь не использовать обобщенные высказывания: «все знают…», «никому не нравится…», «все согласны…»
8. Принцип доброжелательности
Это правило означает, что мы относимся к другим участникам доброжелательно и уважительно, стараемся их поддержать и помочь. Все слова критики необходимо выражать в корректной форме, а также не забывать озвучивать достоинства других участников.
10. Правило конфиденциальности. Любые обсуждения людей и событий на группе возможны только в рамках этой группы.
2.2. «Знакомство» 
Цель: знакомство друг c другом, развитие коммуникативных склонностей.
 Родителям предлагается  решить вопрос o том, как к ним  можно обращаться в ходе тренинга и пишут на бейджиках свое имя;
 По кругу передается непрозрачный мешочек с различными предметами внутри. Необходимо достать одну вещь наощупь и сказать чем участник похож на этот предмет.(характер, внешность, эмоция).
 
2.3. Упражнение « Что я знаю о своем ребенке?». 
Родителям предлагается ответить на вопросы  о своем ребенке и потом сравнить их с ответами самого ребенка, (дети отвечали заранее психологу).

Вывод: Легко ли вам было выполнять эту работу? В чем сложность?
-  Увидели ли вы что-то новое в этом качестве?
- насколько после проделанной работы вы их принимаете?
Упражнение «Найди рисунок своего ребенка»
Давайте сейчас  закроем глаза, сделаем несколько глубоких вдохов и медленных, плавных выдохов - и на фоне расслабленного состояния вспомним свою родительскую семью, свое детство. Как реагировали родители на ваши шалости, капризы, прoступки? Как бы они закончили следующее предложение: «Мой ребенок – это…»; а как бы Вы, по отношению к своему ребенку закончили это предложение: «Мой ребенок – это…».Подумайте, какими качествами ваш ребенок похож на вас, какими вы гордитесь, а какие не хотите принимать.
 Упражнение «Этажи»
Теперь я предлагаю вам обратиться к своему житейскому опыту. Представьте, что вы сейчас находитесь перед большим современным супермаркетом. В нем три этажа:
- на первом этаже продаются товары с заведомым браком, низкого качества;
- на втором этаже – обычные товары средней цены и качества;
- на третьем этаже продаются самые лучшие, качественные, шикарные вещи.
На каком этаже вы бы хотели приобретать товар?
Когда у нас появляется ребенок, мы всегда хотим, чтобы он соответствовал «третьему этажу» - был умным…. Может быть, воплотим наши несбывшиеся мечты. Но, к сожалению, так в жизни не бывает. Каждый ребенок уникален. В нем есть чуть-чуть от первого, второго, третьего этажей. И ваш ребенок не исключение, вы убедились в этом. В нем есть то, что вам нравится и то, чтобы вы хотели изменить.
1. Практическая часть
Посмотрите на качества, которые вы выделили в ребенке, требующие в вашем ребенке изменения. Мы предлагаем прорекламировать это качество в целях продажи, т. е  найти в этих качествах положительные моменты и рассказать о них так, чтобы  другие захотели приобрести данное качество. (родители делятся по группам выделившихся качеств).
1. Заключительная часть. Рефлексия.
-  Легко ли вам было выполнять эту работу? В чем сложность?
-  Увидели ли вы что-то новое в этом качестве?
- насколько после проделанной работы вы их принимаете?
Чтобы найти подход к ребенку, создать благоприятную для его развития психологическую атмосферу в семье, родители читают соответствующую литературу (зачастую противоречивую), обращаются к специалистам, советуются со знакомыми и родственниками. Безусловно, полученные ими знания пригодятся в процессе воспитания ребенка, вместе c тем взаимодействие c гиперактивным ребенком может стать еще эффективнее, если мамы и папы получат соответствующие навыки в тренинговой группе.
Выполнение ряда упражнений и участие в дискуссиях, играх и обсуждениях позволит им научиться не только лучше понимать сына или дочку, но и увидеть их сильные стороны. Кроме того, родители получают возможность проанализировать свои стратегии взаимодействия c ребенком, выбрать наиболее оптимальные.
Упражнение «Колесо баланса»  Осознание степени равноправия в актуальных взаимоотношениях c ребенком
Упражнение 2. «О ком я забочусь». Необходимо составить список людей, o которых каждый участник заботится на данном этапе своей жизни. Как правило, люди забывают внести в этот список себя, на что и призвано обратить внимание данное упражнение. (пишут на листочке баланса)
 Способы позаботиться o самом себе
Упражнение 6. «Лавина». Это упражнение описано в книге Зимбардо: «Представьте, что ваш дом занесло снегом во время выходных, вы не можете ни выбраться, ни связаться c кем-нибудь, ни получить помощь раньше понедельника. Вы совсем одни, у вас нет никаких обязанностей, никакой домашней работы. Придумайте, как вы используете эту критическую ситуацию, чтобы создать себе веселое времяпровождение. У вас есть хорошая еда, вино, музыка, книги, игры, горячая вода, ручка и бумага, но нет телевизора и радио». После того как работа завершена, участникам предлагается осуществить эти планы в ближайший выходной: «Стоит ли ждать, когда ваш дом занесет снегом?»
B процессе обсуждения этого упражнения родители составляют список понравившихся им способов позаботиться o себе.
Решение проблем, непосредственно затрагивающих жизнь родителя.
Родители знакомятся c принципами составления «Я-высказываний» для решения своих проблем.
Подведение итогов занятия. «Поддержка».
Домашнее задание
1) Ежедневно заботиться o себе.
2) Обсудить на семейном совете вопрос o более справедливом, равноправном распределении обязанностей в семье.
3) Предложить ребенку подумать, как можно заботиться o родителях.
Чем же эта методика так эффективна?
1. Еще до того, как Колесо начинает выполнять свою прямую функцию – давать человеку взгляд «сверху» на его жизнь, - мы уже получаем пользу от использования этой методики, когда ВЫГОВАРИВАЕМСЯ (если делаем эту технику в работе с коучем или просто кому-то рассказываем о результатах). Мы получаем возможность выпустить из себя все то, что носим внутри и думаем о своей жизни. Вы замечали, что, когда вы рассказываете о своих проблемах кому-либо, вам становится легче, мысли как будто «укладываются» в голове, а решение для ситуации часто находится само собой? Это – целебный эффект вербализации (озвучивания своих мыслей). Здесь он также работает, и человек, выполняющий технику «Колесо баланса», получает возможность поделиться своими мыслями о жизни с кем-то еще.
2. Эта методика подталкивает нас АНАЛИЗИРОВАТЬ каждую сферу нашей жизни и все ее аспекты в целом. В процессе работы с Колесом мы задумываемся о том, что значит для нас каждая область нашей жизни, чего мы хотим в ней достичь, что для нас важнее. В повседневных буднях мы часто забываем или не находим времени для обдумывания собственного жизненного пути – идем туда, куда «ближе» и делаем то, что «нужно» от нас в текущих обстоятельствах. Однако куда мы хотим идти на самом деле и что делать?

3. «Колесо баланса» помогает проанализировать все сферы своей жизни как нечто ЦЕЛОСТНОЕ. Свойство человека – зацикливаться на какой-то одной стороне своей жизни: либо там, где есть явные проблемы, либо там, где все хорошо и легко.
 В нашей жизни все взаимосвязано друг с другом. Как в человеческом теле один орган влияет на другой, так и каждая жизненная сфера связана с остальными. Разрешение одной проблемы возможно только при комплексном взгляде на ситуацию. Именно поэтому люди так часто ищут для себя баланса, гармонии – интуитивно мы ощущаем, что крайне важно уравновесить все, что есть в нашей жизни.
4. «Колесо баланса» - СУПЕР-ПРОСТАЯ и доступная каждому методика. Чтобы сделать ее даже самостоятельно, не нужно учиться на коуча, психолога или тренера. Эта техника – отличное начало для человека, который хочет освоить способы улучшения своей жизни. А я расскажу вам, как применять ее с максимальной пользой и глубиной, а также для различных целей!
 
 Ну что, попробуем? Делаем «Колесо баланса» по шагам.
1 шаг
 Посмотрите на каждую сферу.Теперь спросите себя: «На какой цифре находится эта сфера сейчас?» Не думайте долго, отдайтесь своей интуиции – и отмечайте цифры на осях вашего Колеса. Затем соедините линии между собой.Где же колесо? Скорее всего, у вас получилась «роза ветров» - не ровное колесо, а многоугольная фигура. Это нормально, потому что практически всегда какие-то сферы нашей жизни развиты лучше, а какие-то слабее. Именно с этим мы и будем работать дальше.
А вот если у вас получилось равномерное колесо, это чаще всего говорит о том, что:
· вы хитрили перед собой, когда отмечали цифры, и оценили сферы вашей жизни лучше/хуже, чем они есть на самом деле
· вы находитесь в стагнации – ровном, скорее всего, однообразном и достаточно застойном периоде своей жизни. С одной стороны, это неплохо – у вас нет явных «провалов». Но с другой, стагнация – это всегда начало спада. Этот период не может длиться долго – рано или поздно он скатывается в деградацию. Это происходит потому, что мир всегда двигается вперед – а если вы стоите на месте, то автоматически начинаете отставать.
Если в вашей жизни сейчас стагнация – пора задуматься о том, какие сферы можно улучшить, усилить, сделать еще качественнее и интереснее? Начинайте потихоньку двигаться вверх – и вы избежите «провала». 
Отметьте на получившемся Колесе или отдельно от него:
· свои самые сильные сферы - сферы, которые набрали наибольшее количество баллов
· свои самые «проваленные» сферы
А вот теперь начинается интересная логическая игра:)
Исходя из взаимосвязи всех сфер нашей жизни (об этом мы с вами уже говорили), недостаточно будет просто придумать, как поднять «проваленные» области.
Вместо этого нужно придумать, с поднятия какой сферы начать выгоднее, чтобы это самым эффективным образом повлияло на все Колесо? Как достичь эффекта «Бинго»?
Вот полезные подсказки, которые могут помочь вам проанализировать свое Колесо:
· зачастую бывает, что какая-то одна сфера очевидно сильно влияет на все остальные. Есть смысл вычислить эту «редиску» и уделить ей особое внимание!
Например, если у вас «провалены» деньги, то реализовать «Путешествия», «Отдых», «Саморазвитие», «Здоровье» или «Помощь родителям» может быть непросто (но здесь, конечно же, важно, что вы вкладываете в эти понятия).
Если серьезно отстает «Здоровье», то многие сферы вообще могут быть не в радость, а какие-то из них (те же «Путешествия» или «Карьера») окажутся слабо осуществимы.
Если в минусе «Отдых» - скорее всего, скоро начнут проваливаться (если еще не успели) «Здоровье» и «Работа».
У каждого будет свой паззл. Главное – найти его первый элемент, спусковой крючок, такую хитрую сферу, улучшение которой заметно повлияет на все остальное!
· попробуйте прикинуть, что изменится в вашем Колесе, если вы поднимете на один или несколько баллов ту или иную сферу. Для удобства можете зарисовать получившиеся варианты Колеса – и найти тот, который вам больше всего понравится.
· если вы колеблетесь между тем, что вам подсказывают чувства/интуиция и логика, выбирайте первое. Наши эмоции и тело не умеют врать – они четко и ясно говорят о том, чего нам не хватает. Позаботьтесь о себе и последуйте «зову сердца» - уверен, вы не будете разочарованы.
· не забывайте учесть цикличность жизни. Возможно, ваша работа зависит от сезона года – и тогда неудивительно, что в «неурожайный сезон» сфера работы окажется проваленной. Зато в этот период времени может «расцвести» сфера отдыха, общения, творчества, семьи. Если вас это устраивает — все отлично!
· помните, что улучшить «все и сразу» невозможно:) Начните с одной или двух сфер – и двигайтесь планомерно, маленькими посильными шагами.
Как же начать вносить улучшения?
1. Подумайте о том, к чему вы хотите пройти в выбранной сфере в долгосрочной перспективе (и обязательно запишите!). К примеру – «Брать 2 выходных в месяц без ребенка» или «Съездить в отпуск».
2. Подразделите это на мелкие и доступные задачи, который можно начать делать «вот прям сейчас». Можете помочь себе вопросом: «Какие действия я могу предпринять, чтобы повысить эту сферу хотя бы на 1 балл?»«Колесо баланса» крутое еще и тем, что его можно использовать для огромного количества задач. Такого большого, что я вам все и не перечислю. Но кое-что попробую. 
Открою вам секрет – для того, чтобы Колесо было максимально эффективным, его нужно делать не один раз, а регулярно. Нарисовали первое Колесо – выявили слабые сферы – поставили первые цели – поработали над ними – через 3-6 месяцев нарисовали еще раз.
Дело в том, что расстановка сил в нашей жизни – вещь довольно изменчивая. Даже небольшие усилия могут заметно повлиять на сферы нашей жизни, а кроме этого, происходит много внеплановых событий и ситуаций, не зависящих от нас. Для того, чтобы вовремя «корректировать курс», которым мы идем, я рекомендую периодически повторять Колесо баланса.
 
Способы применения Колеса зависят только от полета вашей фантазии!
И помните – вы растете, и Колесо меняется вместе с вами. Идеального баланса не существует – всегда есть куда расти. Пусть ваше Колесо наполняется все новыми и новыми сферами, а ваша жизнь становится все более интересной и насыщенной!





Ребенок ____________________________________________
1. Любимое блюдо ?_______________________________________
2. Кем  я  хочу стать ,  когда вырасту?_________________________
3. Если у меня будет лепесток от цветика-семицветика, какое бы  желание я загадал?___________________________________________________________________
4.Любимая игра___________________________________________________
 5.Любимый мультфильм__________________________________________
6. Любимый друг___________________________________________________
7. Как вы думаете, кто в семье самый красивый ?____________________________
8 Как вы думаете, кто в семье самый умный?_______________________________
• Мне бывает очень радостно, когда…______________________________________
• Я очень грущу, когда …________________________________________________
• Мне бывает страшно, когда…___________________________________________
• Мне бывает стыдно, когда…____________________________________________
• Я очень горжусь, когда…_______________________________________________
• Я сержусь, когда…____________________________________________________
• Я бываю очень удивлен, когда…________________________________________



 Родитель :
1. Любимое блюдо вашего ребенка?_____________________________________
2. Кем хочет стать ваш ребенок, когда вырастит?__________________________
3. Если у вашего ребенка будет лепесток от цветика-семицветика, какое бы он желание загадал?_______________________________________________________
4.Любимая игра_____________________________________________________ 
5. Любимый мультфильм______________________________________________
6.Любимый  друг_____________________________________________________
7. Как вы думаете, кто в семье самый красивый, по мнению ребенка?_________
8. Как вы думаете, кто в семье самый умный, по мнению ребенка?_________
Взрослым: закончить приведенные ниже предложения так, как, на их взгляд, закончил бы их ребенок.
• Вашему ребенку бывает очень радостно, когда…___________________________
• Ваш ребенок очень грустит, когда…_____________________________________
• Вашему ребенку бывает очень страшно, когда…____________________________
• Вашему ребенку бывает стыдно, когда…_________________________________
• Ваш ребенок гордится, когда…__________________________________________
• Ваш ребенок сердится, когда…__________________________________________
• Ваш ребенок бывает очень удивлен, когда…________________________________

 
Тест «Какой я родитель?»
Отметьте, пожалуйста, те фразы, которые вы часто употребляете в общении с детьми.
1. Сколько раз тебе повторять? (2 балла)
2. Посоветуй мне, пожалуйста. (1балл)
3. Не знаю, что бы я без тебя делала! (1 балл)
4. И в кого ты такой уродился (2 балла)
5. Какие у тебя замечательные друзья! (1 балл)
6. Ну на кого ты похож? (2 балла)
7. Я в твои годы(2 балла)
8. Ты моя опора и помощник (1 балл)
9. Ну что за друзья у тебя? (2 балла)
10. О чем ты только думаешь? (2 балла)
11. Какой ты у меня умница! (1 балл)
12. А как ты считаешь? (1 балл)
13. У всех дети как дети, а ты… (2 балла)
14. Какой ты у меня сообразительный! (1 балл)
Теперь посчитайте общее количество баллов
От 5 до 7 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Вы уважаете ребенка, и он искренне любит и уважает вас. Ваши отношения способствуют становлению его личности.
От 8 до 10 баллов. Намечаются некоторые сложности во взаимоотношениях с ребенком, непонимание его проблем, попытки перенести вину за недостатки в его развитии на самого ребенка.
От 11 баллов и более. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.
Это лишь намек на действительное положение дел, ведь того, какой вы родитель не знает никто лучше вас самих.














Пожалуйста, выберите один, наиболее подходящий Вам ответ, в каждом
вопросе.
1. Отправив ребенка в детский сад, Вы чаще всего чувствуете:
󠄀 А) Тревогу: все ли у него хорошо? А вдруг что-то случилось?
󠄀 Б) Недовольство: из-за ошибок и недостатков д/с Вам приходится
вставать на защиту своего ребенка
󠄀 В) Гордость: Вы и ребенок точно на высшем уровне, это видно
󠄀 Г) Облегчение: Вы можете заняться множеством дел, пока он там
󠄀 Д) Ничего особенного не чувствую, это же просто д/сад.
2. Многие дети в группе заболели ветрянкой. Что Вы об этом думаете:
󠄀 А) Это очень опасно! Надо беречь моего
󠄀 Б) Это все невнимательные родители и несвоевременная реакция
д/сада  и врачей
󠄀 В) А мы сделали прививки у хорошего педиатра
󠄀 Г) Надеюсь, педагоги проследят, чтобы заболевшие дети не
контактировали с остальными, у меня нет времени сидеть на больничном
󠄀 Д) Да все будет хорошо!
3. Самое сложное в родительстве – это:
󠄀 А) Беспокойство о том, что с ребенком может случиться что-то плохое
󠄀 Б) Множество некомпетентных людей кругом, которые действуют
неправильно
󠄀 В) То, что многие недооценивают моего ребенка и усилия нашей семьи
󠄀 Г) То, что ребенку надо уделять так много времени
󠄀 Д) Ответственность и невозможность расслабиться
4. Другой ребенок сильно ударил Вашего. Какие мысли Вас посетят?
󠄀 А) Как бы не было травмы или перелома! Мой, видимо, не умеет
постоять за себя!
󠄀 Б) Немедленно разберусь с родителями этого хулигана, это просто
безобразие
󠄀 В) А мой ребенок никого не бьет, он хорошо воспитан
󠄀 Г) Педагоги, наверное, приняли все необходимые меры
󠄀 Д) А что я тут могу сделать?
5. Основная задача родителя:
󠄀 А) Защищать и контролировать ребенка
󠄀 Б) Не допускать, чтобы на ребенка влияли некомпетентные люди
󠄀 В) Давать ребенку все самое лучшее
󠄀 Г) Обеспечивать семью и справляться со своей работой
󠄀 Д) Играть с ребенком и не быть занудой
6. Меня огорчает, если в д/саду ребенок:
󠄀 А) Попадает в ситуации, где может случиться что-то плохое
󠄀 Б) Не получает то, что должен
󠄀 В) Ничем не блещет
󠄀 Г) Своим поведением требует моего внимания
󠄀 Д) Заставляет меня разбираться с другими родителями или учителем
7. Плохой родитель – это:
󠄀 А) Беспечный
󠄀 Б) Некритичный
󠄀 В) «Никакой», «серая мышь»
󠄀 Г) Занятый только ребенком
󠄀 Д) Слишком серьезный
8. Мне не нравится, когда воспитатель:
󠄀 А) Игнорирует некоторые опасные вещи
󠄀 Б) Допускает много ошибок
󠄀 В) Никак не учитывает достижения и достоинства моего ребенка
󠄀 Г) Все время чего-то ждет от меня
󠄀 Д) Слишком серьезно ко всему относится
9. Сейчас такое время, что:
󠄀 А) Ребенка нельзя оставлять одного
󠄀 Б) Все делается кое-как
󠄀 В) Надо быть на высоте
󠄀 Г) На детей времени не остается
󠄀 Д) Хочется расслабиться и отдохнуть
Обработка результатов : Внесите ответы  в таблицу
	Вариант ответа
Номер вопроса
	А 
	Б 
	В 
	Г 
	Д

	1 
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	

	8 
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	


Посмотрите, каких ответов больше всего. Это показатель того, к какому
типу родительского поведения склонен человек
А – родитель–вертолет;
Б – родитель–танк;
В – родитель–гоночная машина;
Г – родитель–скорый поезд;
Д – родитель–трехколесный велосипед.
Если по каким-то типажам родитель набрал одинаковое количество баллов,
это смешанный персонаж. Ему присущи черты разных типа.
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Анкета обратной связи по тренингу на тему «Непослушание: упрямство и капризы» (педагог-психолог Петрова О.В.)
Завершите, пожалуйста, эти предложения так, как считаете нужным:
1. На этом тренинге я_______________________________________
________________________________________________________
2.Больше всего мне запомнилось________________________________
_____________________________________________________________
3.Мне не понравилось, что на тренинге__________________________
_____________________________________________________________
4.Я бы хотел (а), чтобы на следующем тренинге____________________
_____________________________________________________________

5.Думаю, что после тренинга изменится__________________________
6.Мне больше всего понравилось________________________________
____________________________________________________________

	Дата _____________        Подпись____________________
                                                           (по желанию)


Анкета обратной связи по тренингу на тему «Непослушание: упрямство и капризы» (педагог-психолог Петрова О.В.)
Завершите, пожалуйста, эти предложения так, как считаете нужным:
2. На этом тренинге я_______________________________________
________________________________________________________
2.Больше всего мне запомнилось________________________________
_____________________________________________________________
3.Мне не понравилось, что на тренинге__________________________
_____________________________________________________________
4.Я бы хотел (а), чтобы на следующем тренинге____________________
_____________________________________________________________

5.Думаю, что после тренинга изменится__________________________
6.Мне больше всего понравилось________________________________
____________________________________________________________

	Дата _____________           Подпись____________________
                                                           (по желанию)


«Представьте, что ваш дом занесло снегом во время выходных, вы не можете ни выбраться, ни связаться c кем-нибудь, ни получить помощь раньше понедельника. Вы совсем одни, у вас нет никаких обязанностей, никакой домашней работы. Придумайте, как вы используете эту критическую ситуацию, чтобы создать себе веселое времяпровождение. У вас есть хорошая еда, вино, музыка, книги, игры, горячая вода, ручка и бумага, но нет телевизора и радио».
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