КОНСПЕКТ  ЗАНЯТИЯ  «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЕ  ДРУЖЛЯНДИИ».
Цель: формирование понимания значимости доверия, взаимопомощи, уважения, положительных эмоций при взаимодействии с людьми, развитие умения анализировать свои чувства посредством коммуникативных навыков и эмпатии.
Задачи:
· создать доброжелательную и комфортную атмосферу, позитивное эмоциональное единство группы;
· развитие чувства доверия;
· формирование способов эффективного взаимодействия (умение договориться, сделать вклад в общее дело)
· обучение навыкам преодоления страхов.
Материал и оборудование:  мультимедийная презентация со стимульным  материалом, , «облако» из синтепона, воздушный шар, стеклянные кристаллики (6 шт), корзинка из флиса, клей, три заготовки лица клоуна и отдельные части лица(глаза, губы) световой проектор, музыка на  флеш-носителе.
Музыкальное сопровождение: музыка спокойная, «страшная», грустная, радостная, шум прибоя, звуки леса, веселая музыка, релакс.
Ход занятия:
1. Организационный этап. Упражнение «Доброе утро»
Инструкция  психолога:
 «Доброе утро,  ребята! Меня зовут… Я рада вас видеть на занятии, надеюсь на интересную работу вместе с вами. 
Сейчас я предлагаю  вам поздороваться по-особенному. (Играет спокойная музыка) Для этого встанем в круг и потрем свою ладошку о ладошку соседа слева. А теперь давайте поздороваемся мизинчиками, локотками, плечиками. Вот  мы поприветствовали друг друга.
Психолог:  - «Каждое утро в нашем детском саду начинается с гимнастики. Для хорошего общения тоже нужна зарядка, только психологическая»
РАЗМИНКА. ЦЕЛЬ: сосредоточение друг на друге, чередование напряжения и расслабления:
Мимическая  (с использованием соответствующих картинок):
· улыбнитесь, как солнышко;
· нахмурьтесь, как тучка;
· изобразили испуганного зайчика
Мышечная.(расслабление и напряжение рук): 
Упражнение: «Ладошка – шарик» (дети превращают свои ладошки в шарики (мягкая, округлая ладошка), 
ладошка -солнышко (пальчики в стороны, напряжены), 
ладошка-дождик (пальцы расслаблены), 
ладошка-флажок (пальцы выпрямлены, напряжены и сжаты вместе).
Голосовая разминка «У меня все получится!» 
Детям предлагается повторить данную фразу вслед за психологом сначала  шепотом, затем громко и наконец очень громко.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Психолог: - Ребята, вы любите сказки? (Ответы детей)
(ПРИМЕЧАНИЕ:  на экране появляется изображение Волшебной Страны.) 
Психолог: -(видео ряд) - Ребята, да тут появилась  это целая сказочная страна! И, кажется, я знаю, как  она называется – Волшебная Страна Дружляндия. Там живут, добрые, дружные, веселые маленькие человечки!
ПРИМЕЧАНИЕ: на экране появляется  образ принцессы Искорки (из страны Дружляндии), в руках у нее воздушный шар и к веревочке привязаны  письмо и карта.)
Психолог – Посмотрите! Да это принцесса из Страны Дружляндии - Искорка.   Она нам передает письмо и карту! 
ПРИМЕЧАНИЕ: влетает шарик наполненный гелием, к веревочке привязаны письмо и карта. 
    - Здравствуйте, ребята! Пишет к Вам принцесса страны «Д». Искорка. Я обращаюсь за помощью к дружным и добрым детям! Колдун из «Царства Злюкинов» выкрал у нас волшебный кристалл, который  дарил жителям, умение радоваться, дружить, преодолевать свои  страхи. Злюкин расколол кристалл, спрятал его в городах  сказочной страны, заколдовал жителей  т.к. хочет сделать их такими же равнодушными злыми, как и он сам!
     Ребята, помогите  нам! Соберите волшебный кристалл и верните ему  магию добра,   Спасите нас! 
Психолог: Ребята, а как в думаете, мы  дружные и добрые?(Ответы детей) Мы можем помочь принцессе и жителям ее страны? Тогда отправимся на поиски волшебного кристалла!
ПРИЕЧАНИЕ: на экране появляется карта путешествия.
Психолог:  Чтобы попасть к  гномам в Город Храбрецов мы  с вами должны пересечь огромное озеро и поплывем  мы туда на  волшебном кораблике.
ПРИМЕЧАНИЕ:  На экране появляется кораблик, аудиозапись -  шум прибоя. Телесно-ориентированное упражнение «Кораблик».
Психолог: - Представьте, что мы находимся на палубе корабля. Чтобы не упасть расставьте ноги пошире и прижмите их к полу.
Налетел ветер, поднялась волна, кораблик качнулся. Прижмите к полу правую ногу, левую немного согните в колене, касайтесь пола только ее носком.
Ветер утих – выпрямитесь, расслабьтесь.
Внимание! Новая волна. Кораблик качнуло в другую сторону – прижмите к полу левую ногу, правую расслабьте.
ПРИМЕЧАНИЕ: на экране появляется заколдованный страхом  город «Храбрецов». 
Психолог:  -  Вот мы и оказались в городе Храбрецов, Для того, чтобы мы смогли найти  кристалл, нам нужно прогнать страх, который поселился в их городе. 
ПРИМЕЧАНИЕ: на экране появляется  мрачное «страшилище» (рисунки злых героев сказок) Музыка «страшная».
Психолог: 
«Вдруг по небу грозное страшилище летит,
Кулаком громадным сердито мне грозит.
Ох, испугалась я, друзья, но ветер мне помог – 
Так дунул, что страшилище пустилось наутек».
- Давайте дунем, ребята… Еще раз, сильнее…
ПРИМЕЧАНИЕ: когда дети дуют на «страшилище» на экране   становится меньше размером.
Психолог: - Посмотрите ребята, страх уменьшился! А вам бывает страшно? А когда это случается?
(Ответы детей) 
Мне тоже бывает страшно. Но я научилась справляться со своим страхом. И у вас есть силы, чтобы победить его. Хотите, я научу вас, как это сделать?
(Зарядка позитивного мышления  «Смелость». Психопрофилактическая направленность)
 Инструкция: Дети стоят в кругу. Один из них выходит в круг, громко называет свое имя и говорит: - «Я,  сильный и смелый. Страх, уходи прочь!»  Другие дети ему громко аплодируют. Когда все дети сделают это упражнение, то вместе с психологом проговаривают  стихотворение-утверждение:
«…Вместе с другом я сильнее,
Весте с другом я смелее
Мы друг друга защитим
И все страхи победим!»
(Дети аплодируют друг другу)
Вот так вы научитесь справляться с любым страхом и никогда ничего не бояться!
(ПРИМЕЧАНИЕ: на экране «остаточный» «маленький страх» исчезает (рассеивается) и появляется  кусочек кристалла.)
Психолог:  - Ребята, мы прогнали страх из города «Храбрецов». И гномы  отдали нам  часть волшебного кристалла.  Мы молодцы! А еще они нам подарили волшебные «летучие» башмачки с крылышками. Если их надеть и  щелкнуть каблуками 1,2,3, они перенесут  нас куда угодно! (Надеваем волш.башмачки ,показываем, как ) - 1,2,3 в город «Улыбок» нас перенеси!
ПРИМЕЧАНИЕ: на экране появляется Город Улыбок. И изображение грустного клоуна.
Психолог: - Вот мы и оказались в  городе «Улыбок». Снимаем башмачки, чтобы не улететь.(Показываем как снимаем летучие башмачки).
Задание 	
- Ребята, жители этого города необычные человечки они живут в мире добра и радости, у них случилась беда -  пропала радость, и они загрустили. Давайте поможем им вернуть  веселье, чтобы они могли дарить радость другим. Поможем? Тогда беритесь крепко за руки – отправляемся на помощь. 
ПРИМЕЧАНИЕ: дети подходят к столу, на котором лежат заготовки.
- Давайте вспомним, какое лицо у веселого человека? Прищуренные глаза, уголки губ поднятые вверх, человек улыбается.
- А теперь выберите себе друга. У меня в корзиночке, разрезные картинки, доставайте их,  у кого, какая картинка совпадет, те и пара и встаньте возле выбранного вами клоуна.
Примечание: встали возле выбранного клоуна.
Видите, на подносах лежат разные части лица. Найди те из них, которые подойдут веселому клоуну, и приклейте их. ( Дети под веселую музыку выполняют задание. Помогаю тем, кто не справляется.)
   - Все справились? Получилось ли вернуть  радость нашим клоунам? (Ответы детей) Молодцы! Радость вернулась в город Улыбок! И за это  клоуны нам отдали еще одну часть кристалла!
ПРИМЕЧАНИЕ: На экране появляется улыбающийся клоун с осколком  кристалла.
- Все получилось! Молодцы, ребята!  В «Царство Злюкинов»  мы с вами  полетим на облаке!
Релаксация. ( Элементы из  статической медитации «Путешествие на облаке» авт. К.Фопель)
ПИМЕЧАНИЕ:  на  экране появляется заставка неба и облаков. На полу «облако» из сентипона.
Цель: снятие психо-мышечного напряжения.
Психолог: - Ребята, опускайтесь на воздушное облачко.
ПРИМЕЧАНИЕ: фоном звучит тихая, спокойная музыка.  Включить проектор.
- Сядьте поудобнее, закройте глаза. Глубоко вдохните и выдохните… Еще раз…И еще раз…вдох, выдох. Представьте, что вы опустились на  пушистое облако. Почувствуйте, как ваши ноги, спина удобно расположись на этом облаке-подушке. Теперь вы отправляетесь в путешествие. Облако  медленно поднимается в синее небо. Почувствуйте как, ветер овевает ваше лицо. Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Вы проплываете  мимо ласкового солнышка, которое касается вас своими теплыми лучиками. Оно решило немного поиграть. Солнышко щекочет вам носик, глазки, ротик, ушки. Погрейтесь под его  лучами. Почувствуйте, как оно спряталось в ваших волосах. А тем временем облачко понесло вас дальше. Улыбнитесь солнышку на прощанье, помашите ему рукой. Медленно откройте глазки, потянитесь, оглянитесь… Ну вот мы и прилетели. Давайте сойдем с облака и поблагодарим его за то, что оно так хорошо нас прокатило. Еще раз потянитесь, выпрямитесь  и снова почувствуйте себя бодрым, свежими и внимательными.
ПРИМЕЧАНИЕ: на экране появляется город  «Злюкинов».
Психолог:  - Вот мы с вами и в «Царстве «Злюкинов». Здесь находится последний осколок  волшебного кристалла. 
Психолог берет в руки карточку-задание и читает:
- Ребята последнюю часть кристалла можно найти, если мы ответим на вопросы.
Инструкция:  Беседа с детьми по вопросам:
· кого мы с вами можем назвать добрым человеком?
· какие поступки совершают добрые люди?
· как мы можем определить, что человек добрый?
- Совершенно  верно. Молодцы. Ребята, а теперь посмотрите друг на друга по-доброму и улыбнитесь.
ПРИМЕЧАНИЕ:  на экране появляется последняя часть кристалла.
Психолог: - Ребята, вы молодцы! Правильно ответили! 
Итак, кристалл мы нашли и собрали, но нужно еще разрушить чары колдуна и вернуть  кристаллу способность дарить радость и добро. А для этого нужно рассказать о том, что тебя радует.
Игра «Пирамида радости» Инструкция: строим из рук пирамиду, говоря о том, что радует.
Психолог:  - Мы с вами сейчас радуемся тому, что мы вместе, у нас хорошее настроение. А когда еще может радоваться человек? Я радуюсь, когда  вижу улыбки близких  людей. 
(Дальше продолжают дети, и с каждым ответом накладывают ладошки друг на друга, образуя пирамиду. Завершает игру психолог)
Психолог -  Я радуюсь, когда рядом есть друзья. Теперь можем частичку этой пирамиды поместить  к себе в сердце и помнить о нашей радости всегда. 
ПРИМЕЧАНИЕ:  кристалл сияет. (Это либо  на экране, либо отдельный стеклянный предмет, работает при помощи батареек)
- Ребята, смотрите, кристалл засиял!  Он ожил! Нам удалось разрушить чары злого волшебника и  спасти страну Дружелюбия!
Заключительное слово:
ПРИМЕЧАНИЕ: звучит музыка.
-Мы с вами дошли до конца испытания. Давайте похлопаем себе и дружно скажем: «Молодцы!». Не смотря на то, что задания были сложными, вы отважно начали этот путь и успешно преодолели все трудности, и в  благодарность Принцесса Искорка передала кристаллики дружбы и радости! Чтобы мы помнили, что дружба встречается не только в сказках, но и в жизни среди людей!
    А теперь мы с вами из сказочной страны  отправляемся домой, в детский сад!  Надеваем волшебные башмачки! 1,2,3 нас из сказки домой перенеси!









