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Условия возникновения опыта

Мой опыт работы в области развития эмоционально-волевой сферы детей младшего школьного возраста формировался в Муромском филиале ГАУ ВО ЦППМС, на базе которого получают коррекционную помощь и поддержку дети округа Муром, Муромского и Меленковского районов, в том числе дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья.
Возникновение данного педагогического опыта продиктовано постоянно меняющимися условиями жизни, ценностями и характером отношений между родителями и детьми, детьми между собой. Ритм современной жизни очень быстрый, дети не всегда успевают подстроится под меняющиеся условия своей жизни, что провоцирует нарушения в формировании эмоционально-волевой сферы и навыков коммуникации.
В семьях, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ОВЗ, родители очень часто сталкиваются с проблемами, связанными с их развитием и воспитанием. Из общения с родителями, я узнаю, что многие из них пользуются специальной литературой по вопросам воспитания и развития детей. Однако, прочитав эту литературу, родители не всегда могут самостоятельно овладеть всеми необходимыми приемами и навыками решения проблемных вопросов. Здесь оказывается уместной помощь и поддержка педагога-психолога.
Ребенок с проблемами в развитии, так или иначе, обеднен в общении, игре, обучении. Недоразвитие или нарушения различного характера и связанное с этим снижение коммуникативных способностей требуют быстрой и эффективной коррекции. При оказании своевременной психолого-педагогической помощи повышаются шансы успешной социализации детей и их семей, улучшаются коммуникативные способности, что способствует включению в общественную жизнь в школе и дома.

Актуальность и перспективность опыта

Родители хотят видеть своих детей успешными: активными, гармонично развитыми, устойчивыми к стрессам, умеющими справляться с трудностями и достигать поставленных целей, открытыми для познания и освоения нового, что для детей с особенностями в развитии часто становиться очень трудной, иногда непосильной задачей. Мы знаем - нет универсальных методов преодоления трудностей, и там, где стандартные методы не помогают, мы с успехом используем личностные возможности ребёнка, учим прислушиваться к себе, понимать и называть свои эмоции и чувства, формируем навыки саморегуляции, что помогает ему во взаимодействии со сверстниками и взрослыми; усвоении социальных норм и правил; полноценной самореализации в обществе. Таким образом, актуальным становится развитие эмоционально-волевой сферы, помогающей максимально адаптироваться и социализироваться в постоянно меняющимся мире.
Особенно актуально осознанное включение родителей в совместный с педагогом-психологом коррекционно-развивающий процесс, создание единого пространства воспитания и развития ребёнка, что позволяет значительно повысить эффективность работы по развитию у детей навыков общения и саморегуляции. Атмосфера творческой совместной деятельности предоставляет возможность родителям стать непосредственными участниками коррекционно-развивающего процесса.
Главные факторы успеха в обучении и воспитании детей-инвалидов, детей с ОВЗ и детей с нарушениями коммуникативных навыков – пример родителей для ребёнка и раннее начало коррекционно-развивающих занятий при выявлении данных проблем. Работа педагога-психолога более эффективна при всесторонней поддержке родителями, когда они действуют в тандеме с педагогом и применяют усвоенный материал с ребенком в домашних условиях.
Цель опыта - создание условий для развития и коррекции эмоционально-волевой сферы и социализации детей с нарушениями коммуникативных навыков, в том числе детей-инвалидов и детей с ОВЗ.
Задачи:
1. Расширять эмоциональный словарь ребенка: развивать умение выражать и распознавать эмоции у себя и других людей.
2. Формировать у ребенка навыки саморегуляции и произвольной регуляции поведения.
3. Способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и оказанию эмоциональной поддержки.
4. Формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения: познакомить ребенка с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных ситуациях, развивать коммуникативные навыки.
5. Содействовать социальной адаптации ребенка в школе и дома.

Практическая значимость опыта
В моем опыте представлена программа развития эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного возраста, состоящая из тематического планирования дополнительных занятий по развитию эмоционально-волевой сферы и развитию коммуникативных навыков у детей младшего школьного возраста, которые могут использоваться, в том числе с детьми-инвалидами и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, а также методы диагностики, используемые при отслеживании динамики развития эмоционально-волевой сферы.

Ведущая педагогическая идея опыта
Комплексное развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков у детей с данными нарушениями, в том числе у детей-инвалидов и детей с ОВЗ, с активным включением родителей, позволяет успешно социализировать данную категорию детей и снизить риск социальной дезадаптации.

Теоретическая база опыта
Индивидуальная программа развития эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного возраста использует понятие психологического здоровья, введенное Дубровиной И.В. и в последующем развитое Хухлаевой О.В.
У Дубровиной И.В. раскрываются психологические аспекты психического здоровья, взаимосвязанные со всей личностью в целом и находящиеся в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа. Она отмечает особое отношение психологического здоровья к духовности — к полноте и богатству развития личности, ориентации человека на абсолютные ценности: Истину, Красоту, Добро. Если у личности нет этической базы, то нельзя говорить о ее психологическом здоровье. Также, Дубровина И.В. полагает, что психологическое здоровье основано на полноценном и сохранном психическом здоровье.
С точки зрения Хухлаевой О.В., психологическое здоровье - это динамическая совокупность психических свойств человека, обеспечивающих гармонию между потребностями индивида и общества и являющаяся предпосылкой ориентации личности на выполнение своей жизненной задачи. Оно, с одной стороны, является условием адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и культурных ролей, а с другой — обеспечивает личности возможность непрерывного развития на протяжении всей жизни.
Хочется отметить также описанный Выготским Л. С. феномен «засушенного сердца» (отсутствия чувства), связанный с воспитанием, направленным на логизированное и интеллектуализированное поведение, что приобретает особую актуальность в современном мире, насыщенном гаджетами и современными технологиями.
В данной программе используется представление об эмоциональном интеллекте: Гоулман Д. выделяет 5 основных показателей эмоционального интеллекта: 
· самоосознанность, 
· мотивация, 
· социальные навыки общения, 
· эмпатия, 
· управление своими эмоциями.
При составлении программы применяются понятия: 
· эмоциональное воображение (Запорожец А. В., Медведева И. Я., Шишова Т. Л., Соколов Д. Ю.); Юнг К. считал, что воображение и творчество являются движущими силами человеческого существования;
· взаимосвязь эмоций и интеллекта (Рубинштейн С. Л, Джеймс У., Давыдов В. В., Леонтьев А. Н.);
· роль нравственных переживаний в общей системе развития личности и становлении ее внутренней позиции (Божович Л. И., Мухина B. C.), разумности чувств (Мухина B. C.);
· феномен «воображаемого партнера» в детском возрасте (Чеснокова О. Б.);
· ориентация на другого человека и поиска оптимального диалога с ним (Степанчук О. А.).

Технология опыта
Цель - создание условий для развития и коррекции эмоционально-волевой сферы и социализации детей с нарушениями коммуникативных навыков, в том числе детей-инвалидов и детей с ОВЗ.
Задачи:
1. Расширять эмоциональный словарь ребенка, развивать умение выражать и распознавать эмоции у себя и других людей.
2. Формировать у ребенка навыки саморегуляции и произвольной регуляции поведения.
3. Способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и оказанию им эмоциональной поддержки.
4. Формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения, познакомить ребенка с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных ситуациях, развивать их коммуникативные навыки.
5. Содействовать социальной адаптации ребенка в школе и дома.

Для реализации поставленной цели была разработана следующая программа деятельности:
I блок. Работа с детьми.
1 этап – диагностический. Выявление детей с проблемами в эмоционально-волевой сфере и нарушениями коммуникации. На первичной консультации проводится диагностика ребенка, беседа с родителями, что позволяет определить наличие проблемы.
Для этого используются методики:
1. Тест тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. Темпл, В Амен, М. Дорки) (приложение 1)
2. Графическая методика «Кактус» (М. А. Панфилова) (приложение 2)
3. Методика «Лесенка» (В. Г. Щур) (приложение 3)
4. Рисунок «Несуществующее животное» (М. З. Друкаревич) (приложение 4)
5. Методика «Методика изучения мотивации учащихся» (М. Р. Гинсбург) (приложение 5)
6. «Тест школьной тревожности» (Филлипс) (приложение 6)
7. «Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению» (А. Д. Андреева) (приложение 7)
2 этап – коррекционно-развивающий. Педагог-психолог образовательной организации разрабатывает и реализует индивидуальную коррекционно-развивающую программу для детей младшего школьного возраста с различными проблемами в личностном развитии. Данная программа по коррекции и развитию эмоционально-волевой сферы включает работу: 
- по освоению ребенком социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности младшего школьного возраста, норм и правил общественного поведения;
- по формированию и развитию знаний и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья как одной из ценностных составляющих личности ребенка.
Общее количество занятий: 24 часа.
Форма работы: индивидуальная.
Методы:
- словесные: аутотренинг (с использованием записей звуков природы, релаксационной музыки), беседы, рассказы взрослого и ребенка;
- наглядные: просмотр мультфильмов, иллюстраций, наглядных пособий, развивающие игры, моделирование и анализ заданных ситуаций;
- практические: динамические паузы, сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные игры, этюды, импровизации, рисование.
Структура занятия: в структуру занятий (в зависимости от этапа работы) включены:
1. Организационный момент.
1. Упражнения, связанные с управлением дыханием.
1. Упражнения, связанные с управлением тонусом мышц, движением.
1. Упражнения, связанные с управлением мысленными образами.
1. Упражнения, связанные со словесным воздействием.
1. Подведение итогов.
1. Рефлексия.
8. Домашнее задание.
Период и частота проведения занятий: проводятся 2 раза в неделю.
Продолжительность одного занятия: 45 минут.
В разработанную программу включены упражнения и игры из пособия А. В. Макарчук, Е. В. Гориновой, Н. Е. Рычки, О. В. Хухлаевой «Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста», переработанные под индивидуальную работу, а также игры из материалов Алябьевой Е. А., психогимнастические упражнения Чистяковой М. И., релаксация (под спокойную музыку или звуки природы) и упражнения на саморегуляцию.
Календарно-тематический план занятий с детьми 1–2 классов представлен в приложении 8, 3–4 классов – в приложении 9.
3 этап – заключительная диагностика проводится на последнем коррекционно-развивающем занятии. Для проведения применяются методики, используемые при первичной диагностике. Отслеживается динамика развития каждого ребенка.
II блок: Работа с родителями.
Со всеми родителями детей, зачисленных на занятия по данной программе, проводятся индивидуальные консультации в течение всего периода обучения. Родителям, в конце каждого занятия, рекомендуются игры, дыхательные и релаксационные упражнения для отработки и закрепления темы, разбираемой с ребенком. Игры для занятий дома представлены в приложении 10.
У каждого ребенка есть своя зона ближайшего развития — то, что он уже умеет делать вместе со взрослым, но еще не способен сделать самостоятельно. Именно эти умения он готов осваивать в ближайшем будущем. Но для того, чтобы чему-то научить ребенка, нужно сделать это вместе с ним, основная роль здесь принадлежит родителям.
При формировании эмоциональной сферы и коммуникативных навыков родители учатся уступать ребенку роль лидера в различных ситуациях. Родители видят - их ребенок способен на большее, чем им казалось. Дома в игре родители стимулируют позитивное общение, навыки взаимодействия со сверстниками и взрослыми, невербальные формы общения.
По итогам занятий и заключительной диагностики родители получают рекомендации для закрепления полученных навыков в повседневной жизни.

Результативность опыта
Для отслеживания результативности используются следующие методики:
Для 1 – 2 классов:
1. Тест тревожности «Выбери нужное лицо» Р. Темпл, В Амен, М. Дорки (Приложение 1)
2. Графическая методика «Кактус» М. А. Панфилова (Приложение 2)
3. Методика «Лесенка» В. Г. Щур (Приложение 3)
4. Рисунок «Несуществующее животное» М. З. Друкаревич (Приложение 4)
5. Методика «Методика изучения мотивации учащихся» М. Р. Гинсбург (Приложение 5)
Для 3 – 4 классов:
1. Методика «Лесенка» В. Г. Щур (Приложение 3)
2. Рисунок «Несуществующее животное» М. З. Друкаревич (Приложение 4)
3. «Тест школьной тревожности» Филлипс (Приложение 6)
4. «Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению» А. Д. Андреева (Приложение 7)
Данные методики используются в начале и конце реализации программы, а также в процессе реализации для корректировки программы (по необходимости).
Таблица 1
Таблица результатов диагностики эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного возраста.

	
	Самооценка
	Уровень тревожности
	Уровень агрессивности
	Навыки коммуникации

	
	Начало занятий
	Конец занятий
	Начало занятий
	Конец занятий
	Начало занятий
	Конец занятий
	Начало занятий
	Конец занятий

	Высокий
	17 % (3)
	22 % (4)
	67% (12)
	44 % (8)
	27% (5)
	11% (2)
	6 % (1)
	17 % (3)

	Средний
	44 % (8)
	61 % (11)
	33 % (6)
	56 % (10)
	67% (12)
	78% (14)
	44 % (8)
	67 % (12)

	Низкий
	39 % (7)
	17 % (3)
	0
	0
	6% (1)
	11% (2)
	50 % (9)
	17 % (3)



По результатам диагностики у детей младшего школьного возраста наблюдается низкая самооценка у 7 человек (39%), адекватная самооценка у 8 детей (44%), высокая – у 3 детей (17%). 
После цикла занятий с заниженной самооценкой осталось 3 ребенка (17%), адекватная самооценка наблюдается у 11 детей (61%) и высокая – у 4 детей (22%).

Сравнительные диаграммы по результатам диагностики самооценки у детей младшего школьного возраста

                                              Диаграмма 1                                                          Диаграмма 2
В начале занятий высокий уровень тревожности отмечался у 12 детей (67%) и средний – у 6 детей (33%), низкого уровня тревожности не отмечено. 
В конце занятий повышенный уровень тревожности зафиксирован у 8 детей (44%), средний у 10 человек (56%), низкого уровня не отмечено.

Сравнительные диаграммы по результатам диагностики уровня тревожности у детей младшего школьного возраста

                                              Диаграмма 3                                                          Диаграмма 4
По результатам диагностики агрессивности в начале занятий наблюдается 5 детей (27%) с высоким уровнем агрессии, 12 детей (67%) со средним уровнем и 1 ребенок (6%) с низким уровнем агрессивности. 
По результатам заключительной диагностики высокий уровень агрессии наблюдается у 2 детей (11%), средний – у 14 детей (78%) и низкий у 2 детей (11%).

Сравнительные диаграммы по результатам диагностики уровня агрессивности у детей младшего школьного возраста 

                                              Диаграмма 5                                                          Диаграмма 6

В начале цикла занятий высокое развитие коммуникативных навыков наблюдалось у 1 ребенка (6%), среднее развитие коммуникации – у 8 детей (44%), социальная дезадаптация (низкий уровень коммуникативных навыков) у 9 детей (50%). 
В результате проведенных занятий высокий уровень коммуникации отмечен у 3 детей (17%), средний уровень коммуникативных навыков – у 12 детей (67%) и у 3 детей (17%) отмечен низкий уровень развития коммуникации.

 Сравнительные диаграммы по результатам диагностики навыков коммуникации у детей младшего школьного возраста

                                              Диаграмма 7                                                          Диаграмма 8

По результатам проведенной диагностики у детей повысилась коммуникативная компетентность в вопросах общения. Все это привело к снижению тревожности, агрессивности и повышению самооценки ребенка, что подтверждается результатами диагностики.

Адресная направленность
Данная программа с успехом может использоваться педагогами-психологами школ и образовательных центров, в работе по социализации детей-инвалидов, детей с ОВЗ и детей с нарушениями в развитии эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков.
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Начало занятий	
Высокий - 12 человек (67%)	Средний - 6 человек (33 %)	Низкий - 0	0.67	0.33	0	


Конец занятий	
Высокий - 2 человека (11%)	Средний - 14 человек (78 %)	Низкий - 2 человека (11%)	0.11	0.78	0.11	


Начало занятий	
Высокий - 5 человек (27%)	Средний - 12 человек (67 %)	Низкий - 1 человек (6%)	0.27	0.67	0.06	


Конец занятий	
Высокий - 3 человека (17%)	Средний - 12 человек (67 %)	Низкий - 3 человек (17%)	0.17	0.67	0.17	


Начало занятий	
Высокий - 1 человек (6%)	Средний - 8 человек (44 %)	Низкий - 9 человек (50%)	0.06	0.44	0.5	


Начало занятий	
Высокий - 3 человека (17%)	Средний - 8 человек (44 %)	Низкий - 7 человек (39%)	0.17	0.44	0.39	Конец занятий	
Высокий - 3 человека (17%)	Средний - 8 человек (44 %)	Низкий - 7 человек (39%)	0.22	0.61	0.17	


Конец занятий	
Высокий - 4 человека (22%)	Средний - 11 человек (61 %)	Низкий - 3 человека (17%)	0.22	0.61	0.17	


Конец занятий	
Высокий - 8 человек (44%)	Средний - 10 человек (56 %)	Низкий - 0	0.44	0.56000000000000005	0	
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