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	 Учреждение 
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка - детский сад «Сказка» г. Мичуринска Тамбовской области 

	2.
	Полное название программы 
	Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа по коррекции эмоционально-аффективной сферы детей «В стране эмоций»

	3.
	Сведения об авторах

	3.1
	Ф.И.О., должность 
	Летуновская Регина Марселевна, педагог-психолог, стаж – 1 год

	4.
	Сведения о программе: 

	4.1
	Нормативная база: 
	Федеральный закон от 29.11.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской федерации на период до 2025 года»;
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (ред. От 21.04.2023);
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.09.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;
распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.)
постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

	4.2
	Область применения 
	дополнительное образование 

	4.3
	Направленность 
	социально-гуманитарная

	4.4
	Уровень освоения программы
	ознакомительный

	4.5
	Форма обучения
	очная

	4.6
	Вид программы
	общеразвивающая

	4.7
	Возраст обучающихся
	5-7 лет

	4.7
	Продолжительность
	1 год


Блок 1. Комплекс основных характеристик программы
Модифицированная программа по коррекции эмоционально-аффективной сферы и личностных особенностей детей 5-7 лет с использованием метода арт-терапии (составлена на основании программы Л.Д. Мардер «Цветной мир») социально-гуманитарной направленности. 
Дошкольный возраст – важнейший период формирования жизненного ресурса ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения мировосприятия и развития личностных качеств.
Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными возможностями здоровья, поскольку такие дети часто отстают от сверстников в обучении, им трудно дается усвоение материала, появляются значительные сложности в общении не только с ровесниками, но и со взрослыми. Общими для всех обучающихся с ОВЗ являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, нарушение умственного развития, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой функции и мелкой моторики рук, зрительного восприятия, пространственной ориентировки и эмоционально-личностной сферы. 
Эмоции представляют собой один из наиболее внешне обнаруживающимся феноменом внутренней жизни человека. Когда предметом обсуждения становятся эмоция и воля, не приходится указывать, что имеется ввиду, так как специфические субъективные переживания порой очень ярко окрашивают то, что человек ощущает, воображает, мыслит. По сравнению с остальными сторонами личности, эмоции детей с ОВЗ наименее изучены.
Данная коррекционно-развивающая программа предназначена для улучшения психологического здоровья дошкольников. Рекомендована для детей, у которых низкая самооценка, сниженный эмоциональный фон, имеются проявления агрессии и тревожности.
Уровень освоения – ознакомительный, предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.

Актуальность
Актуальность проблемы коррекции эмоционально-волевой сферы у старших дошкольников обусловлена тем, что отсутствие целенаправленного формирования данной сферы в условиях стихийного развития может привести к тому, что дети не смогут эффективно саморегулировать свою учебную деятельность. У детей с недостаточно развитой эмоционально-волевой сферой наблюдаются неустойчивость, слабая целенаправленность действий, повышенная отвлекаемость и импульсивность. Неудивительно, что в настоящее время фиксируется рост отклонений в аффективном развитии детей. 
В последние годы наблюдается рост числа детей, проявляющих склонность к конфликтам и агрессии, избегающих общения со сверстниками и проявляющих замкнутость, что создает дополнительные трудности для педагогов. Существенное влияние на возникновение таких проблем оказывает бедная эмоциональная жизнь ребенка, что может способствовать развитию эмоционального неблагополучия.
По этой причине в развитии эмоционально-волевой сферы у старших дошкольников важным является своевременное осуществление коррекционной работы. Основные направления этой деятельности включают: 
• снижение эмоционального дискомфорта у детей; 
• стимулирование активности и самостоятельности; 
• устранение личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими как тревожность, агрессия и повышенная возбудимость; 
• формирование эмоциональной устойчивости и саморегуляции, а также коррекцию уровня самооценки и самосознания.
Педагогическая целесообразность программы заключается в:
- развитии эмоционально-личностной сферы. Это происходит через осознание и понимание своих эмоциональных состояний, рефлексию переживаний, а также через развитие внимания к другому, чувства общности и сопричастности с ним;
- смягчении эмоционального дискомфорта;
- формировании способности управлять своим эмоциональным состоянием. Дети знакомятся с навыками релаксации и саморегуляции, снятия эмоционального напряжения и негативных эмоций;
- повышении эмоциональной устойчивости;
- развитии творческих и коммуникативных способностей.

Отличительная особенность
Модифицированная программа по коррекции эмоционально-аффективной сферы и личностных особенностей детей 5-7 лет с использованием метода арт-терапии (составлена на основании программы Л.Д. Мардер «Цветной мир») социально-гуманитарной направленности.
Определение арт-терапии
Арт-терапия представляет собой совокупность психологических методов воздействия, осуществляемых в контексте изобразительной деятельности клиента и психотерапевтических отношений и используемых с целью лечения, психокоррекции, психопрофилактики, реабилитации и тренинга лиц с различными физическими недостатками, эмоциональными и психическими расстройствами (А.И. Копытин, Е.Е. Свистовская).
Арт-терапия – особая форма коммуникации клиента и психотерапевта в символической форме (рисование лепка, аппликация и др.) (А. Хиллом)
Основные принципы реализации программы 
1. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;
2. Поддержка инициативы детей;
3.Учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста;
4. Игровая форма
Различные виды искусства и формы творческого самовыражения 
· Музыкотерапия
· Сказкотерапия
· Фототерапия
· Драмотерапия
· Изотерапия
· Работа с пластическим материалом
· Работа с природным материалом
· Песочная терапия

Преимущества арт-терапии перед другими формами работы 
· В работе может участвовать каждый, т. к. она не требует наличия художественных навыков.
· Арт-терапия является средством преимущественно невербального общения, что делает её особенно ценной в работе с детьми дошкольного возраста.
· Изобразительная деятельность является мощным средством сближения людей.
· Арт-терапия позволяет использовать работы ребёнка для оценки его состояния.
· Арт- терапия является средством свободного самовыражения.
· Арт-терапия вызывает положительные эмоции, формирует активную жизненную позицию.
Ожидаемые результаты 
Применение арт-терапевтических методов в коррекционной работе позволяет получить следующие позитивные результаты:
· Обеспечивает эффективное эмоциональное реагирование, придаёт ему даже в случаях агрессивных проявлений социально приемлемые доступные формы;
· Облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных или слабо ориентированных на сверстников детей. Способствует преодолению коммуникативных барьеров и психологических защит;
· Создаёт благоприятные условия для развития произвольности и способности к саморегуляции;
· Оказывает дополнительное влияние на осознание ребёнком своих чувств, переживаний и эмоциональных состояний; создаёт предпосылки для регуляции эмоциональных состояний и реакций;
· Существенно повышает личностную ценность, содействует формированию позитивной «Я-концепции» и повышению уверенности в себе за счёт социального признания ценности продукта, созданного ребёнком.
Адресат программы. Условия приема
Программа по коррекции эмоционально-аффективной серы и личностных особенностей детей предназначена для обучающихся в возрасте 5 – 7 лет, потому что период дошкольного детства является наиболее благоприятным для формирования необходимых психических функций и социально значимых качеств личности. 
В этом возрасте закладываются предпосылки формирования и становления личности, поэтому особенно важной и своевременной является помощь детям, проблемы которых находятся на ранней стадии развития.
Набор на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей) без специального отбора.
Количество учащихся. В подгруппе обучения – не более 6 человек.
Объем и срок освоения программы
Срок обучения по программе – 1 год:
Год обучения рассчитан на 36 недель;
Объем обучения по программе составляет – 36 часов. 
Формы обучения и режим занятий
Форма обучения по программе – очная.
Режим занятий: 1 раз в неделю по 20-25 минут.
Организационные формы обучения: подгрупповая (6 чел.), индивидуальная.
Формы проведения занятий. Гибкая форма в кружковой деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, желания, состояние здоровья. Также она предполагает смену деятельности на протяжении занятия. Это делает работу динамичной, насыщенной, менее утомительной.
Особенности организации образовательной деятельности.
Программа «В стране эмоций» разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. По данной программе могут заниматься дети 5-7 лет
Для организации занятий используются следующие методы и приемы обучения:
- игры и упражнения;
- психогимнастика;
- чтение и обсуждение художественных произведений;
- дискуссии;
- диагностика эмоционального состояния;
- обыгрывание ситуаций;
- выражение эмоционального состояния в рисунке, музыке.
Небольшая численность детей в группе позволяет педагогу построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов.
Взаимодействие с родителями - консультации.

1.2. Цель и задачи программы
Цель:
Формирование и коррекция эмоционально-аффективной сферы и личностных особенностей детей дошкольного возраста.
Задачи:
· Сформировать произвольность, умение управлять своими эмоциями, чувствами.
· Расширить внутренний потенциал и творческую активность ребёнка.
· Корректировать механизм психологической защиты – демонстративности, негативизма, агрессии.
· Повысить самооценку, снизить уровень тревожности, развить коммуникативные навыки  
· Укрепить психическое здоровье ребёнка, через стабилизацию эмоциональной сферы.

1.3 Содержание программы
Учебный план
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации, контроля 

	
	Всего
	Тео-рия
	Прак-
тика
	

	[bookmark: _Hlk182660241]Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, диагностика

	[bookmark: _Hlk182660854]Вводное занятие «Человек и его настроение»
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	[bookmark: _Hlk182661109]1 «Чувства в домиках»
	1
	0,5
	0,5
	Практическое задание

	2 «В гостях у клоуна»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое задание

	3 «Колпачок клоуна»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое задание, выставка

	4 «Цветок Радости»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	5 «Волшебный салют»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	6 «В гостях у Грусти»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	7 «Осенний листопад»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	8 «Волшебная музыка»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	9 «Побеждаем страх»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	10 «Мои страхи»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	11 «Тучка-злючка»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	12 «Я тебя не боюсь!»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	13 «Лабиринты для непослушных страхов детей»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	14 «Страх»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	15 «Что же там за облаками?»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	16 «Гости с других планет»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	17 «Звездное небо»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	18 «Где живет злость»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	19 «Чудо-кактус»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	20 «Победитель злости»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	21 «Сердитый лев и весёлые котята»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	22. «День рождения Газетного человечка»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	23 «Дракончики»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	24 «Необитаемый остров»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	25 «Фото-галерея»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	26 «Волшебные превращения»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	27 «Весёлые ладошки»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	28 «Автопортрет»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	29 «Заколдованная дорога»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	[bookmark: _Hlk182667796]30 «Волшебные воздушные шары»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	31 «Я сочиняю, я фантазирую!»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	32 «Я люблю!»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие, выставка

	33 «Наши чувства»
	1
	0,25
	0,75
	Практическое занятие

	Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, диагностика

	ИТОГО:
	36
	10
	26
	



Содержание учебного плана
Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
Теория: Выявление эмоционально-личностных особенностей и проблем детей
Практика: начальная диагностика
Вводное занятие «Человек и его настроение»
Теория: познакомить детей друг с другом. Ввести их в тему, заинтересовать, подготовить к разговору о себе и о своих чувствах. Снятие психоэмоционального напряжения
Практика: ритуал начала занятия. Графическое задание «Лучи солнца». Беседа о настроении. Диагностическое задание «Цвета настроений». Ритуал окончания занятия.
Тема 1. «Чувства в домиках»
Теория: продолжить знакомство детей друг с другом. Снятие напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа о настроении. Графическое задание для совместного выполнения «Смешной рисунок». Игра «Чувства в домиках». Диагностический рисунок «Цветные домики». Ритуал окончания занятия.
Тема 2. «В гостях у клоуна»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа с детьми об эмоции «радость». Графическое задание для совместного выполнения «Продолжи рисунок» (дети рисуют клоуна). Задание сюрприз «Костюм клоуна». Ритуал окончания занятия.
Тема 3. «Колпачок клоуна»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа с детьми об эмоции «радость». Задание на создании ситуации успеха «Колпачок клоуна». Совместное задание на выражение актуальных эмоций и снятие напряжения «Красивый рисунок». Ритуал окончания занятия.
Тема 4. «Цветок Радости»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Игра–упражнение «Дождик». Игра «Цветок». Индивидуальное задание рисование на тему: «Цветок радости». Ритуал окончания занятия.
Тема 5. «Волшебный салют»
[bookmark: _Hlk182661806]Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Упражнение «Цвет моего настроения». Графическое задание для совместного выполнения: «Смешной рисунок». Коллективная работа: «Волшебный салют». Ритуал окончания занятия.
Тема 6. «В гостях у Грусти»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа о чувстве «Грусть». Закончи предложение «Мне грустно, когда…». Графическое задание «Грустный рисунок». Задание на адаптацию в пространстве комнаты. Игра «Найди грустный предмет». Ритуал окончания занятия.
Тема 7. «Осенний листопад»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Диагностическое задание «Рисунок в круге». Задание на создание ситуации успеха «Игры с сухими листьями», «Листопад», «Фейерверк», «Рисуем листьями». Ритуал окончания занятия.
Тема 8. «Волшебная музыка»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа о чувстве «Грусть». Закончи предложение «Маме грустно, когда…». Графическое задание «Мама грустит». «Рисуем волшебную музыку». Ритуал окончания занятия.
Тема 9. «Побеждаем страх»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Выражение эмоций и преодоление страха.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоции «страх». Задание на выражение эмоций и преодоление страха «Рисуем страшную маку». Игра «Испугай страшилку». Ритуал окончания занятия.
Тема 10. «Мои страхи»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Реагирование на отрицательные эмоции, снятие напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Игра «Море волнуется». Задание на отреагирование эмоций «Рисуем страхи». Задание на снятие напряжения «Ритуал уничтожения страхов». Ритуал окончания занятия.
Тема 11. «Тучка-злючка»
Теория: выражение эмоций и преодоление страха.
Практика: ритуал начала занятия. Упражнение «Цвет моего настроения». Чтение терапевтической сказки «Мишка смешное ушко» (Сучкова Н.О.). Индивидуальная работа «Рисование тучки-злючки». Ритуал окончания занятия.
Тема 12. «Я тебя не боюсь!»
Теория: выражение эмоций и преодоление страха
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоции «страх». Рисование на зеркале. Ритуал окончания занятия.
Тема 13. «Лабиринты для непослушных страхов детей»
Теория: выражение эмоций и преодоление страха
Практика: ритуал начала занятия. Индивидуальное задание «Лепим страх». Коллективная работа «Строим лабиринт для непослушных страхов детей». Игра «Проходим лабиринт». Ритуал окончания занятия.
Тема 14. «Страх»
Теория: выражение эмоций и преодоление страха
Практика: ритуал начала занятия. Рисование на стекле. Ритуал окончания занятия.
Тема 15. «Что же там за облаками?»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Снятие напряжения. Создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоции «Удивление». Графическая коллективная работа «Продолжи рисунок» (космический аппарат). Мотивирующее задание «Небо». Задание на создание ситуации успеха «Новые планеты» (техника рисование сыпучими продуктами). Ритуал окончания занятия.
Тема 16. «Гости с других планет»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Снятие напряжения. Создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоции «Удивление». Индивидуальное творческое задание «Инопланетяне». Коллективная работа «Карта звёздного неба». Ритуал окончания занятия.
Тема 17. «Звездное небо»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Снятие напряжения. Создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. «Рисование по точкам». Ритуал окончания занятия.
Тема 18. «Где живет злость»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Реагирование на отрицательные эмоций, снятие напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоции «злость». Задание на демонстрацию индивидуального восприятия. Задание на снятие эмоционального напряжения «Рисуем злость». Ритуал окончания занятия.
Тема 19. «Чудо-кактус»
Теория: гармонизация эмоционального состояния, сенсорная стимуляция, проработка психологических проблем у агрессивных детей.
Практика: ритуал начала занятия. Чтение терапевтической сказки «Чудо кактус». Работа с пластическим материалом «Чудо-кактус». Коллективная работа «Пустыня». Ритуал окончания занятия.
Тема 20. «Победитель злости»
Теория: научить ребёнка безболезненно для его самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение.
Практика: ритуал начала занятия. Упражнение «Здравствуй песок». Упражнение «песочный дождик». Упражнение «Победитель злости». Упражнение «Ладошка». Ритуал окончания занятия.
Тема 21. «Сердитый лев и весёлые котята»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Реагирование отрицательных эмоций, снятие напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Мини-представление с использованием кукол. Беседа с детьми. Упражнение «Найди сердитое лицо, изобрази злость». Игра «Сердитые львы и весёлые котята». Беседа с детьми о чувствах. Рисуем чувства. Ритуал окончания занятия.
Тема 22. «День рождения Газетного человечка»
Теория: снятие напряжения, отреагирование эмоций.
Практика: ритуал начала занятия. Задание на взаимодействие и самовыражение. Задание на снятие напряжения «Фейерверк». Задание на обозначение ценностей продуктов детского творчества. Ритуал окончания занятия.
Тема 23. «Дракончики»
Теория: снятие напряжения, отреагирование эмоций, создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. Задание на перевоплощение, самовыражение. Коллективная работа «Дома дракончиков». Дракончики превращаются обратно в детей (умываются). Ритуал окончания занятия.
Тема 24. «Необитаемый остров»
Теория: снятие напряжения, отреагирование эмоций, создание ситуации успеха
Практика: ритуал начала занятия. Графическая коллективная работа «Волны». Коллективная работа «Остров». Задание на создание ситуации успеха. Ритуал окончания занятия.
Тема 25. «Фото-галерея»
Теория: гармонизация эмоциональной сферы, развитие воображения и творчества.
Практика: ритуал начала занятия. Рассказ про фотографии детей. Рисование рамки для фотографии. Оформление «Фото-галереи». Ритуал окончания занятия.
Тема 26. «Волшебные превращения»
Теория: снятие напряжения, отреагирование эмоций, создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. Создание монотипии: игры с красками. Конкретизация увиденного образа, придумывание названия. Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 27. «Весёлые ладошки»
Теория: снятие напряжения, выражение эмоций, познание внутреннего мира ребёнка.
Практика: ритуал начала занятия. Упражнение «Отпечаток ладошки». Дорисовывание изображения, придумывания названия. Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 28. «Автопортрет»
Теория: снятие напряжения, создание ситуации успеха.
Практика: ритуал начала занятия. Диагностическое задание «Рисунок в круге». Творческое задание «Автопортрет». Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 29. «Заколдованная дорога»
Теория: обогащение опыта детей в распознавании эмоций. Преодоление страхов сказочных героев Реагирование на отрицательные эмоции, снятие напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Игры «Заколдованная дорога», «Расправься с опасностью». Творческое задание «Добрый – Злой сказочный герой». Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 30. «Волшебные воздушные шары»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа о том, как выглядит добрый человек. Игра «Волшебные воздушные шары». Творческое задание «Рисунок добрых дел». Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 31. «Я сочиняю, я фантазирую!»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Игра «Сочиняем вместе сказку». Творческое задание «Нарисуем сказку». Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 32. «Я люблю!»
Теория: развитие эмоциональной сферы, выражение актуальных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.
Практика: ритуал начала занятия. Игра «Я люблю, когда…», «Брось мяч и скажи, что ты любишь или кого ты любишь». «Покажи, как выглядит твое лицо, когда ты с тем, кого любишь». Творческое задание «Нарисуй все, что ты любишь». Оформление выставки. Ритуал окончания занятия.
Тема 33. «Наши чувства»
Теория: рефлексия, подведение итогов.
Практика: ритуал начала занятия. Беседа об эмоциях. Дидактическая игра «Путешествие в мир эмоций». Ритуал окончания занятия.
Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
Теория: Выявление эмоционально-личностных особенностей и проблем детей
Практика: диагностика.

1.4. Планируемые результаты
Сформированные представления о базовых эмоциях и чувствах. Ребенок может определить свое эмоциональное состояние и выразить его в речевой форме.
Приобретены навыки подгрупповой работы, сотрудничества и взаимопомощи.
Расширен внутренний потенциал и творческая активность ребёнка.
Скорректирован механизм психологической защиты – демонстративности, негативизма, агрессии.
Повышена самооценка, снижен уровень тревожности, развиты коммуникативные навыки.
Улучшено психическое здоровье ребёнка, через стабилизацию эмоциональной сферы.

Блок 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
Режим организации занятий по данной программе определяется календарным учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» - СП 2.4.3648-20 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28)
Всего учебных недель – 36 
Продолжительность (зимних) каникул – 1 неделя (8 дней).
Учебный период – с 2 сентября по 30 мая.
Количество учебных часов: 36 ч.

2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое оснащение: 
· помещение, мебель, соответствующие санитарно-гигиеническим нормам;
· мультимедийное оборудование;
· подборки рисунков и иллюстраций;
· карандаши, фломастеры на выбор;
· альбомы;
· клей;
· цветная бумага;
· стол для рисования песком
· методический материал по предлагаемым темам работы.
Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования.

2.3. Формы аттестации
Для определения результативности реализации программы используются следующие способы: 
Педагогическое наблюдение: 
· активность на занятиях;
· вовлеченность в проведение мероприятий;
· заинтересованность в получении новых знаний и умений. 
Для отслеживания и фиксации образовательных результатов применяются:
· журнал посещаемости;
· материал анкетирования и тестирования;
· методическая разработка;
· фото;
· отзывы детей и родителей. 
В качестве форм предъявления и демонстрации образовательных результатов используется: выставка.

2.4. Оценочные материалы (приложение 1)
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Входной контроль  

	В начале учебного года

	[bookmark: _Hlk182671876]Выявление особенностей личностного развития детей. Выявлению тревожности и страхов. Выявление эмоционально-личностных особенностей и проблем детей.

	Опрос, диагностика, анкетирование


	Итоговый контроль 

	В конце учебного года

	Определение результатов обучения. Выявление особенностей личностного развития детей. Выявлению тревожности и страхов. Выявление эмоционально-личностных особенностей и проблем детей.


	Опрос, диагностика, анкетирование


Входной контроль проводится в месяц начала реализации программы с целью выявления особенностей личностного развития детей. Выявления тревожности и страхов. Выявления эмоционально-личностных особенностей и проблем детей.
Формы: 
- Опрос
- Диагностика
- Анкетирование 
Диагностика проводится с каждым учащимся индивидуально по 6 методикам (тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.); тест «Дом-дерево-человек» (Дж. Бук); графическая методика «Кактус»; методика Захаров А.И.; Проективный тест Л. Дюсс «Сказка»; Методика «Картинки»). 
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня освоения учебного материала по темам программы. 
Форма: педагогическое наблюдение; 
Итоговый контроль проводится по окончании обучения с целью выявления уровня развития личностных качеств. Проводится в форме диагностики, анкетирования 

2.5. Методические материалы
Программа «В мире эмоций» включает беседы, направленные на знакомство с различными эмоциями и чувствами, словесные, подвижные игры, рисование эмоций, проигрывание этюдов на передачу чувств. В основной части занятий используются игры и упражнения, направленные на развитие умения понимать настроение окружающих, свое эмоциональное состояние и умение с ним справляться.

Методическое обеспечение
	№ п/п
	Название раздела 
	Материально-техническое оснащение, дидактико-методический материал
	Формы, методы, 
приемы обучения
	Формы подведения итогов


	[bookmark: _Hlk182749205]1.
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
	Диагностика (приложение 2)
	Объяснение, практика 
	Опрос, диагностика

	2.
	Вводное занятие «Человек и его настроение»
	Пиктограммы эмоций, заготовки листов для рисования, карандаши
	Графическое задание, беседа, диагностическое задание
	Беседа

	3.
	«Чувства в домиках»
	Пиктограммы эмоций, картинки домиков с окошками
	Беседа, графическое задание, игра, диагностический рисунок
	Беседа

	4.
	«В гостях у клоуна»
	Альбомные листы для графического задания, карандаши, фломастеры, костюм клоуна (парик, нос)
	Беседа, графическое задание, игра
	Беседа

	5.
	«Колпачок клоуна»
	Заготовки бумажных колпачков, листы для рисования, краски, кисточки, карандаши
	Беседа, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	6.
	«Цветок радости»
	Листы бумаги (по количеству детей), альбомные листы для рисования, краски, кисточки, карандаши
	Игра-упражнение, творческое задание, беседа
	Беседа, выставка работ

	7.
	«Волшебный салют»
	Альбомные листы для рисования, краски, кисточки, повязка для глаз, пульверизатор с цветной водой
	Игра-упражнение, графическое задание, коллективная работа, беседа
	Беседа, выставка работ

	8.
	«В гостях у грусти»
	Альбомные листы для рисования, карандаши
	Беседа, графическое задание, игра
	Беседа

	9.
	«Осенний листопад»
	Ватман, краски, кисточки, сухие листья, альбомные листы, клей ПВА
	Диагностическое задание, игры, творческое задание, беседа
	Беседа, выставка работ

	10.
	«Волшебная музыка»
	Альбомные листы, карандаши, краски, кисточки
	Беседа, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	11.
	«Побеждаем страх»
	Рисунок маски (по количеству детей), карандаши, ножницы
	Беседа, творческое задание, игра
	Беседа

	12.
	«Мои страхи»
	Альбомные листы для рисования, карандаши, фломастеры
	Игра, творческое задание, задание на снятие напряжения, беседа
	Беседа

	13.
	«Тучка-злючка»
	Сказка «Мишка смешное ушко» (Сучкова Н.О.), альбомные листы для рисования, краски, кисточки, карандаши
	Беседа, упражнение, чтение сказки, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	14
	«Я тебя не боюсь!»
	Зеркало, краски, кисточки, тряпка
	Беседа, творческое задание
	Беседа

	15.
	«Лабиринты для непослушных страхов детей»
	Пластилин, модульные фигуры
	Беседа, творческое задание, коллективная работа, игра
	Беседа

	16.
	«Страх»
	Зеркало, краски, кисточки, тряпка
	Беседа, творческое задание
	Беседа

	17.
	«Что же там за облаками?»
	Альбом для рисования, карандаши, фломастеры, клей ПВА, крупа (пшено, манка)
	Беседа, творческая коллективная работа, творческое индивидуальное задание
	Беседа, выставка работ

	18.
	«Гости с других планет»
	Пластилин, ватман, краски, кисточки
	Беседа индивидуальная и коллективная творческие работы
	Беседа, выставка работ

	19.
	«Звездное небо»
	Шаблон рисунков для соединения по точкам (по количеству детей)
	Беседа, творческое задание
	Беседа

	20.
	«Где живет злость»
	Картинки отображающие эмоциональные действия, альбомные листы для рисования, краски, кисточки
	Беседа, творческое задание
	Беседа

	21
	«Чудо-кактус»
	Сказка «Чудо кактус» (приложение 3), пластилин, зубочистки, стол для рисования песком
	Беседа, чтение сказки, творческое задание, коллективная работа
	Беседа, выставка работ

	22.
	«Победитель злости»
	Стол для рисования песком
	Беседа, творческие задания с песком
	Беседа

	23.
	«Сердитый лев и весёлые котята»
	Пиктограммы с эмоциями, кукольный театр, обручи (по количеству детей), альбомные листы, карандаши, фломастеры
	Беседа, кукольный театр, игра, творческое задание
	Беседа

	24.
	«День рождения Газетного человечка»
	Газета, коктейльные трубочки, альбомные листы, краски
	Беседа, творческое задание, игра
	Беседа

	25.
	«Дракончики»
	Акварель, кисточки, ватман
	Творческое задание, игра, беседа
	Беседа, выставка работ

	26.
	«Необитаемый остров»
	Ватман, карандаши, стол для рисования песком, краски, кисточки.
	Творческая коллективная работа, беседа
	Беседа

	27.
	«Фото-галерея»
	Шаблоны с контурами головы человека (по количеству детей), карандаши, фломастеры
	Беседа, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	28.
	«Волшебные превращения»
	Альбом для рисования, краски, кисточки
	Игра, Беседа
	Беседа, выставка работ

	29.
	«Веселые ладошки»
	Альбомные листы. Краски, кисточки, карандаши
	Творческое задание, беседа
	Беседа, выставка работ

	30.
	«Автопортрет»
	Заготовки картинок для коллажа, альбомные листы, клей, краски, кисточки
	Диагностическое задание, творческое задание, беседа
	Беседа, выставка работ

	31.
	«Заколдованная дорога»
	Альбом, краски, кисточки
	Игра, беседа, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	32.
	«Волшебные воздушные шары»
	Воздушный шарик, альбом, краски, кисточки
	Игра, беседа, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	33.
	«Я сочиняю, я фантазирую!»
	Мячик, альбомные листы для рисования, карандаши, фломастеры
	Беседа, игра, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	34.
	«Я люблю!»
	Альбомные листы для рисования, краски, кисточки, мячик.
	Беседа, игра, творческое задание
	Беседа, выставка работ

	35.
	Итоговое занятие «Наши чувства»
	Дидактическая игра «Путешествие в мир эмоций»
	Беседа, дидактическая игра
	Беседа

	36.
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей 5-7 лет
	Диагностика (приложение 2)
	Объяснение, практика 
	Опрос, диагностика



2.6. Воспитательный компонент программы
Воспитательная работа в рамках программы «В стране эмоций» направлена: на познание эмоциональных состояний; развитие умения распознавать собственные эмоциональные состояния; развитие навыков общения; развитие личностной сферы; развитие воображения и творческой активности.
Программа помогает детям узнавать и отображать основные эмоции человека, пополняет их словарь словами, обозначающими эмоции, чувства, настроения. Для этого используются словесные, дидактические и подвижные игры, рисование эмоций, проигрывание этюдов на передачу различных эмоций и чувств. Также дети учатся распознавать эмоциональные проявления других людей по различным признакам (мимике, пантомимике, интонации).
Программа способствует формированию адекватной самооценки, повышению уверенности в себе. У детей формируется умение взаимодействовать в подгруппе, устанавливать связи со сверстниками, оказывать помощь другому ребенку в игре и в совместной деятельности.
Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений учащихся.
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Приложение 1
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
· Количество учебных недель – 36
· Количество учебных дней – 36
· Учебный период – 2024-2025
	№ п/п 
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов 
	Название раздела, темы 
	Место
	Формы аттестации, контроля 

	1
	09
	04
	15.30-16.00
	Опрос, диагностика
	1
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей
	группа №12
	Опрос, диагностика

	2
	09
	11
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	Вводное занятие «Человек и его настроение»
	группа №12
	Практическое занятие

	3
	09
	18
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Чувства в домиках» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	4
	09
	25
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«В гостях у клоуна»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	5
	10
	09
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Колпачок клоуна»
	группа №12
	Практическое занятие. выставка

	6
	10
	16
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Цветок радости» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	7
	10
	23
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Волшебный салют» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	8
	10
	30
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«В гостях у грусти»
	группа №12
	Практическое занятие 

	9
	11
	06
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Осенний листопад»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	10
	11
	13
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Волшебная музыка» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	11
	11
	20
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Побеждаем страх» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	12
	11
	27
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Мои страхи» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	13
	12
	04
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Тучка-злючка» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	14
	12
	11
	15.30-16.00
	Практическое занятие
	1
	«Я тебя не боюсь!»
	группа №12
	Практическое занятие

	15
	12
	18
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Лабиринты для непослушных страхов детей»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	16
	12
	25
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Страх» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	17
	01
	15
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Что же там за облаками?»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	18
	01
	22
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Гости с других планет» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка 

	19
	01
	29
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Звездное небо» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	20
	02
	05
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Где живет злость» 
	группа №12
	Практическое задание 

	21
	02
	12
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Чудо-кактус»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	22
	02
	19
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Победитель злости»
	группа №12
	Практическое занятие

	23
	02
	26
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Сердитый лев и веселые котята» 
	группа №12
	Практическое занятие 

	24
	03
	05
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«День рождение Газетного человечка»
	группа №12
	Практическое задание 

	25
	03
	12
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Дракончики»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	26
	03
	19
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Необитаемый остров»
	группа №12
	Практическое занятие 

	26
	03
	26
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Фото-галерея»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	28
	04
	02
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Волшебные превращения» 
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	29
	04
	09
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Веселые ладошки»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	30
	04
	16
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Автопортрет»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	31
	04
	23
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Заколдованная дорога»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	32
	04
	30
	15.30-16.00
	Творческое задание
	1
	«Волшебные воздушные шары»
	группа №12
	Практическое задание, выставка

	33
	05
	07
	15.30-16.00
	Творческое задание 
	1
	«Я сочиняю, я фантазирую!»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	34
	05
	14
	15.30-16.00
	Творческое задание
	
	«Я люблю!»
	группа №12
	Практическое занятие, выставка

	35
	05
	21
	15.30-16.00
	Творческое задание
	
	Итоговое занятие
«Наши чувства»
	группа №12
	Практическое занятие

	36
	05
	28
	15.30-16.00
	Опрос, диагностика
	1
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей
	группа №12
	Диагностика








Приложение 2
Диагностика эмоционального – личностного развития детей.
	№
п/п
	Название методики
	Цель методики

	1.
	[bookmark: _Hlk182672117]Тест тревожности 
(Теммл Р., Дорки М., Амен В.)
	Исследовать тревожность ребёнка по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций, характер его взаимоотношений со сверстниками и взрослыми в семье, детском саду.

	2.
	[bookmark: _Hlk182672155]Тест «Дом-дерево-человек» (Дж. Бук)
	Выявление особенностей личностного развития детей от 3 до 7 лет.

	3.
	Графическая методика «Кактус»
	Выявление особенностей личностного развития детей

	4.
	Методика Захаров А.И.
	Выявлению тревожности и страхов.


	5.
	Проективный тест Л. Дюсс «Сказка»
	[bookmark: _Hlk182660495]Выявление эмоционально-личностных особенностей и проблем детей.

	6.
	Методика «Картинки»
	Выявить склонность ребёнка к агрессивному поведению.

	7.
	Анкета для родителей 
	Выявление тревожного ребёнка



Анкета по выявлению тревожного ребенка
	№
	Ребёнок
	да
	нет

	1
	Не может долго работать, не уставая
	
	

	2
	Ему трудно сосредоточиться на чём-то
	
	

	3
	Любое задание вызывает излишнее беспокойство
	
	

	4
	Во время выполнения заданий очень напряжён, скован
	
	

	5
	Смущается чаще других
	
	

	6
	Часто говорит о возможных неприятностях
	
	

	7
	Как правило, краснеет в незнакомой обстановке
	
	

	8
	Жалуется, что снятся страшные сны
	
	

	9
	Руки обычно холодные и влажные
	
	

	10
	Нередко бывает расстройство стула
	
	

	11
	Сильно потеет, когда волнуется.
	
	

	12
	Не обладает хорошим аппетитом
	
	

	13
	Спит беспокойно, засыпает с трудом
	
	

	14
	Пуглив, многое вызывает у него страх
	
	

	15
	Обычно беспокоен, легко расстраивается
	
	

	16
	Часто не может сдержать слёзы
	
	

	17
	Плохо переносит ожидание
	
	

	18
	Не любит браться за новое дело
	
	

	19
	Не уверен в себе, в своих силах
	
	

	20
	Боится сталкиваться с трудностями.
	
	




Приложение 3
Психотерапевтические сказки.
«Чудо-кактус» (Сучкова Н.О.)
На золотых песчаных просторах жил сердитый кактус. Он был таким мрачным и колючим, что вокруг него образовалось огромная невидимая преграда. И всякий, кто приближался к нему, чем его колючки, каждый раз «ойкал» от неприятных уколов. Поэтому все в округе называли кактус «Дерущаяся злючка». Из-за всех углов только и слышалось: «Ты не ходи этой дорогой, там Дерущаяся злюка». Но надо сказать, что после таких слов колючки у кактуса росли ещё больше и становились намного острее, чем были. И в тот момент, когда колючки стали совсем огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошёл дождь. Его капли были такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов стали бегать под дождём, прыгать через лужи и громко смеяться.  Спустя какое-то время дождь закончился. Выглянуло солнышко и стало щекотать своими лучами обитателей песчаных просторов…. И тут один из участников такого веселья заметил, что на кактусе стали появляться красивые цветы. Тогда он пошёл к Дерущейся Злюке, стал смеяться и петь песни. Цветов на кактусе становилось всё больше, а колючки исчезли совсем. Тетерь на кактусе было много красивых ароматных цветов, а Дерущуюся Злюку все стали называть ЧУДО-КАКТУС.

«Мишка Смешное Ушко» (Сучкова Н.О.)
Жил-был весёлый и озорной Мишка Смешное Ушко. Он был таким добрым и хорошим, что все его очень любили. Вот только была одна непонятная штука: как только мишка Смешное Ушко чего-нибудь боялся, над ним появлялась серая туча и поливала его своим дождиком. И что самое удивительное, это происходило только с ним, и Мишка смешное Ушко каждый раз чувствовал себя неловко перед друзьями, смущался и прекращал улыбаться. Мишка понял, что нужно что-то делать. И вот однажды, как только ему стало страшно, он сказал, что тучка больше не будет поливать его дождиком. Он сказал это так уверенно, что тучка улыбнулась и спрятала свои дождинки. Мишка повеселел и больше никогда не боялся.

«Котёнок Рыжик»
В одной сказочной стране жил котёнок Рыжик. Однажды он пошёл гулять и увидел в траве красивый, новый мячик. «Ой!» - вскрикнул котёнок от неожиданности. – «Какой красивый мячик, интересно, чей он». Котёнок посмотрел вокруг и даже заглянул за кусты, но никого не обнаружил. «Мне очень нравится мячик, МУР, МУР» - промурлыкал котёнок, - «пожалуй, я возьму его себе». Рыжик ушёл, и тут послышался какой-то шум и пыхтение. Появился крокодил. Он бегал, размахивал лапами, хмурил брови, скалил зубы и кричал: «Где мой мячик? Кто посмел взять мой мячик».


Приложение 4
Упражнения-приветствия
Приветствие «Страна настроений»

В страну настроений отправимся мы,
Где будем смеяться, грустить, удивляться.
С героями этой волшебной страны
На каждом занятии будем встречаться.
Нас ждут приключения, сказки, игра,
Задания разные нового друга.
Ну что, вы готовы? Тогда нам пора!
Друг другу приветствие скажем по кругу.
(Дети передают по кругу приветствие)

Ритуалы начала занятия. 
· Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Передают по кругу мяч, называя своё имя, и здороваясь друг с другом.
· Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем бросают друг другу мяч, и то, кто поймал мяч, называет ласковое имя, которым его называют дома. 
· Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем по кругу, передавая друг другу мяч, здороваются и говорят, что они рады друг друга видеть.
· Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. Затем по кругу взрослый предлагает детям поздороваться с помощью прикосновений.

Ритуал окончания занятий
· Дети рассаживаются кружком на ковре или подушках. По очереди кладут ладошки на мяч, образуя башенку. А затем все вместе кричат «До свиданья нам всем». 

Приложение 5
Игры и задания по теме «Человек и его настроение»
· Графическое задание «Лучи солнца». Взрослый предлагает детям нарисовать солнце, лучи, которого грустят, радуются, злятся, боятся. Затем среди множества пиктограмм эмоций (нарисованных на вырезанных кружочках диаметром 5 см) каждый ребёнок выбирает те, которые изображают его собственные. Пиктограммы наклеиваются на лучи.
· Диагностическое задание «Цвета настроений». Взрослый предлагает детям раскрасить силуэт человека теми цветами, теми красками, которыми можно передать настроение. 
· Графическое задание для совместного выполнения «Смешной рисунок». На дверь или стену прикрепляется лист бумаги. Играющие выстраиваются в одну линию, взрослый завязывает первому глаза, подводит его к листу бумаги, даёт в руки фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать корову. Все по очереди подходят с завязанными глазами и дорисовывают детали.
· Игра «Чувства в домиках» Взрослый предлагает детям заселить чувства в домики.
· Диагностический рисунок «Цветные домики» Взрослый предлагает детям раскрасить домики для разных чувств.

Игры и задания по теме «Радость»
· Графическое задание для совместного выполнения «Продолжи рисунок». Взрослый предлагает детям нарисовать клоуна. Для этого есть цветные карандаши и мелки и один на всех лист бумаги. Дети рисуют по очереди.
· Задание сюрприз. Взрослый предлагает детям нарядиться в костюм клоуна и потанцевать под весёлую музыку.
· Задание на создании ситуации успеха «Колпачок клоуна». Дети получают заготовки колпачков, и взрослый просит их раскрасить красками.
· Совместное задание на выражение актуальных эмоций и снятие напряжения «Красивый рисунок». Взрослый предлагает детям нарисовать рисунок, про который можно сказать: «Красота»
· Игра – упражнение «Дождик» Дети получают по листу бумаги, и им предлагается в течение трёх минут нарвать бумаги на мелкие листочки. Затем дети по очереди подбрасывают свои капельки, стараясь, намочит как можно больше окружающих. Затем обсуждается. Какие чувства испытывают дети, когда они попадают под дождь.
· Игра «Цветок» Взрослый предлагает детям закрыть глаза и представить цветок, который они мог ли бы назвать своим именем.  После этого дети рассказывают о том, какой цветок они видели. 
· Индивидуальное задание рисование на тему: «Цветок радости» Взрослый предлагает детям нарисовать цветок радости.
· Упражнение «Цвет моего настроения». Взрослый предлагает детям закрасить лист такими цветами, какое у них настроение.
· Графическое задание для совместного выполнения: «Смешной рисунок» На дверь или стену прикрепляется лист бумаги. Играющие выстраиваются в одну линию, взрослый завязывает первому глаза, подводит его к листу бумаги, даёт в руки фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать корову. Все по очереди подходят с завязанными глазами и дорисовывают детали.
· Коллективная работа: «Волшебный салют». Взрослый предлагает детям с помощью пульверизаторов с разноцветными красками нарисовать салют.

Игры и задания по теме «Грусть»
· Графическое задание «Грустный рисунок». Взрослый предлагает детям нарисовать что-нибудь грустное. Дети рисуют карандашами. После этого каждый рассказывает о том, что он нарисовал.
· Задание на адаптацию в пространстве комнаты. Игра «Найди грустный предмет». Взрослый предлагает детям найти в комнате грустные предметы или игрушки и придумать почему они грустят.
· Диагностическое задание «Рисунок в круге». Детям предлагается на ватмане, на котором нарисована окружность простым карандашом, нарисовать «грусть». Для рисования предлагается гуашь, акварель.
· Задание на создание ситуации успеха «Игры с сухими листьями».
«Листопад» Взрослый встаёт на стульчик и с высоты поднятой руки выпускает лист падать. Дети ловят листья.
«Фейерверк». Набираем в пригоршни листья и подбрасываем над головой.
«Рисуем листьями» Взрослый демонстрирует технику создания изображения: выдавливая из тюбика клей ПВА, наносит на лист бумаги рисунок; затем набирает сухие листья, растирает их между ладонями на мелкие частички и рассыпает над клеевым рисунком. Лишнее стряхивает. Процедура повторяется до субъективного результата. Дети дают название своему рисунку.
· Графическое задание «Мама грустит». Детям предлагается нарисовать, когда мама грустит.
· «Рисуем волшебную музыку» Взрослый включает детям грустную музыку и просит нарисовать то, что навеет музыка. После этого дети рассказывают о своём рисунке.

Игры и задания по теме «Страх»
· Задание на выражение эмоций и преодоление страха «Рисуем страшную маку». Взрослый предлагает детям раскрасить страшную маску, заранее заготовленную из гипса.
· Игра «Испугай страшилку» Взрослый предлагает детям надеть маску и испугать Страшилку.
· Задание на отреагирование эмоций «Рисуем страхи». Взрослый предлагает детям нарисовать свой страх.
· Задание на снятие напряжения «Ритуал уничтожения страхов» Взрослый предлагает детям разорвать рисунки на мелкие кусочки, засунуть их в воздушный шар, а после занятия выпустить их на улицу.
· Упражнение «Цвет моего настроения» Взрослый предлагает детям закрасить лист такими цветами, какое у них настроение.
· Рисование на зеркале. Детям предлагается нарисовать на зеркале то, что его пугает, а затем это смывается водой.
· Индивидуальное задание «Лепим страх». Взрослый предлагает детям слепить свой страх.
· Коллективная работа «Строим лабиринт для непослушных страхов детей» Затем дети на песке строят лабиринт для своего страха.
· Игра «Проходим лабиринт» Ребёнок любыми способами с помощью страшилки пугает свой страх. По желанию по мере прохождения лабиринта страх может уничтожаться. В итоге обычно остаётся маленький кусочек страха.
· Рисование на стекле. Детям предлагается нарисовать свой страх на стекле. Затем его можно стереть и на этом месте нарисовать что-нибудь радостное.

Игры и задания по теме «Удивление»
· Индивидуальное творческое задание «Инопланетяне». Детям предлагается создать инопланетянина. Для этого можно использовать краски или слепить из пластилина, а может быть наклеить с помощью цветной бумаги.
· Коллективная работы «Карта звёздного неба». Детям необходимо нанести на звёздное небо новые планеты и разместить своих инопланетян.
· Упражнение «Рисование по точкам» Взрослый заранее готовит схему рисунка, расставляет контурные точки. Ребёнку говорят: «Хочешь удивиться? Тогда соединяй точки друг с другом по порядку». Получившийся контур предложите дорисовать, раскрасить, придумать сюжет и дать название.

Игры и задания по теме «Злость»
· Задание на демонстрацию индивидуального восприятия. Детям предлагается разложить рисунки на три части – на те, которые кажутся «Злыми», «Радостными» и остальными.
· Задание на снятие эмоционального напряжения «Рисуем злость». Детям предлагается нарисовать злость. Для этого используется техника монотипия.
· Работа с пластическим материалом «Чудо-кактус». После прослушивания терапевтической сказки «Чудо- кактус» ребёнок лепит кактус, протыкает его зубочистками, украшает цветами и бусинками
· Коллективная работа «Пустыня». Детям предлагается на песке сделать пустыню с кактусами.
· «Здравствуй песок» Взрослый просит нежно, а потом сильно поздороваться с песком, до есть различными способами дотронуться до песка.
· «Песочный дождик» Взрослый предлагает ребёнку медленно или быстро сыпать песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
· «Победитель злости» Взрослый, а затем ребёнок делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот. Затем ребёнок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». После этого ребёнок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своей ладони. По желанию можно украсить свои отпечатки.
· Упражнение «Найди сердитое лицо, изобрази злость». Взрослый предлагает детям найти пиктограмму «злость» среди изображений других эмоций, а затем самим показать, как они умеют сердиться.
· Игра «Сердитые львы и весёлые котята». Помещение условно делится на две части. Дети получают обручи, раскладывают их на полу первой части помещения в свободном порядке. Затем каждый ребёнок встаёт внутрь своего обруча – «клетки». Ведущий говорит, что сейчас он с помощью волшебной музыки будет превращать детей то в сердитых львов, то в весёлых, ласковых котят. Сердитые львы живут в клетках, а ласковые котята могут гулять. Затем ведущий включает на 1-2 минуты музыку с динамичным барабанным воем – дети превращаются в сердитых львов. Затем на 2-3 минуты музыка сменяется на приятную, нежную, релаксирующую – дети перемещаются на ковёр и превращаются в ласковых котят. Музыка меняется до трёх раз.
· Индивидуальное задание. Взрослый предлагает детям нарисовать чувства, которые они испытывали, когда изображали сердитых львов и ласковых котят. 

Игры и задания по теме «День рождение газетного человека»
· Задание на взаимодействие и самовыражение. Взрослый демонстрирует разные способы взаимодействия с газетами. После показа происходит распределение обязанности (один делает голову, другой туловище и т.д.). психолог выступает в роли активного помощника. 
· Задание на снятие напряжения «Фейерверк». Взрослый предлагает детям сделать фейерверк. Для этого используются коктейльные соломки. Психолог капает на лист бумаги капли, разбавленные краской, дети, поднеся к ним соломки раздувают воду в разные стороны.
· Задание на обозначение ценности продуктов детского творчества. Детям предлагается нарисовать гостей. Дети окрашивают подушечки пальцев, ладошки и делают на листе отпечатки. Предлагается дорисовать гостей.

Игры и задания по теме «Дракончики»
· Задание на перевоплощение, самовыражение. Ребята располагаются около зеркал и на свой вкус разукрашивают лица в виде мордочек драконов. Для этого лучше подходит детский грим или акварель.
· Коллективная работа «Дома дракончиков». Взрослый предлагает детям нарисовать дома драконов. Детям необходимо нарисовать круги. Сначала дети рисуют круги по всей площади листа, закрашивают их, выбирая любые цвета. Затем им предлагается провести дорожки между этими «норками». Пространство между норками украшают травой, цветами, кустами и т.д.




Игры и задания по теме «Необитаемый остров»
· Графическая коллективная работа «Волны». На общем листе карандашами или мелками дети рисуют волны, которые омывают остров. Штриховка может передавать характер разных волн.
· Коллективная работа «Остров». Детям предлагается построить остров из песка.
· Задание на создание ситуации успеха. Детям предлагается украсить остров с помощью цветов, деревьев. Для этого используется техника кляксография или монотипия. Получившиеся рисунки становятся украшением острова. Взрослый и дети раскладывают рисунки по всей комнате.

Игры и задания по теме «Весёлые ладошки»
· Упражнение «Отпечаток ладошки». Взрослый предлагает детям сделать отпечатки своих ладошек, а затем дорисовать их в какой-то образ и придумать название.
1. Игры и задания по теме «Автопортреты»
· Диагностическое задание «Рисунок в круге». Детям предлагается раскрасить круги.
· Творческое задание «Автопортрет». Детям предлагается, используя технику коллаж создать свои автопортреты.
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