Занятие с элементами тренинга на сплочение класса
 Цель тренинга: сплочение коллектива и построение эффективного командного взаимодействия. 
 Задачи:
1. Создание благоприятного психологического климата;
2. Преодоление барьера в межличностных отношениях, развитие коммуникативных навыков;
3. Развитие умения адекватно выражать свои чувства и понимать выражения чувств других людей;
4. Сплочение коллектива, формирование взаимного доверия.
Возраст: 10-11 лет
Длительность: 45 минут.
Структура тренинга:
1. Вступление
2. Разминка
3. Основная часть
4. Рефлексия
5. Заключение.
Структура: дети рассаживаются на места в круге или сдвигают парты.
Необходимые материалы: чистые листы бумаги формат А4, ручки, карандаши.
Ход занятия:
Вступление (цель- создание условий для понимания ребятами целей работы, выработка совместных правил).
Разминка.
Цель: включение в работу, психологический настрой.
· У кого сейчас хорошее настроение, похлопайте в ладоши;
· Кивните головой те, кто хорошо знает своих одноклассников;
· Потопайте те, кто согласен с пословицей: «Один в поле не воин»;
1.Упражнение: «УЧИМСЯ ОБЩАТЬСЯ».
Цель: осознание своих проблем в общении, вербализация их, «вентиляция» чувств, поиск решения проблемы.
Время выполнения: 15-20 мин.
ВОЗЬМИТЕ ЛИСТЫ БУМАГИ И НАПИШИТЕ в краткой форме ответ на вопрос: «В чем заключается моя основная проблема в общении (в школе, в классе)?» Листки не подписываются. Листки сворачиваются и складываются в общую кучу (коробку). Затем каждый ученик произвольно берет любой листок, читает его и пытается найти прием, с помощью которого он смог бы выйти из данной проблемы. 
Группа слушает его предложение и оценивает, правильно ли понята соответствующая проблема и действительно ли предлагаемый прием способствует ее разрешению. Допускаются высказывания критикующие, уточняющие или расширяющие ответ.
Обсуждение: Что было легко, что сложно? Кому было сложно молча передавать информацию? Кому легко? Обращали ли внимание на информацию от партнера или больше думали, как передать информацию самим? Понравилось ли вам это упражнение?
2.Упражнение  «Пожелания».
Цель: научиться позитивно выражать свои мысли
Время выполнения: 10 мин.
Ход упражнения: участникам раздаются листочки с именами одноклассников. 
СЕЙЧАС КАЖДЫЙ ПИШЕТ ПОЖЕЛАНИЯ тому, кто указан на листочке. Затем ОТДАЙТЕ ЛИСТОК тому, кому они ПРЕДНАЗНАЧАЛИСЬ. Пожелания должны быть доброжелательными, позитивными.
Обсуждение: Что было легко, что сложно? Кому было сложно? Кому легко? Понравилось ли вам это упражнение?
3.Упражнение: «НАПИШЕМ СКАЗКУ».
Цель: научиться работать в команде, развивать мышление 
Время выполнения: 15-20 мин.
· 1 ряд – придумывает персонажей доброго и злого 
· 2 ряд – придумывает из-за чего они могут поругаться
· 3 ряд – придумывает где они встретятся
· Все вместе (1,2,3 ряды) придумывают как разрешится их ситуация, как они померятся
· После этого, детям раздаются листочки с изображением небольшого пустого круга, и каждый должен разукрасить пустоту круга где, красный цвет – злой персонаж, а зеленый – добрый. 
· Так, дети покажут кто им больше понравился хороший или плохой герой (персонаж), после чего, скидывают свои раскрашенные кругляшки в корзинку. Подводится итог каких кругляшков (красных или зеленых) оказалось больше.
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Заключение:
Большое спасибо вам ребята, что поучаствовали в тренинге! надеемся, что он не пройдет бесследно в вашей жизни, надеемся, что что-то вам пригодится и, что над чем-то вы задумались, и будете работать в этом направлении. До свидания.
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