Круглый стол для родителей
«РОЛЬ ОТЦА В  СЕМЕЙНОМ ВОСПИТАНИИ»

«Один отец значит больше, чем сто учителей»

                                                                                                       Д.Герберт

Цель: приобщение отцов к процессу воспитания и развития ребенка, совершенствование детско-отцовского взаимодействия, укрепление родительских позиций отца.
Подготовительная работа. Анкетирование отцов, оформление выставки рисунков «Мой папа – самый лучший», разучивание стихотворений, видеозапись беседы с детьми о папе.
Материалы. 
Выставка детских рисунков. Высказывания знаменитых людей, пословицы о роли отца в жизни ребенка, поделки, изготовленные папами и детьми, памятка  «Принципы построения общения  взрослого с ребенком».
Ход заседания:
Вступительное слово  педагога.
Дети  показывают  небольшой концерт для пап.
Сегодня мы хотим поговорить о вас, отцах. Отец! Какое это гордое звание. В нём всё и доброта, и ласка, и мужская сила, и справедливость и конечно любовь к детям.

Основная ролевая позиция мужчины как супруга состоит в том, чтобы быть достаточно профессионально подготовленным для обеспечения себя, жены и детей.

 Мужчина принимает самое активное участие в хозяйственно – бытовой деятельности семьи и наравне с женой выполняет весь объём домашней работы.

 Как родитель он несёт ответственность за воспитание детей. Ему необходимо владеть навыками психологического и педагогического воздействия.

 Таким образом, отец в семье даёт определённый образец поведения, является источником уверенности и авторитета, является олицетворением дисциплины и порядка

В каких аспектах развития и воспитания ребенка участие папы будет наиболее полезно?
Социальные навыки. Отец способствует формированию социальных навыков, знакомя детей с основами коммуникации. Дети  учатся  у отца  решению конфликтных ситуаций, вместе с детьми встречается с родственниками, друзьями, участвует в совместных мероприятиях

Эмоциональное развитие. Отец  оказывает эмоциональную поддержку ребенку. Уделяет достаточно внимания, заботится о ребенке. 

Это формирует уверенность, положительную самооценку у детей. Мужчина и женщина предлагают ребенку разные модели поведения, и каждая из них влияет на его эмоциональное развитие. Матери, когда их ребенок  сталкивается с чем-то непривычным, стараются быть ближе, показывая, что ребенок – под защитой. Отцы в таких случаях не вмешиваются, давая возможность ребенку  самим познать  окружающий мир.

Мама олицетворяет детство, уютный мир, где хорошо и спокойно, исполняются все желания, где ничего не требуют, всегда помогут.

Папа-посланец другого - взрослого мира, где есть неизвестность ,где каждый человек отвечает за себя. Поэтому от вас и вашего общения с ребенком будет зависеть, каким он войдет в этот мир.

Исследования показали, что дети, чьи отцы принимали активное участие в их воспитании, реже плакали при разлуке с близкими, или при появлении незнакомого человека. 
Поддержка интересов и хобби.

Отец может способствовать раскрытию, творческого потенциала  ребенка в музыке, спорте и других видах деятельности. 
   Образование и развитие.   Отец активно участвует в развитии логического мышления ребенка, в выборе дальнейшей профессии.

    Отцы могут научить ребенка говорить быстрее и правильнее, чем мамы и бабушки. Связано это с тем, что папы не «сюсюкают», не коверкают слова, как мамы и бабушки.

     Мужчины лучше обучают детей манипуляциям с предметами: конструкторами, головоломками.

     Взаимодействие с отцом расширяет кругозор детей, формирует их интересы.

 Физическое воспитание. В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребенка и формировании двигательных навыков.

Игры пап с детьми отличаются большей подвижностью, отцы не боятся подбрасывать детей, вертеть их, учат  кувыркаться, катают на плечах. Это стимулирует физическую активность малышей.

Отец  своим примером вдохновляет ребенка на занятия спортом и активный ,здоровый образ жизни. 

Кто, как ни папы и мамы, пестующие детей с пеленок, могут обеспечить для них рациональное питание, приобщить к спорту, уберечь от вредных привычек

 Установление границ и дисциплина. Отец меньше чем мама опекает детей, предоставляет им больше самостоятельности, воспитывает в них самодисциплину, ускоряет адаптацию к  окружающей действительности. При этом он должен быть справедливым и последовательным.

Отец знакомит ребенка с такими социальными инструментами, как одобрение и порицание. В отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что он «есть», отец предъявляет к ребенку определенные требования.

 Роль отца в воспитании детей не менее важна, чем роль любящей матери.
Папа для ребенка не просто родной человек, а образец мужчины, он помогает малышу составить представление о себе самом и об окружающем мире.
 Отец для девочки – это первый мужчина, с которым она начинает общаться в своей жизни. Многие девочки, которым в детстве не хватает внимания отца, обречены на самоутверждение в течение всей своей жизни. Девочки, с первых дней окружённые папиной любовью, вырастают более уверенными в собственной полноценности, чувствуют себя более защищёнными.

 Мальчик нуждается в обществе отца, в его любви, дружбе и понимании. Мальчик начнёт чувствовать себя мужчиной и брать пример с того мужчины, который находится рядом, и пользуется его расположением.
Мальчикам необходимо общество отца.

Главные качества, которые отец может привить сыну:

·  мужское достоинство, честь;

· умение брать на себя ответственность;

· способность к труду;

· рыцарское отношение к женщине.

Педагог предлагает папам посмотреть видеозапись с ответами на вопросы: 
· Как зовут твоего папу?

· Кем работает папа? Он рассказывает тебе о своей работе?

· О чем вы разговариваете с папой?

· Чему научил тебя папа?

· Чем ты занимаешься в свободное время с папой?

· Что бы ты хотел делать вместе с папой?

· Строгий у тебя папа?

· Что говорит тебе папа, когда ты плохо себя ведешь?

· За что любишь своего папу?

  Педагог Что Вы считаете главным в воспитании ребенка?

    (Зачитывает ответы отцов  на вопросы из анкеты).
Анкета
· В чем по -  Вашему, заключается функция отца в семье?

-обеспечивать семью материально;
 -принимать активное участие в воспитании детей.
· Есть ли у Вас общие интересы  и любимые занятия с ребенком?

· Сколько времени проводите с ребенком?

· Просит ли Вас ребенок поиграть с ним, почитать, рассказать о чем-либо? Как Вы поступаете, если не можете выполнить его просьбу?

· Есть ли у вас с ребенком общие интересы, увлечения?

· Кто укладывает ребенка спать ? Кто будит его по утрам?

· Ругаете ли вы ребенка при посторонних?

· Является ли строгость Ващим помощником в воспитании?

· Вы любите проводить отпуск с детьми или без них?

· Курите ли в комнате, где находится  ребенок?

Мужчина несет ответственность за комфорт в семье не только материальный, но и духовный. Он принимает активное участие в хозяйственно-бытовой деятельности семьи, несет ответственность за воспитание детей. Отец  должен быть авторитетом для своих детей.  Присутствие отца в семье важно и для мальчиков и для девочек. Ребенок, лишенный родительского авторитета, может вырасти недисциплинированным, асоциальным, агрессивным в отношении и взрослых и детей.
Знайте: гордость за своих родителей – это моральный фундамент для взлета личности ребенка.

Педагог обращает внимание отцов на выставку детских рисунков «Мой папа самый лучший», предлагает найти себя на портретах. Посмотрите, какие теплые чувства, передали дети на этих рисунках. Они выразили свою любовь к вам. 
Педагог. В любых  отношениях очень важно взаимное доверие, особенно в отношениях с близкими людьми. Многих проблем, которые возникают у подростков могло бы не быть, если бы родители и дети с самого начала с вниманием относились друг к другу, обсуждали свои дела и поступки, сохраняя терпимость и уважение к чужому мнению.

Педагог. Наверное, все отцы хотят, чтобы их дети были трудолюбивыми, целеустремленными, настойчивыми, смелыми. Но добиться этого словами нельзя. Ребенок должен видеть, как поступает его папа  в той или иной ситуации: в игре, работе, в отношениях с близкими людьми и посторонними.
Поэтому ваш ребенок должен всегда быть с вами. Он может просто наблюдать, принимать посильное участие в ваших делах
Папы делятся опытом общения со своими детьми.
Зачитывают памятку «Принципы общения с ребенком»
Педагог. Разумная строгость необходима в воспитании, но ребенок должен понимать те требования, которые вы к нему предъявляете. Это касается и наказания . Если ребенок не понимает своей вины, наказание ничему его не научит, но может озлобить. А.С.Макаренко писал, что « не самодурство,  не гнев, не крик, а спокойное деловое распоряжение  должно определять отношения в семье. Если ребенок боится отца, отношения не будут искренними».
 Педагог предлагает  проанализировать следующие ситуации:
1.Папа, держа в руках ремень, говорит: «Я должен выдрать тебя, чтобы ты запомнил, как  опасно перебегать дорогу».
2.Ребенок что-то испортил, разбил. Вы узнаете об этом спустя  два-три месяца. Как вы поступите: накажите  или простите?

 3.В магазине ваш ребенок увидел какую-то игрушку, и она ему потребовалась .Вы отказались выполнить его желание. Ребенок упал на пол в истерике: «Хочу игрушку!». Ваши действия.
Конкурс. «Детские вопросы»

Папам предлагается ответить на разные детские вопросы:
(Почему одуванчик пушистый? Почему снег мокрый? Почему нельзя сосать сосульку?  Почему небо голубое? Почему море соленое? Почему луна растет, если ее никто не кормит? И т. д.).
Педагог. – «Не только мы воспитываем детей, но и они воспитывают нас. Показывая себя ребенку с лучшей стороны, демонстрируя те качества, которые хотим передать ему, мы сами начинаем себя уважать, и даем возможность ребенку гордиться нами. 

«Самые лучшие дети бывают у счастливых родителей».
Подводится итог и вместе с отцами принимается решение заседания. 
Решения круглого стола:
1.Разговаривать со своим ребенком.
2.Интересоваться его проблемами.

3.Проводить с ним по возможности  больше времени ( играть, читать, заниматься спортом…).
4.Учиться быть для ребенка другом. 

5. Быть образцом справедливого, доброго отношения к членам семьи и другим людям.
6.Уметь признавать свои ошибки.
