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                                                     Пояснительная записка

Рабочая программа дополнительного образования «Самоделки» имеет художественную направленность, и рассчитана на подростков с тяжёлой и умеренной умственной отсталостью.   Данная рабочая программа разработана на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной программы   для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 
Воспитанники этой группы в большинстве случаев имеют нарушения опорно-двигательного аппарата (двигательные нарушения, детский церебральный паралич, с врожденными и приобретенными деформациями опорно-двигательного аппарата, вялыми параличами верхних и нижних конечностей) или заболевания и нарушения неврологического характера, осложненного ортопедическими нарушениями. Сочетание заболеваний и нарушений не позволяет детям усваивать программу по рукоделию в полном объёме. Вследствие чего они нуждаются в специальных условиях обучения и воспитания. 
Программа «Самоделки», являясь прикладной, носит практико-ориентированный характер и направлена на овладение детьми основными приёмами работы с различными видами материалов и обучение выполнению простых изделий в технике «аппликация», «Изонить», ручных стежков.
Программа составлена с учётом возрастных и психологических особенностей воспитанников детского дома. Во время занятий   происходит интенсивное развитие психических процессов и зрительно-моторной координации; развитие мелких мышц кистей рук, что ведёт к развитию речи, способствуют развитию внимания, воображения, памяти.  
Работа по данной программе предполагает использование дидактических принципов: постепенность и последовательность; доступность и систематичность; наглядность и достоверность; активизация восприятия, образного мышления и творческой инициативы; комплексное освоение материала; результативность; индивидуальный подход.   
Количество занятий:
 2 раза в неделю, по 1 учебному часу, продолжительностью 40 минут, 72 часа в год.
Занятие   проходит   индивидуально или парами.  
Возраст обучаемых – с 7 до 18 лет.
Диагноз обучаемых – тяжелые множественные нарушения развития.
Формы организации обучения детей на занятии:
Занятие – основная форма организации образовательного процесса.
Практическая работа - занимает основную часть занятий и способствует закреплению приобретаемых умений и навыков.
Беседа – проводится в начале занятий, перед началом каждой новой темы. В учебно-тематический план занятий включается знакомство с историей того или иного вида народного творчества (изонить, лоскутное шить, народные куклы, мягкая игрушка).
Рассказ-объяснение – используется педагогом, когда рассуждения и доказательства сопровождаются учебной демонстрацией.
 Инструктаж – педагог четко формулирует требования, повторяет правила и приемы работы (например, по технике безопасности) в каждого занятия.
 Условия реализации программы
Для реализации программы имеется:
· учебный класс (мастерская) 
· столы для выполнения работ, стулья;
· приспособления: для техники «Изонить», аппликации; для шитья иглой.
· швейные принадлежности, приспособления и материалы (ткань, нитки и др.)
· наборы для творчества (бумага, картон, клей и др.)
· презентации, книги и журналы по творчеству.  
Цель: формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с ограниченными возможностями здоровья обрести доступную ими степень самостоятельности в трудовой деятельности, приспособят к жизни в обществе, максимально их социализируют.
Обучающие:
1. Обучить работе в различных прикладных и декоративных техниках.
2. Использовать разнообразные технологические приемы. 
3. Учить работать с различными материалами. 
Развивающие:
1. Развивать внимание, мышление, воображение, мелкую моторику рук и зрительно-двигательную координацию, развивать деловые качества, такие как самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность и т.д.
2. Формировать художественный вкус, фантазию, активное творческое воображение. 
3. Планировать, анализировать, свою деятельность, опираясь на основные художественные принципы. 
Воспитательные: 
1. Воспитывать у детей желание работать в коллективе.
2. Способствовать воспитанию творческой активности.
3. Воспитание эстетического вкуса и бережного отношения к традициям Родины.
Структура программы
 Программа состоит из 2 разделов: работа с бумагой, работа с тканью.
 Каждый раздел начинается со знакомства с материалом, правилами работы, организацией рабочего места, освоение отдельных простейших трудовых процессов (выбор ткани и ниток, сгибание листа, разметка контура по шаблону, по линейке и т.д.). Далее вводятся элементы самостоятельной деятельности в практических работах по изготовлению того или иного изделия.
Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям детей, обеспечивая их занятость в течение занятий. Каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в конце ребенок видел результаты своего труда. 
В результате реализации программы у ребенка повышается познавательная активность, интерес к совместной деятельности со взрослым, развивается потребность ребенка в общении посредством речи.

Содержание разделов программы 
1. Работа с бумагой
Вводное занятие. Техника безопасности. Бумага
Теоретические сведения. Техника безопасной работы в мастерской. Элементарные сведения о получении бумаги. Виды бумаги: писчая, газетная, рисовальная, оберточная. Внешние признаки и свойства бумаги: белая, цветная, тонкая, толстая, плотная, глянцевая, матовая; бумага размокает, сгибается, мнется, разрывается, разрезается, прокалывается, склеивается, впитывает влагу. Сравнивание учащимися свойств бумаги различных видов. Применение бумаги. Приемы складывание бумаги.
Практическая работа. План занятий.    Организация труда и оборудование рабочего места.  Составление коллекции бумаги разных видов (3-4 вида).
Приспособление для техники «Изонить» и аппликации. Аппликация «Тюльпан»
[bookmark: _Hlk112598248]Теоретические сведения. Знакомство с приспособлением для техники «Изонить» и аппликации. Последовательность изготовления аппликации.
Практическая работа. Складывание квадрата по диагоналям. Формирование чашечки тюльпана. Наклеивание деталей в соответствии с тематическим рисунком.
Объемная аппликация 
Теоретические сведения. Знакомство с особыми способами приклеивания бумаги. Последовательность изготовления аппликации.
Практическая работа. Заготовка деталей для аппликации. Наклеивание деталей в соответствии с тематическим рисунком. 
Знакомство с ножницами и иглой. ТБ. Вдевание нити в иглу
Теоретические сведения. Ножницы. Свойства. Назначение. Простейшие сведения из истории ножниц.  Виды ножниц. ТБ с ножницами. Игла. Наперсток. Свойства. Назначение. Простейшие сведения из истории иглы.  Виды игл. ТБ с иглой. Правильная хватка инструментов Практическая работа. Правильная хватка инструментов. Приемы вдевания нитки в иголку и закрепление нитки при помощи узла и двух- трех стежков на одном месте 
Изготовление открытки. «Шитье по проколам»
[bookmark: _Hlk25595890][bookmark: _Hlk25595147]Теоретические сведения. Последовательность изготовления открытки. Техника выполнения контурных поделок (вышивка на бумаге). 
Практическая работа. Выбор рисунка. Разметка мест прокола. Шитье по проколам. Отделка- аппликация. 
Картина в технике «Изонить»
Теоретические сведения. Последовательность выполнения работ приемами изонити. Знакомство с простыми способами заполнения фигур: по контору.
Практическая работа. Освоение на практике заполнения. Выполнение простого способа заполнения фигур: по контору.
2. Работа с тканью 
Разнообразие ниток и ткани
Теоретические сведения. Нитки. Ткань. Свойства. Назначение. Простейшие сведения о получении. Лицевая и изнаночная стороны ткани, их определение.
Практическая работа. Изучение свойств ткани: сменяемость, смачиваемость, прочность на разрыв, резание ножницами. Сравнение свойств ткани и бумаги. Закрепить знания: длинная- короткая, толстая- тонкая (нитки). 
Декупаж тканью яйца 
Теоретические сведения. Закрепление знаний о назначении ткани. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Что такое декупаж. Последовательность выполнения работы.
Практическая работа. Выбор ткани. Наклеивание деталей на основу.
Приспособление для шитья иглой. Пробные стежки
Теоретические сведения. Знакомство с приспособлением для шитья иглой.
Практическая работа. Закрепление ткани в приспособления. Пробные ручные стежки.
Шов «вперед иголку»
Теоретические сведения. Основные знания о ручных работах в швейном процессе. Стежок. Шов. Последовательность выполнения прямого стежка и шва «вперед иголку».
[bookmark: _Hlk25595967]Практическая работа. Выполнение прямого стежка и шва «вперед иголку».
Аппликация на ткани 
Теоретические сведения. Простейшие сведения о назначении ткани. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Последовательность изготовления аппликации
Практическая работа. Нанесение контурных линий на ткань с помощью трафарета. Прикалывания деталей на основу. Соединение швом вперед иголку.
Косой стежок
Теоретические сведения. Основные знания о ручных работах в швейном процессе. Краевые швы.  Последовательность выполнения косого стежка.
Практическая работа. Выполнение косого стежка.
Салфетка
Теоретические сведения. Закрепление знаний и умения в выполнениях ручных работ. Последовательность изготовления салфетки.
Практическая работа. Раскрой салфетки по начерченным линиям (кто может). Обработка края изделия косым стежком. Украшение аппликацией.

Планируемые результаты
 Личностные результаты:
· Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 
· Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.
· Уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
·  Иметь мотивацию к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты:

	Дети должны знать:  
	Дети должны уметь:  

	Правила безопасности труда при работе с колющими и режущими инструментами, с клеем.

	Соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. Организовать рабочее место и поддерживать на нём порядок во время работы.

	
Название и назначение различных видов бумаги и ткани, их использование, 
	Уметь выполнять следующие операции:
· приклеивание отдельных деталей в аппликации;
· разметка контура по шаблону;
· прокалывание дырочек по разметке;
· протягивание ниток по образцу;
· выполнять работы в технике «Изонить»;
· шов «вперед иголку» и косой стежок.

	Название и назначения приспособлений: для техники «Изонить», аппликации, для шитья иглой.
	Уметь пользовать приспособлением для техники «Изонить» и аппликации.
Уметь шить на приспособлении для шитья иглой.

	Название и назначение ручных инструментов (ножницы, линейка, игла, наперсток и т.д.)
	Пользоваться швейными принадлежностями и инструментами. Бережно относиться к швейным принадлежностям и инструментам.

	
	



Объем программы

	№ п/п
	Содержание программы
	Объем программы

	
	
	Теория
	Практика 

	1.
	Работа с бумагой
	6
	28

	2.
	Работа с тканью
	7
	25

	3. 
	Диагностика
	
	          6

	
	ИТОГО:
	13
	59



Календарный учебный график 

	Раздел/месяц
	 IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Работа с бумагой
	6
	10
	4
	4
	8
	2
	
	
	
	

	Работа с тканью
	
	
	
	
	
	6
	8
	9
	7
	2

	Диагностика
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Всего
	8
	10
	4
	4
	8
	8
	8
	9
	7
	6

	ИТОГО:
	72 часа



Календарно-тематический план
	№ п/п
	Раздел/Тема
	Объем
часов
	Формы
занятий
	Период проведения занятий
	Формы 
контроля

	
	Диагностика
	2 ч.
	
	сентябрь
	

	[bookmark: _Hlk112595396]1.
	Работа с бумагой
	34
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Бумага
	2
	вводная беседа
	сентябрь


	беседа

	1.2.
	Приспособление для техники «Изонить» и аппликации. Аппликация 
	4
	традиционное,
практическое
	сентябрь

	практическая работа

	1.3
	Объемная модель 
	4
	традиционное,
практическое
	октябрь
	практическая работа

	1.4
	Знакомство с ножницами и иглой. ТБ. Вдевание нити в иглу
	2
	традиционное,
практическое
	октябрь
	практическая работа

	1.5
 
	Изготовление открытки. «Шитье по проколам»
	6
	традиционное,
практическое
	октябрь ноябрь
	практическая работа

	1.6
	Картина в технике «Изонить»
	16
	практическое
	ноябрь декабрь январь
февраль
	практическая работа

	[bookmark: _Hlk112597401]2
	Работа с тканью
	32
	
	
	

	[bookmark: _Hlk112597513]2.1
	Разнообразие ниток и ткани
	2
	традиционное
	февраль
	практическая работа

	2.2
	Декупаж тканью яйца 
	6
	традиционное,
практическое
	февраль
март
	практическая работа

	2.3
	Приспособление для шитья иглой. Пробные стежки
	2
	традиционное,
практическое
	март

	практическая работа

	2.4
	Стежок вперед иголку
	4
	практическое
	март

	практическая работа

	2.5
	Аппликация на ткани 
	6
	традиционное,
практическое
	апрель

	практическая работа

	2.6
	Косой стежок
	4
	практическое
	апрель
май
	практическая работа

	2.7
	Салфетка
	8
	традиционное,
практическое
	май
июнь
	практическая работа

	
	Диагностика
	4 ч.
	
	июнь
	

	
	ИТОГО:
	72 ч.
	
	
	


Средства мониторинга и оценки динамики развития
[bookmark: _Hlk53575317]Мониторинг    включает в себя полугодовое и годовое оценивание результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы «Самоделки».
 Диагностику проводится два раза в год:
· в конце года (2 недели), что дает полное представление о динамике развития ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие перспективы дальнейшей    реабилитационно-воспитательной работы для всей группы и для каждого ребенка.   
· в сентябре (1 неделя) - для оценки образовательных достижений и корректировки коррекционно-образовательных маршрутов.
Мониторинг не должен приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход реабилитационно-воспитательного процесса. 
Мониторинг осуществляется в форме наблюдений за воспитанниками в ходе:  
· самостоятельной деятельности воспитанников;
· организованной образовательной деятельности.
При необходимости педагог может применять и иные исследовательские методы - беседа, поручение, создание педагогических ситуаций и др.      
[bookmark: _Hlk53575369]В качестве основного показателя уровня знаний и умений    используется традиционная для детского дома критериально-бальная   система: 
от 0 до 0,5 – критический уровень; 
от 0,5 до 0,8 – допустимый уровень; 
от 0,8 до 1 – оптимальный уровень.  

	I. Относительно степени самостоятельности при выполнении заданий

	· Значительная помощь
	0 – 0,2 балла

	· Частичная помощь
	0,3-0,4 балла

	· По подражанию
	0,5-0,7 балла

	· Самостоятельно с ошибками
	0,8-0,9 балла

	· Самостоятельно
	1 балл

	II. Сформированность представлений

	· Представление отсутствует. Не выявить наличие представлений
	0 балла

	Представление на уровне: Использования по прямой подсказке
	  0,1-0,4 балла

	· Представление на уровне: Использования с косвенной подсказкой (изображение)
	0,5-0,7 балла

	· Представление на уровне: Самостоятельного использования
	0,8- 1 балла






Мониторинг умений и навыков 

	№ п/п
	ФИ ребёнка
	Наличие интереса к занятиям
	Знание правил ТБ
	Уметь выполнять разметку контура по шаблону
	Уметь вдевать нитку в иглу
	Уметь пользоваться приспособлением для техники «Изонить» и аппликации
	Уметь шить по проколам
	Уметь пользоваться приспособлением для шитья иглой  
	Уметь выполнять ручные стежки и строчки
	Процент освоения программы

	
	
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.
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	к.г.
	н.г.
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	н.г.
	к.г.
	н.г.
	к.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Методическое обеспечение программы
	№
	Раздел
	Формы
занятий
	Приемы и методы организации УВП
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведение итогов

	1
	Работа с бумагой
	комбинированное
практическое
традиционное 
	словесный (беседа 
о инструментах,
 инструктаж по технике безопасности с колющими, режущими);
наглядный (разнообразие
приспособлений, инструментов);
объяснительно
-иллюстративный
(иллюстрации, объяснение
 принципов выполнения работ);
практический (работа по схемами, по шаблонам, по образцу);
инновационный-
 презентация
	дидактические пособия, схемы,
иллюстрации
литература
журналы
книги
презентации
	ноутбук
	опрос
качество работы
самост. работа
практическая работа

	2
	Работа с тканью
	комбинированное
практическое
традиционное
	словесный (беседа, рассказ, инструктаж);
наглядный (демонстрация картин- аппликаций, разная бумага бумага);
практический (работа по схемами, на картоне);
объяснительно-иллюстративный (схем, иллюстрации, объяснение принципов выполнения работ);
инновационный-
 презентация
	дидактические пособия,
схемы
иллюстрации
литература
журналы
книги
презентации
	ноутбук

	опрос
качество работы
самост. работа
практическая работа




