Занятие для подготовительной группы 
«Отворилась тихо дверь,
И вошел усатый зверь..»
Цель занятия развитие коммуникативных навыков с помощью кинезиологических сказок и игровых приемов.
Задачи занятия;
1. развивать умение чувствовать эмоциональное состояние животного и человека по звукам, выражению лица,
2. развивать внимание, мышление, память,
3.  развивать координацию движений, мелкую моторику,
4.  совершенствовать умение работать в парах.
5. снятие психоэмоционального напряжения доступными для детей дошкольного возраста способами,

Организация среды для проведения занятия : мультимедийный проектор, экран, ноутбук, блоки Дьеныша, магнитные удочки, мягкая игрушка – кошка, колонка, флешка с музыкальным сопровождением.

Педагог-психолог: Здравствуйте, дети! Посмотрите, у нас сегодня гости, давайте с ними поздороваемся. А теперь возьмемся за руки, сделаем круг и поздороваемся, сначала тихо, теперь погромче, очень громко и опять тихонечко.
1. Садимся на ковер, на кружочки и немножко разомнемся (Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо,
Возвращается обратно – расслабление приятно,
А Варвара смотрит вниз, вниз,
Возвращается обратно - расслабление приятно,
А Варвара смотрит вверх, выше-выше-выше всех
Возвращается обратно - расслабление приятно)
2.  – звук (включаем аудиозапись – мяуканье кошки)
Ой, что это за звуки? Кто это? 
Ответы детей
Педагог-психолог:- К нам в гости пришла кошка Мурка! Посмотрите, дети, какая она красивая, ласковая, пушистая. Она хочет с нами сегодня поиграть! Давайте каждый поздоровается с кошечкой и скажет, какая она. (по кругу передаем кошку, ответы детей….)
А что, кошки всегда добрые и ласковые? А какие они еще бывают?
А как вам кажется , можно по голосу понять., какое у нее настроение? Давайте попробуем?.....(слушаем аудиозаписи голоса кошек в разном настроении)
Грустная, злая, добрая
Покажите дети, а как вы грустите? Злитесь? Радуетесь?
Вот видите дети, мы поняли, что по голосу животного можно понять его чувства, настроение.
Наша Мурка мне говорит, что ее котята разбежались по комнате, спрятались, поможем найти котят?
Смена зоны – стулья перед экраном.
Педагог-психолог: Подходите к экрану, садитесь на стульчики. По одному, не перебивая друг друга, скажите, пожалуйста, где спрятались котята?
Ответы детей.
Какие вы внимательные, всех котят нашли! Мурка вам очень благодарна. И сейчас мы с вами расскажем сказку про двух муркиных котят Снежка и Уголька. А помогут нам наши руки. Только сначала мы с вами потренируемся выполнять некоторые движения руками
Снежок – кулачок правой руки, Уголек – Кулачок левой руки.
«Кулачок-ладошка»
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«Лезгинка»
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Кинезиологическая сказка «Два котенка»
Жил-был на свете белый, пушистый котенок по имени Снежок (дети показывают правый кулачок).
Он очень любил прогуливаться по своему саду (выполнение упражнения «Кошка»со словами: «Кулачок-ладошка, так гуляет кошка»).
В саду росли высокие деревья (руки вверх, развести пальцы в стороны) и низкие кустарники (кисти рук стоят на столе, пальцы разведены в стороны).
И вот однажды, Снежок пошел по своему саду прогуляться (выполнение упражнения «Кошка»правой рукой со словами: «Кулачок-ладошка, так гуляет кошка») и увидел( руки бинокль), что на полянке бегает другой котенок, он был черный и звали его Уголек (левый кулак, большой палец вверх).
Он быстро помчался к нему, чтобы познакомиться (выполнение упр. «Кошка» в быстром темпе).
Снежок и Уголек подружились. Снежок нашел на траве колечко (упр. «Колечко»: поочередно, соединяя в кольцо большой палец с последующими,со словами: «Раз, два, три, четыре, пять – весело колечко будем примерять!», он стал примерять его на правую лапку, а затем на левую, но колечко оказалось ему велико.
Тогда Уголек стал его примерять (Упр. «Колечко»: из большого и указательного пальцев правой руки делаем колечко и начинаем его нанизывать,не размыкая пальцы на каждый палец левой руки со словами: «Мизинец, безымянный, средний, указательный, большой – ой, ой, ой!»).
И тут колечко упало и покатилось по тропинке – котята за ним (упр. «Кошка»).
И привела их тропинка к дому бабушки.(дом, руки над головой, бабушка – руки к щекам, качаем головой), бабушка сидела у окошка и скучала.(руки то одна сверху, то другая – окно). Снежок (пр кулак) и Уголек(лев кулак, палец вверх) решили развеселить -станцевать Лезгинку(упр. «Лезгинка»: левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После одновременно сменить положение правой и левой рук; ускоряя скорость). (Мы Лезгинку танцевали и ни капли не устали)
Бабушка развеселилась и поблагодарила котят, испекла им оладушки (Испекла нам бабушка вкусные оладушки, ладушки, ладушки, мы едим оладушки) (упр. «Ладушки-оладушки»:правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх;одновременная смена позиции )
Снежок и Уголек не заметили, как наступила ночь, выглянули они в окно и увидели как на небе мерцают звезды. Снежок и Уголек уставшие легли спать.

Педагог-психолог: Какая чудесная у нас получилась сказка! Вам понравилось, дети?
А сейчас мы соберем кошку из магнитного конструктора – танграма. Посмотрите на экран, вы видите образцы, как можно сложить кошку, вы можете выбрать любой вариант или придумайте свой. Работаем будем в команде, по два человека.
Встаньте рядом со стульчиками, разомнемся.
Наша кошка потянулась,
Вправо-влево повернулась,
Хвост трубою подняла
И играть скорей пошла.
Проходим за парты.
Посмотрите, какие у нас получились кошки.
Мурка проголодалась. Вы знаете, что любят кушать кошки?
Правильно, давайте покормим нашу Мурку.
Посмотрите на экран. В нашем озере будут плавать рыбки разных цветов, форм и размеров. Просмотрим, чья команда самая внимательная.
(Таз, блоки дьенеша, удочки, тарелочки)
Также по командам, по два человека, ловим рыбок для Мурки. Посмотрите, как различаются наши рыбки.(по цвету, форме, размеру и толщине)
1. Синие  круглые 
2. Красные треугольники 
3. Желтые квадраты 
4. Желтые круги
5. Синие прямоугольники 

Чтобы наша рыбалка оказалась удачной нужно нам немного размяться:
Встаньте рядом со стульчиками. 
Рыбка плавает в водице,
(Сложенными вместе ладонями дети изображают, как плывет рыбка)
Рыбке весело играть.
(Хлопают в ладоши)
Рыбка, рыбка, озорница,
(Грозят пальчиком)
Мы хотим тебя поймать.
(Делают хватательное движение)
А теперь пойдем ловить рыбу.
Подходим к тазу, берем удочки и ловим рыбу. Все команды запомнили какую рыбу вы ловите?
Мурка вам очень благодарна, вот как вы ее славно накормили!
Мурка с вами прощается дети, говорит вам до свидания!

Педагог-психолог: Давайте вернемся на ковер. Сели. Дети, кто у нас сегодня был в гостях? Как мы догадались, что к нам пришла кошка? Что вам больше всего запомнилось? А что было сложно?
Мы с вами хорошо поработали сегодня, давайте отдохнем.
Устраивайтесь удобно. Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. 
Вы попали в волшебный зимний лес. Чудесный, морозный день. Вам приятно, вы чувствуете себя хорошо, дышите легко и свободно. Вообразите, что вы легкие, нежные снежинки. Ваши ручки легкие-легкие – это тонкие лучики снежинки. Ваше тело тоже легкое-легкое, как будто оно снежное. Подул легкий ветерок, и снежинки полетели. С каждым вздохом и выдохом вы все выше и выше поднимаетесь над волшебным лесом.
Ласковый ветерок нежно гладит маленькие, легкие снежинки... (пауза - поглаживание детей). Гладит снежинку, ласкает... Вам хорошо и приятно. Но вот пришла пора возвращаться домой. Потянитесь и на счет «три» откройте глаза и улыбнитесь.
Я благодарю вас за сегодняшний день, вы молодцы!

image1.jpeg
W |ty





image2.jpeg
Pt S




image3.jpeg
L))
Y=




