[bookmark: сборник-упражнений-и-игр]СБОРНИК УПРАЖНЕНИЙ И ИГР для летнего пришкольного лагеря (1–4 классы)
Автор составитель: Кузнецова Виктория Владимировна, педагог-психолог, МАОУ «Прогимназия «Созвездие»
[bookmark: инструкция-по-использованию]Инструкция по использованию
Каждая игра и упражнение в этом сборнике снабжена кратким описанием и рекомендациями по проведению. Педагоги и вожатые могут адаптировать формат в зависимости от возраста детей, размеров группы и условий площадки. Важно соблюдать принципы включённости, безопасности и поддержки, чтобы каждый ребёнок чувствовал себя комфортно и вовлечённо. При необходимости добавлены варианты модификации заданий. 
Подсказки по организации: 
- Ведущий заранее готовит материалы (если требуются: мяч, бумага, карандаши и пр.) 
- В начале каждого занятия озвучиваются цель и правила игры 
- По завершении — поощряется обратная связь от участников

[bookmark: введение]Введение
Этот сборник создан для педагогов, воспитателей и вожатых, работающих с детьми начальной школы в условиях летнего пришкольного лагеря. Он содержит систематизированный план занятий на 21 день, включающий игры на знакомство, подвижные активности, развивающие задания, творческие мастерские и упражнения на релаксацию. Методичка поможет сделать каждый день интересным, разнообразным и полезным для личностного развития ребёнка. 
Основные цели занятий — развитие коммуникативных навыков, укрепление дружеских связей, формирование эмоциональной устойчивости и раскрытие творческого потенциала детей.

[bookmark: структура-дня]Структура дня
Каждый день лагерной смены включает в себя все виды активности:
- Утреннюю игру на знакомство, сплочение или разминку
- Подвижную игру на свежем воздухе
- Развивающее упражнение или мастерскую, соответствующие теме дня
- Творческое задание / групповую работу, раскрывающие тему глубже
- Спокойную игру или упражнение на релаксацию в конце дня
[bookmark: план-на-21-день]План на 21 день
День 1
- Утро: Игра “Снежный ком” (знакомство по имени и интересам)
Описание и инструкция: Цель — познакомить детей, создать тёплую атмосферу. Все садятся в круг. Первый участник называет своё имя и одно любимое занятие: «Я — Аня, люблю рисовать». Следующий повторяет фразу предыдущего и добавляет свою: «Это Аня, она любит рисовать. А я — Ваня, люблю играть в футбол», и так далее по кругу. Последнему нужно повторить всё.
Советы: - При большой группе можно разделить детей на два круга. - Вожатый помогает тем, кто стесняется или забывает последовательность.

- День: Эстафета с мячами
Описание и инструкция:
Цель — развитие координации, командного духа и быстроты реакции. Детей делят на команды, которые по очереди передают мяч, выполняя определённое задание (например, бег с мячом в руках, передача мяча соседу без помощи рук и т.п.). Побеждает команда, которая быстрее и аккуратнее выполнит все этапы эстафеты.
Советы:
· Перед началом объясните правила и продемонстрируйте ход игры.
· Подбирайте задания и дистанцию в зависимости от возраста и физической подготовки детей.
· Следите за безопасностью и дружеской атмосферой.
- После обеда: Коллаж “Я летом”
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления и самовыражения через визуальное искусство. Дети создают коллаж, отражающий их летние впечатления, любимые занятия и мечты. Можно использовать журнальные вырезки, цветную бумагу, карандаши, фломастеры и другие материалы.
Рекомендации:
· Подготовьте разнообразные материалы заранее.
· Объясните детям, что коллаж — это возможность показать, как они видят своё лето.
· По окончании предложите каждому рассказать о своём коллаже, чтобы развить навыки общения и презентации.
· Создайте выставку работ, чтобы поощрить творчество и внимание друг к другу.
- Вечер: Музыкальная релаксация “Звёздное дыхание”
День 2
- Утро: Игра “Найди того, кто…”
Описание и инструкция:
Цель — развитие коммуникации, внимательности и умения находить общие интересы. Дети получают задание найти среди сверстников того, кто соответствует определённому признаку (например, «кто любит рисовать», «кто умеет кататься на велосипеде»). После поиска каждый находит и называет имя такого друга.
Как проводить:
· Вожатый называет признак или задаёт вопрос.
· Дети встают, общаются и ищут подходящего товарища.
· Когда находят, подходят и называют имя.
· Игра продолжается с новым признаком.
Советы:
· Подбирайте простые и понятные для детей признаки.
· Можно усложнять задания, вводя разные категории (хобби, любимые блюда, цвета и пр.).
· Следите, чтобы все дети участвовали и никого не исключали.
- День: “Кошки-мышки”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, быстроты реакции и навыков командного взаимодействия. Вожатый выбирает двух участников — кошек, остальные — мышки. Кошки пытаются поймать мышек, которые в свою очередь стараются убежать и спрятаться. Когда мышка поймана, она становится кошкой или выходит из игры (по договорённости).
Как играть:
· Определите игровую площадку и границы.
· Выберите 1–2 кошек, остальные — мышки.
· По сигналу кошки начинают ловить мышек.
· Игра длится несколько минут или пока не останется мышек.
Советы:
· Убедитесь, что площадка безопасна для бега.
· Поощряйте честную игру и уважение к другим.
· Можно менять роли, чтобы каждый попробовал себя и кошкой, и мышкой.
- После обеда: Упражнение “Фантазия без границ” (придумай сказку)
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, творческого мышления и навыков устной речи. Детям предлагается придумать и рассказать собственную сказку или короткую историю на заданную тему или с использованием нескольких ключевых слов.
Как проводить:
· Вожатый задаёт тему или предлагает несколько слов (например, «волшебный лес», «дружба», «приключение»).
· Дети по очереди рассказывают свои истории или сочиняют их в группе.
· Можно записывать или рисовать ключевые моменты сказок для закрепления.
Советы:
· Поддерживайте фантазию детей, не перебивайте и поощряйте любые идеи.
· Для младших можно начать с совместного создания истории, где каждый добавляет предложение.
· Это упражнение помогает развивать уверенность в выступлениях и творческое самовыражение.
- Вечер: Раскраски-мандалы и тихая музыка
День 3
- Утро: Игра “Цепочка комплиментов”
Описание и инструкция:
Цель — развитие позитивного общения, укрепление дружеских связей и повышение самооценки. Дети сидят в кругу. Первый ребёнок говорит комплимент соседу справа, тот благодарит и говорит комплимент следующему, и так далее, пока цепочка не замкнётся.
Как проводить:
· Объясните детям, что комплименты должны быть искренними и добрыми.
· Начинает любой ребёнок, выбираемый вожатым или добровольно.
· Следите, чтобы все участвовали, и никто не остался без внимания.
Советы:
· Для младших детей можно подготовить примеры простых комплиментов.
· Поощряйте детей говорить конкретные комплименты (например, «ты хорошо рисуешь» вместо «ты молодец»).
· Можно сделать несколько кругов, чтобы дать возможность повторить опыт.
- День: “Вышибалы”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, реакции и командного взаимодействия. Игра проходит на спортивной площадке или в большом зале. Участники делятся на две команды. В центре находится несколько мячей. Задача игроков — выбить мячи соперников, при этом самим избегая касания мяча.
Как проводить:
· Разделите детей на две равные команды.
· Расположите мячи в центре игровой площадки.
· По сигналу игроки пытаются выбить мячи команды соперников, ловко уклоняясь от ударов.
· Если игрок попадает под мяч — он выходит из игры или становится «замороженным» (вариант).
· Побеждает команда, которая останется на поле дольше всех или выбьет все мячи соперников.
Советы:
· Убедитесь, что площадка безопасна и нет острых предметов.
· Используйте мягкие мячи, чтобы избежать травм.
· Следите за соблюдением правил, чтобы игра была дружелюбной и справедливой.
- После обеда: Конструирование из бумаги/лего
Описание и инструкция:
Цель — развитие мелкой моторики, творческого мышления и пространственного воображения. Дети создают различные конструкции и поделки из бумаги (оригами, аппликации) или из конструктора Лего по своему желанию или по заданной теме.
Как проводить:
· Подготовьте необходимые материалы: цветную бумагу, ножницы, клей, фломастеры, наборы Лего.
· Объясните детям тему или задачу (например, построить дом, животное или транспорт).
· Дайте время на создание поделок.
· Поощряйте детей рассказывать о своих работах, объяснять задумку.
Советы:
· Учитывайте возраст и уровень навыков детей, предлагайте простые варианты для младших.
· Обеспечьте безопасность при работе с ножницами и клеем — помогайте при необходимости.
· Можно устроить выставку работ для поддержки творческой мотивации.
- Вечер: Медитация “Облака”
День 4
- Утро: Игра “Общие интересы”
Описание и инструкция:
Цель — развитие навыков общения, умения находить общие темы и укрепление дружеских связей. Дети собираются в круг. Вожатый называет разные интересы, хобби или увлечения (например, «кто любит рисовать», «кто играет в футбол», «кто любит читать»). Все, у кого есть данный интерес, выходят в центр круга или поднимают руку.
Как проводить:
· Вожатый по очереди называет разные интересы, наблюдая за реакцией детей.
· Можно попросить детей рассказать коротко о своём интересе или поделиться опытом.
· Игра продолжается, пока не будут названы все предложенные темы.
Советы:
· Включайте разнообразные интересы, чтобы каждый ребёнок мог найти себя.
· Следите, чтобы никто не оставался в стороне, поощряйте участие всех детей.
· Можно расширить игру, предложив детям самим назвать интересы, которые они хотят обсудить.
- День: “Салки с заморозкой”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, быстроты реакции и командного взаимодействия. Это вариант классической игры в салки, где «водящий» пытается коснуться других игроков, чтобы «заморозить» их. Замороженные игроки не могут двигаться, но их может «разморозить» другой игрок, коснувшись их.
Как играть:
· Выберите одного или двух водящих («салок»). Остальные игроки — бегают, стараясь не попасться.
· Водящий пытается дотронуться до других, чтобы «заморозить» их на месте.
· Замороженные игроки должны замереть и ждать помощи от других, которые могут их «разморозить» касанием.
· Игра продолжается определённое время или до замораживания всех игроков.
Советы:
· Обозначьте игровую территорию, чтобы дети не разбегались слишком далеко.
· Используйте мягкую площадку или траву для безопасности при падениях.
· Меняйте водящих, чтобы все дети могли попробовать разные роли.
- После обеда: Рисуем “Летнюю страну”
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления, воображения и навыков командной работы. Дети вместе создают большой рисунок или плакат, изображающий их представление о «Летней стране» — месте, где они хотели бы провести идеальное лето.
Как проводить:
· Подготовьте большой лист бумаги (ватман) и цветные карандаши, фломастеры, краски, бумагу для аппликаций.
· Объясните детям тему: «Давайте нарисуем нашу Летнюю страну — что в ней есть? Какие там природа, животные, люди, игры?»
· Пусть каждый ребёнок добавит свой элемент — дом, дерево, озеро, животных, солнце, друзей и т.п.
· Поощряйте детей обсуждать свои идеи и работать вместе.
· В конце можно устроить небольшую презентацию — каждый рассказывает про свой вклад.
Советы:
· Обратите внимание на уважение к чужим идеям и совместную работу.
· Можно использовать различные техники: рисование, аппликация, добавление деталей.
· Эта работа помогает формировать чувство принадлежности к группе и развивать коммуникативные навыки.
- Вечер: Игра “Тихие жесты” (передай движение)
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, невербального общения и координации. Игра помогает детям научиться понимать друг друга без слов, используя только жесты и мимику.
Как проводить:
· Дети садятся в круг или становятся в линию. Первый игрок придумывает небольшой жест или движение (например, хлопок, взмах руки, покачивание головой) и показывает его следующему участнику.
· Следующий игрок повторяет этот жест и добавляет свой собственный, затем передаёт цепочку дальше.
· Игра продолжается, пока цепочка жестов не дойдёт до последнего участника.
· Последний игрок выполняет всю цепочку жестов подряд.
· Затем можно начать новую игру с другими жестами.
Советы:
· Выбирайте простые и чёткие жесты, чтобы детям было легко запомнить и повторять.
· Объясните, что важно внимательно смотреть и точно повторять движения.
· Можно проводить игру в командах, чтобы добавить соревновательный элемент.

День 5
- Утро: Игра “Ассоциации”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ассоциативного мышления, расширение словарного запаса и навыков коммуникации. Игра помогает детям учиться быстро находить связи между словами и выражать свои мысли.
Как проводить:
· Дети садятся в круг. Вожатый называет первое слово (например, «лето»).
· Следующий ребёнок должен назвать слово, которое ассоциируется у него с предыдущим (например, «солнце»).
· Далее по кругу каждый повторяет последнее слово и добавляет своё ассоциированное слово.
· Игра продолжается несколько кругов или пока детям интересно.
Советы:
· Объясните детям, что нет неправильных ответов — главное связать слово с предыдущим.
· Для младших детей можно использовать простые и знакомые темы (животные, природа, игрушки).
· Поощряйте детей объяснять свои ассоциации, если они хотят.
- День: Командная игра “Передай обруч”
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного взаимодействия, координации и ловкости. Игра учит работать вместе и быстро реагировать на действия товарищей.
Как проводить:
· Участники становятся в две (или несколько) команды, в каждой выстраиваются в один ряд, взявшись за руки.
· Первый игрок держит обруч на руке или на локте.
· По сигналу задача команды — передать обруч по всей цепочке, не разрывая рук. Для этого обруч нужно «прокручивать» по рукам, передвигая его дальше по ряду.
· Побеждает команда, которая первой передаст обруч от первого до последнего участника.
Советы:
· Следите, чтобы дети не отпускали руки, иначе игра останавливается и начинается заново.
· Можно усложнить задачу, добавив несколько обручей или менять направление передачи.
· Игра проходит на ровной площадке с достаточным пространством для безопасности.
- После обеда: Театр теней
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления, воображения, коммуникативных навыков и умения работать в команде. Дети учатся создавать истории и выражать их через тени, используя простые материалы.
Как проводить:
· Подготовьте источник света (фонарик, настольную лампу), белый экран (простыня, белый лист бумаги или стена).
· Разделите детей на небольшие группы (3–5 человек).
· Каждая группа придумывает короткую историю или сценку.
· Используя руки, бумажные вырезки, игрушки, дети создают тени на экране, рассказывая историю.
· После подготовки каждая группа показывает свою сценку остальным.
Советы:
· Познакомьте детей с основами театра теней — как можно создавать разные фигуры руками.
· Поощряйте фантазию и сотрудничество внутри групп.
· Можно записывать истории на видео или делать фото для воспоминаний.
- Вечер: Слушаем аудиосказку
День 6
- Утро: Игра “Имена в рифму”
Описание и инструкция:
Цель — развитие речевой активности, внимания и творческого мышления. Игра помогает детям лучше запомнить имена друг друга и тренирует навыки подбора рифм.
Как проводить:
· Дети садятся в круг. Вожатый начинает, называя своё имя с рифмой (например, «Я — Вика, я люблю кушать клубнику»).
· Следующий ребёнок повторяет имя и рифму предыдущего, а затем называет своё имя с рифмой (например, «Это Вика, кушает клубнику. Я — Маша, люблю читать книги в кровати»).
· Игра продолжается по кругу, каждый повторяет всю цепочку и добавляет своё имя с рифмой.
· Если цепочка становится слишком длинной, можно разбить группу на подгруппы.
Советы:
· Можно помогать детям подбирать рифмы или использовать простые слова.
· Поощряйте детей проявлять фантазию и веселиться.
· Вожатый помогает тем, кто стесняется или забывает слова.
- День: “Ловишки в кругу”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, реакции и умения ориентироваться в пространстве. Игра способствует активному движению и весёлому взаимодействию детей в группе.
Как проводить:
· Дети становятся в круг, держась за руки. Один из участников — «ловишка» — стоит внутри круга.
· Задача «ловишки» — попытаться поймать другого игрока, который пытается пробежать через круг, не отпуская рук остальных.
· Игроки внутри круга помогают друг другу, сжимая руки и меняя положение, чтобы не дать «ловишке» поймать бегуна.
· После нескольких попыток «ловишку» меняют, чтобы все могли попробовать.
Советы:
· Обозначьте границы круга и убедитесь, что дети держатся за руки крепко, но комфортно.
· Следите за безопасностью, чтобы никто не травмировался при движении и столкновениях.
· Игра хорошо подходит для разогрева и создания дружеской атмосферы.
- После обеда: Интеллектуальная викторина
Описание и инструкция:
Цель — развитие логического мышления, кругозора и навыков командного взаимодействия. Викторина помогает детям учиться слушать, думать быстро и работать в группе.
Как проводить:
· Разделите детей на команды по 3–5 человек.
· Вожатый задаёт вопросы на разные темы (природа, наука, сказки, спорт и т.п.), адаптируя сложность под возраст детей.
· Команды обсуждают вопрос и дают ответ в течение ограниченного времени (например, 1–2 минуты).
· За каждый правильный ответ команда получает баллы.
· В конце подведите итоги, похвалите всех участников и отметьте успехи.
Советы:
· Используйте вопросы с вариантами ответов или открытые, чтобы разнообразить игру.
· Подготовьте заранее список вопросов и ответов.
· Можно включить простые загадки и головоломки для разнообразия.
- Вечер: Упражнение на дыхание “Шарик покоя”
Описание и инструкция:
Цель — развитие навыков глубокого дыхания, расслабления и снятия напряжения. Упражнение помогает детям научиться управлять своим дыханием и чувствовать спокойствие.
Как проводить:
· Дети садятся или стоят удобно, закрывают глаза или смотрят вниз.
· Вожатый предлагает представить себе воздушный шарик, который медленно надувается и сдувается.
· Медленно вдохнуть носом, представляя, что шарик надувается в животе (живот поднимается).
· Медленно выдохнуть ртом, представляя, что шарик сдувается (живот опускается).
· Повторить несколько раз, обращая внимание на ощущения спокойствия и расслабления.
Советы:
· Проводите упражнение в тихой обстановке, чтобы дети могли сосредоточиться.
· Можно сопровождать упражнение спокойной музыкой или звуками природы.
· Объясните детям, что такое дыхание помогает успокоиться и почувствовать себя лучше.

День 7
- Утро: Игра “Паровозик”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, координации и умения следовать за лидером. Игра способствует сплочению группы и весёлому движению.
Как проводить:
· Дети становятся в линию друг за другом, взявшись за плечи или талию впереди стоящего ребёнка — формируют «паровозик».
· Вожатый или первый ребёнок — «локомотив», который задаёт направление и движения (идти, прыгать, наклоняться, кружиться и т.п.).
· Остальные дети повторяют движения «локомотива», следя за ним и стараясь не отставать.
· Через некоторое время можно поменять «локомотива», чтобы все могли попробовать.
Советы:
· Предлагайте разнообразные движения, чтобы игра была динамичной и интересной.
· Следите за безопасностью, чтобы никто не упал и не столкнулся.
· Игра отлично подходит для разминки и поднятия настроения.
- День: Полоса препятствий
Описание и инструкция:
Цель — развитие координации, ловкости, выносливости и командного духа. Игра помогает детям активно двигаться и соревноваться в безопасной и поддерживающей обстановке.
Как проводить:
· На игровой площадке заранее организуйте полосу препятствий с простыми элементами: обручи для прыжков, конусы для обхода, палки для пролезания, мягкие препятствия для перепрыгивания и т.п.
· Разделите детей на команды или проводите индивидуальные забеги по очереди.
· По сигналу участник начинает прохождение полосы, стараясь выполнить все элементы как можно быстрее и аккуратнее.
· Побеждает тот, кто прошёл полосу за минимальное время без ошибок.
Советы:
· Убедитесь, что все элементы безопасны и подходящего размера для детей.
· Поддерживайте атмосферу дружеского соревнования, поощряйте каждого участника.
· Можно усложнять полосу, добавляя новые элементы или меняя последовательность.
- После обеда: Аппликация “Летний лес”
Описание и инструкция:
Цель — развитие мелкой моторики, творческого мышления и умения работать в команде. Дети создают коллективную аппликацию, изображающую летний лес, используя различные материалы.
Как проводить:
· Подготовьте цветную бумагу, ножницы, клей, фломастеры, природные материалы (листья, веточки, шишки — если есть).
· Объясните детям тему и предложите вместе придумать, какие растения и животные живут в летнем лесу.
· Разделите детей на небольшие группы или работайте всей группой.
· Дети вырезают и наклеивают элементы на большой лист ватмана, создавая композицию леса: деревья, траву, цветы, птиц, насекомых.
· По завершении обсудите с детьми, что получилось, какие детали они добавили и почему.
Советы:
· Поощряйте фантазию, можно использовать нетрадиционные материалы для фактуры.
· Помогайте детям аккуратно пользоваться ножницами и клеем.
· В конце можно оформить работу и повесить в игровой зоне лагеря.
- Вечер: Прослушивание звуков природы
День 8
- Утро: Игра “Комплимент по кругу”
Описание и инструкция:
Цель — развитие эмоционального интеллекта, позитивного общения и укрепление дружеских связей в группе.
Как проводить:
· Дети садятся в круг. Вожатый начинает, называя имя ребёнка справа и делая ему комплимент, например: «Катя, у тебя очень красивая улыбка».
· Следующий ребёнок по часовой стрелке повторяет комплимент предыдущему и добавляет комплимент другому соседу по кругу.
· Игра продолжается, пока каждый ребёнок не получит комплимент.
· Важно, чтобы комплименты были искренними и добрыми.
Советы:
· Если дети затрудняются с комплиментами, вожатый может помочь или начать с простых фраз.
· Следите за уважительной и доброжелательной атмосферой.
· Можно завершить игру обсуждением, как приятно получать и дарить хорошие слова.
- День: Эстафета с ведрами воды
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного взаимодействия, ловкости и умения работать сообща. Игра способствует активному движению и весёлому настроению.
Как проводить:
· Разделите детей на две или несколько команд равного количества участников.
· Каждой команде выдайте ведро с водой (или большой ёмкость) и пустое ведро на противоположной стороне поля.
· Задача — поочерёдно переносить воду из одного ведра в другое с помощью маленьких ёмкостей (например, кружек или пластиковых стаканчиков).
· Участник команды наполняет кружку, бежит к пустому ведру, выливает воду и бежит обратно, передавая эстафету следующему игроку.
· Побеждает команда, которая быстрее и аккуратнее перенесёт воду, не пролив её много.
Советы:
· Можно организовать игру на траве или площадке с ограниченным скольжением, чтобы избежать травм.
· Следите за безопасностью и не допускайте бег со слишком полными ёмкостями.
· Поддерживайте командный дух, поощряйте взаимопомощь.
- После обеда: Коллективное сочинение истории
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, навыков устной речи и умения работать в команде. Дети совместно создают увлекательную историю, учатся слушать и дополнять друг друга.
Как проводить:
· Соберите детей в круг или группу.
· Вожатый начинает с фразы, например: «Жил-был маленький дракон...»
· Каждый ребёнок по очереди добавляет к истории одно предложение или небольшую часть сюжета.
· Можно использовать карточки с героями, предметами или местами, чтобы вдохновить детей на придумки.
· История продолжается, пока все желающие не внесут свою часть или пока не будет достигнуто логическое завершение.
· В конце можно вместе обсудить, что получилось, и даже нарисовать иллюстрации к рассказу.
Советы:
· Поощряйте детей слушать внимательно и не перебивать друг друга.
· Если детям сложно придумывать, подсказывайте направления развития сюжета.
· Можно записывать историю на бумаге или диктофон, чтобы сохранить для воспоминаний.
- Вечер: Песочная терапия
День 9
- Утро: Игра “Что у нас общего”
Описание и инструкция:
Цель — развитие навыков коммуникации, умения слушать и находить точки соприкосновения с другими детьми, укрепление дружеских связей.
Как проводить:
· Дети становятся или садятся в круг.
· Вожатый предлагает назвать какую-то общую черту или интерес, например: «У кого есть домашние животные?» или «Кто любит мороженое?»
· Все, у кого есть эта общая черта, встают и переходят на другое место, меняясь местами.
· Игра продолжается с разными утверждениями, которые вожатый или дети придумывают сами.
· Можно играть с разными вариациями: общие любимые игры, хобби, места отдыха и т.п.
Советы:
· Следите, чтобы утверждения были понятными и позитивными.
· Поощряйте детей придумывать свои варианты вопросов.
· Игра помогает детям лучше узнать друг друга и почувствовать себя частью команды.
- День: “Охота за сокровищами”
Описание и инструкция:
Цель — развитие командной работы, логического мышления и навыков ориентирования на местности, а также поддержание интереса и активности детей.
Как проводить:
· Вожатый заранее прячет несколько «сокровищ» (маленькие игрушки, сладости, жетоны или другие предметы) на территории лагеря или игровой площадке.
· Детей делят на команды и выдают список или карту с подсказками (или загадками), которые помогут найти спрятанные предметы.
· Команды по очереди или одновременно ищут сокровища, ориентируясь по подсказкам.
· Можно установить временные рамки для поиска.
· После нахождения всех предметов команды собираются и обсуждают, как проходил поиск.
Советы:
· Убедитесь, что все места поиска безопасны для детей.
· Подсказки должны быть доступными по возрасту, чтобы дети могли их понять и решить.
· Можно добавить небольшие задания у каждого «сокровища», чтобы игра была ещё интереснее.
- После обеда: Рисуем комиксы
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления, навыков рассказывания истории и умения выражать мысли через рисунок.
Как проводить:
· Объясните детям, что такое комикс — это короткая история, рассказанная с помощью последовательных картинок и простых текстов.
· Раздайте листы бумаги, карандаши, фломастеры и линейки для разметки.
· Покажите пример простой структуры комикса: несколько кадров (панелей), в каждом — картинка и короткая фраза или диалог.
· Предложите детям придумать короткую историю — смешную, приключенческую или фантастическую.
· Дети самостоятельно или в парах создают свои комиксы, рисуя последовательные сцены и подписывая диалоги или мысли героев.
· По окончании можно устроить мини-выставку работ и рассказать истории вслух.
Советы:
· Помогайте детям с идеями, если они затрудняются.
· Поощряйте простоту и креативность, не требуйте сложных рисунков.
· Следите, чтобы дети использовали безопасные материалы и не портили друг другу работы.
- Вечер: Медитация “Тёплый ветер”
День 10
- Утро: Игра “Передай жест”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, концентрации и невербального общения.
Как проводить:
· Дети становятся или садятся в круг.
· Вожатый показывает первый простой жест (например, хлопок, поднятая рука, покачивание головы).
· Следующий участник должен повторить этот жест и добавить свой.
· Третий повторяет первые два жеста по порядку и добавляет свой и так далее, пока цепочка не станет длинной.
· Если кто-то ошибается или забывает последовательность, игра начинается заново.
· Игра продолжается до тех пор, пока детям интересно.
Советы:
· Начинайте с простых и медленных жестов, постепенно усложняя.
· Внимательно следите за правильностью исполнения и помогайте детям.
· Игра учит слушать друг друга и концентрироваться.
- День: Игра с верёвкой “Кто быстрее пролезет”
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, координации движений и командного взаимодействия.
Как проводить:
· Вожатый натягивает верёвку или шнур на высоте около 30–50 см от земли, чтобы получилась «полоса препятствий».
· Дети по очереди или командами должны пролезть под верёвкой, не касаясь её руками и не задевая ногами.
· Можно усложнить задание, попросив пролезать на животе, боком или по-разному.
· Побеждает тот, кто выполнит задание быстрее и аккуратнее.
Советы:
· Обеспечьте безопасное пространство, чтобы дети не ударялись.
· Следите, чтобы верёвка была достаточно прочной, но не слишком туго натянутой.
· Поощряйте детей поддерживать друг друга и соблюдать правила.
- После обеда: Мастерим открытку
Описание и инструкция:
Цель — развитие мелкой моторики, творческого мышления и навыков ручного труда.
Как проводить:
· Подготовьте цветную бумагу, ножницы, клей, карандаши, фломастеры, наклейки и другие декоративные материалы.
· Объясните детям, что они будут создавать открытки — маленькие подарки, которые можно подарить друзьям или родным.
· Предложите придумать тему открытки (например, «Спасибо», «Поздравление с летом», «Дружба»).
· Покажите простой пример изготовления открытки: как сложить бумагу, украсить лицевую часть, написать поздравление внутри.
· Дети самостоятельно или с помощью вожатого создают свои открытки.
· В конце можно устроить обмен открытками или маленький праздничный момент вручения.
Советы:
· Обратите внимание на безопасность при работе с ножницами.
· Поощряйте креативность и оригинальность, не требуйте идеального результата.
· Можно включить рассказ о том, кому дети хотели бы подарить открытку и почему.
- Вечер: Игра “Звуковой оркестр”
Описание и инструкция:
Цель — развитие слухового восприятия, внимания, командной работы и творческого самовыражения.
Как проводить:
· Дети садятся в круг или располагаются по группам.
· Вожатый распределяет роли или инструменты: можно использовать хлопки, щелчки пальцами, постукивания по столу, свист и другие звуки, которые дети могут издавать без музыкальных инструментов.
· Вожатый задаёт ритм или мелодию, которую дети повторяют.
· Постепенно добавляются новые звуки от разных участников, формируя «оркестр».
· Можно по очереди добавлять участников, руководить динамикой — громче, тише, быстрее, медленнее.
· Игра продолжается 5–10 минут, после чего обсуждают впечатления.
Советы:
· Важно, чтобы каждый ребёнок имел свою роль и возможность выразить себя.
· Следите за вниманием и согласованностью, помогайте координировать звук.
· Игра способствует развитию командного духа и улучшает слуховое восприятие.

День 11
- Утро: Игра “Пазл из друзей”
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного взаимодействия, внимания и умения работать вместе для достижения общей цели.
Как проводить:
· Разделите детей на небольшие группы (4–6 человек).
· Каждой группе выдают большой пазл или картинку, разрезанную на части (можно использовать крупные картонные пазлы, которые легко собрать).
· Задача — быстро и слаженно собрать пазл всей командой.
· Можно усложнить, если части пазла перемешать между группами, и им нужно будет «обменяться» частями, чтобы закончить картинку.
· Побеждает команда, которая первой соберёт правильный пазл.
Советы:
· Объясните важность сотрудничества и взаимопомощи.
· Следите, чтобы каждый ребёнок участвовал и не мешал другим.
· Можно использовать пазлы с разным уровнем сложности, подбирая под возраст детей.
- День: Весёлые старты
Описание и инструкция:
Цель — развитие общей физической подготовки, координации движений, быстроты реакции и командного духа.
Как проводить:
· Разделите детей на команды по 4–6 человек.
· Организуйте серию коротких эстафетных заданий: бег с препятствиями, прыжки, бег с передачей предмета, ползание, броски в цель и другие простые спортивные элементы.
· Каждая команда выполняет задания по очереди, эстафета продолжается до того, как все участники пробегут или выполнят упражнение.
· Вожатый следит за порядком и поощряет участников.
· В конце — объявляется победитель, но главное — поддержка и весёлое времяпрепровождение.
Советы:
· Обеспечьте безопасность площадки и правильную разминку перед стартом.
· Учитывайте физические возможности детей, адаптируйте упражнения при необходимости.
· Создайте дружелюбную атмосферу — цель игры не только победа, но и совместное веселье.
- После обеда: Мозговой штурм “Что если…”
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления, воображения и навыков коммуникации.
Как проводить:
· Соберите детей в круг или за столом.
· Вожатый задаёт начало фразы «Что если…», например: «Что если бы у всех были крылья?» или «Что если бы деревья могли говорить?»
· Каждый ребёнок по очереди высказывает свою фантазию или идею, дополняя предложение.
· Все идеи записываются на большой лист или доску (в зависимости от условий).
· По желанию, можно обсудить самые интересные варианты, задать вопросы, рассмотреть последствия предложенных ситуаций.
· Занятие продолжается 15–20 минут.
Советы:
· Поощряйте любые, даже самые необычные мысли, чтобы дети не боялись высказываться.
· Поддерживайте позитивную атмосферу и уважение к мнению каждого.
· Можно использовать картинки или карточки с картинками для вдохновения.
- Вечер: придумываем добрые сказки
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, творческого мышления, навыков рассказывания и эмоционального интеллекта.
Как проводить:
· Соберите детей в круг или за столом.
· Объясните, что вместе они будут сочинять сказку, которая обязательно будет доброй и с хорошим концом.
· Вожатый начинает с первой фразы, например: «Жил-был маленький зайчик, который очень хотел помочь своим друзьям…»
· Далее каждый ребёнок по очереди добавляет по одному предложению или короткому абзацу, продолжая историю.
· Важно, чтобы сказка оставалась позитивной, с элементами дружбы, поддержки и добра.
· По завершении сказку можно записать или оформить на большом листе для дальнейшего использования.
· Занятие длится около 20 минут.
Советы:
· Поощряйте креативность и фантазию.
· Помогайте детям, если кто-то затрудняется с продолжением.
· В конце можно обсудить, что понравилось в сказке и чему она учит.

День 12
- Утро: Игра “Поймай слово”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, быстроты реакции и речевых навыков.
Как проводить:
· Дети становятся в круг или располагаются в свободном пространстве.
· Вожатый говорит слово, а дети по очереди должны быстро назвать слово, которое ассоциируется с предыдущим. Например: «Солнце» — «Тепло» — «Лето» — «Море» и так далее.
· Если ребёнок не успевает назвать слово или повторяет уже сказанное, он выходит из круга или выполняет небольшое задание (по желанию).
· Игра продолжается, пока не останется 2–3 участника.
· Можно менять тему слов (например, животные, цвета, предметы лагеря).
Советы:
· Объясните правила чётко и наглядно.
· Поощряйте детей поддерживать темп, но не наказывайте слишком строго — главное весело и интересно.
· Можно проводить игру несколько раз с разными темами.
- День: Эстафета с препятствиями
Описание и инструкция:
Цель — развитие ловкости, координации движений, командного взаимодействия и выносливости.
Как проводить:
· Разделите детей на команды по 4–6 человек.
· На площадке организуйте полосу препятствий из доступных предметов: конусы, скакалки, обручи, лавочки, туннели и пр.
· Объясните детям последовательность прохождения препятствий: бег вокруг конусов, прыжки через скакалку, пролезание через туннель и т.п.
· Каждый участник по очереди проходит полосу и передаёт эстафетную палочку или другой символ следующему.
· Побеждает команда, которая первой успешно пройдет полосу препятствий всей командой.
· Вожатый следит за безопасностью и соблюдением правил.
Советы:
· Обязательно проведите разминку перед эстафетой.
· Подберите препятствия, соответствующие возрасту и физическим возможностям детей.
· Поощряйте командный дух, поддерживайте участников.
- После обеда: Лепка из пластилина
Описание и инструкция:
Цель — развитие мелкой моторики, творческого воображения и способности к концентрации.
Как проводить:
· Раздайте детям кусочки пластилина или масс для лепки.
· Предложите тему для работы, например, «Моё любимое животное» или «Летний пейзаж».
· Дети лепят свои фигуры или композиции в течение 15–20 минут.
· По завершении каждый ребёнок может рассказать о своей работе — что он сделал и почему выбрал именно это.
· Можно устроить небольшую выставку работ или сделать фотоколлаж.
Советы:
· Обеспечьте достаточное количество материалов для всех детей.
· Следите, чтобы дети не пробовали пластилин на вкус.
· Поощряйте фантазию и не ставьте жёстких ограничений.
· Помогайте тем, кто испытывает трудности с лепкой.
- Вечер: Упражнение “Звук за звуком”
Описание и инструкция:
Цель — развитие слухового внимания, памяти и концентрации.
Как проводить:
· Дети садятся в круг.
· Вожатый начинает игру, издавая простой звук (например, хлопок, щёлканье пальцами, топот ногой).
· Следующий ребёнок повторяет этот звук и добавляет свой.
· Третий ребёнок повторяет оба предыдущих звука по порядку и добавляет новый, и так далее по кругу.
· Игра продолжается, пока дети запоминают и повторяют звуки по цепочке.
· Если кто-то ошибается — можно помочь или начать новый раунд.
Советы:
· Начинайте с простых звуков и постепенно усложняйте.
· Создайте поддерживающую атмосферу, чтобы дети не боялись ошибаться.
· Игра способствует развитию концентрации и памяти в игровой форме.

День 13
- Утро: Игра “Узнай по описанию”
Описание и инструкция:
Цель — развитие навыков слушания, внимания и воображения.
Как проводить:
· Вожатый заранее готовит карточки с названиями животных, предметов или персонажей (можно адаптировать под тему дня).
· Один ребёнок выходит из комнаты или закрывает глаза.
· Другие участники по очереди дают короткие описания объекта без называния его имени. Например, «Это животное живёт в лесу, у него есть пушистый хвост».
· Загаданный ребёнок пытается угадать, что описывают.
· После угадывания меняется ведущий.
· Игра продолжается до тех пор, пока все дети не попробуют себя в роли угадывающего.
Советы:
· Поощряйте использование ярких и точных описаний.
· Следите, чтобы никто не называл объект напрямую.
· Игра помогает развивать речь, внимательность и логику.
- День: Бег с мячом
Описание и инструкция:
Цель — развитие координации движений, ловкости и выносливости.
Как проводить:
· Организуйте пространство для бега — прямую линию или круг.
· Каждый ребёнок получает мяч (можно надувной, футбольный или другой лёгкий).
· Задача — пробежать определённое расстояние, удерживая мяч между коленями или на голове (по выбору ведущего), не уронив его.
· Если мяч падает — нужно остановиться, поднять мяч и продолжить движение.
· Можно устроить соревнование на время или в командах с эстафетой.
· Вожатый следит за безопасностью и поддерживает участников.
Советы:
· Объясните правила чётко, покажите пример.
· Подберите мяч подходящего размера и веса для возраста детей.
· Поощряйте дружескую атмосферу и поддерживайте детей.
- После обеда: Раскраска по образцу
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания к деталям, мелкой моторики и умения работать по образцу.
Как проводить:
· Подготовьте заранее раскраски с простыми рисунками (животные, природа, предметы) и пример раскрашенного образца.
· Раздайте каждому ребёнку копию раскраски и цветные карандаши или фломастеры.
· Покажите детям образец и объясните, что им нужно раскрасить свою картинку максимально похоже.
· В течение 15–20 минут дети раскрашивают.
· По окончании можно обсудить результаты, отметить старания и оригинальные решения.
· Это упражнение способствует концентрации и учит работать аккуратно.
Советы:
· Выбирайте рисунки по возрасту — не слишком сложные, но и не слишком простые.
· Поощряйте детей не бояться экспериментировать с цветами.
· Помогайте тем, кто затрудняется.
- Вечер: Музыкальный релакс
День 14
- Утро: Игра “Летающая бутылочка” 
Описание и инструкция:
Цель — развитие реакции, внимания и умения быстро принимать решения.
Как проводить:
· Дети становятся в круг.
· В центр круга кладётся пустая пластиковая бутылка.
· Вожатый или один из детей начинает вращать бутылку по центру круга.
· Когда бутылка останавливается, её горлышко указывает на одного из участников.
· Тот, на кого указала бутылка, выполняет задание, которое может быть заранее подготовлено или придумано в процессе (например, рассказать смешной факт о себе, спеть песню, сделать забавное движение).
· После выполнения задания игра продолжается — бутылка снова вращается.
· Игра продолжается несколько раундов по желанию.
Советы:
· Подготовьте список лёгких и весёлых заданий заранее.
· Объясните детям правила, чтобы никто не чувствовал себя некомфортно.
· Можно адаптировать задания под тему лагеря.
- День: Бой подушками (мягкими!)
Описание и инструкция:
Цель — развитие моторики, координации, умения управлять силой и безопасное снятие напряжения через игру.
Как проводить:
· Игра проводится на мягкой площадке или траве, чтобы минимизировать риск травм.
· Используйте только мягкие и лёгкие подушки (специальные детские или пледовые).
· Разделите детей на две команды или пары.
· По сигналу дети начинают мягко «биться» подушками, стараясь коснуться соперника подушкой, не нанося боли и не толкаясь.
· При касании соперника подушкой, тот считается «запачканным» и на время выходит из игры или меняет роль.
· Игра длится определённое время или до тех пор, пока не останется один активный участник.
· Вожатый следит за соблюдением правил безопасности и корректным поведением детей.
Советы:
· Перед игрой объясните детям важность бережного отношения и соблюдения правил.
· Следите, чтобы игра оставалась дружеской и веселой.
· Можно добавить элемент соревнования или командной работы.
- После обеда: Коллективное рисование на ватмане
Описание и инструкция:
Цель — развитие командной работы, творческого выражения и коммуникации.
Как проводить:
· Разместите большой лист ватмана на столе или на стене (можно прикрепить скотчем).
· Обеспечьте детей цветными карандашами, маркерами, фломастерами или красками.
· Объясните тему рисунка (например, «Наш лагерь», «Лето мечты», «Дружба»).
· Дети по очереди или одновременно добавляют элементы к общей картине.
· Поощряйте совместное обсуждение идей и помощь друг другу.
· По окончании можно устроить небольшую презентацию работы, где каждый расскажет о своём вкладе.
· Этот процесс способствует развитию творческого мышления и чувства команды.
Советы:
· Следите, чтобы каждый ребёнок смог внести свой вклад.
· Поддерживайте дружелюбную атмосферу и уважение к идеям других.
· Если есть время, оформите рисунок и повесьте его в комнате лагеря.
- Вечер: Медитация “Сказочный остров”
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, снятие стресса и создание внутреннего чувства спокойствия.
Как проводить:
· Попросите детей удобно сесть или лечь, закрыть глаза и расслабиться.
· Вожатый тихим и спокойным голосом предлагает представить себе сказочный остров: тёплый песок, ласковое море, пение птиц, яркое солнце.
· Ведущий подробно описывает окружение, приглашая детей ощутить запахи, звуки и цвета острова.
· Можно предложить представить, что они идут по острову, встречают дружелюбных животных, находят красивые цветы или волшебные предметы.
· После нескольких минут погружения, вожатый мягко возвращает детей в реальность, предлагая открыть глаза и поделиться своими впечатлениями.
· Медитация помогает расслабиться и развить творческое мышление.
Советы:
· Подберите тихое и комфортное место для проведения.
· Используйте спокойную, мягкую интонацию.
· Не торопитесь, дайте детям время на воображение.
· По окончании можно провести короткое обсуждение: что они почувствовали и увидели.
- Рефлексия: Короткий круг общения — что особенно понравилось сегодня, чему научились, чем хотим поделиться
День 15
- Утро: Игра “Что изменилось?”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, памяти и наблюдательности.
Как проводить:
· Все дети становятся в круг или садятся на места.
· Один ребёнок выходит из комнаты или отворачивается, остальные быстро меняют что-то в своей внешности или расположении (например, снимают очки, меняют руки местами, убирают или добавляют предметы рядом).
· После изменений ребенок возвращается и пытается заметить, что именно изменилось.
· Можно делать несколько попыток и менять игроков, чтобы каждый смог выйти и наблюдать.
· Игра проходит в весёлой и доброжелательной атмосфере, поощряется поддержка и помощь.
Советы:
· Следите, чтобы изменения были заметными, но не слишком сложными.
· Объясните правила чётко, чтобы избежать путаницы.
· Можно усложнять игру постепенно — увеличивать количество изменений или сокращать время на их выполнение.
- День: Командные эстафеты
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного взаимодействия, координации и быстроты реакции.
Как проводить:
· Разделите детей на равные команды (по 4–6 человек, в зависимости от общей численности).
· Определите дистанцию для эстафеты (примерно 10–15 метров), учитывая пространство лагеря.
· На старте первый участник команды получает условный предмет (например, мяч, палочку или флажок).
· По сигналу участник бежит до финиша, огибая или преодолевая препятствия, если они предусмотрены, и передаёт предмет следующему члену команды.
· Эстафета продолжается, пока все участники не пробегут свою часть дистанции.
· Побеждает команда, которая первой успешно завершит эстафету.
Советы:
· Продумайте дополнительные задания на этапах (например, прыгнуть через скакалку, пройти «змейкой»).
· Объясните правила чётко, чтобы избежать путаницы.
· Поощряйте командный дух и взаимопомощь.
· Обеспечьте безопасность: убедитесь, что маршрут свободен от опасностей.
- После обеда: Мини-квест по классу/лагерю
Описание и инструкция:
Цель — развитие логического мышления, командной работы и ориентации на местности.
Как проводить:
· Разделите детей на небольшие команды по 3–5 человек.
· Подготовьте несколько подсказок или заданий, связанных с объектами или местами в классе или на территории лагеря (например, найти определённый предмет, разгадать загадку, выполнить небольшое творческое задание).
· Каждая подсказка ведёт к следующей, образуя цепочку заданий.
· Команды по очереди выполняют задания, двигаясь от одной точки к другой.
· Побеждает команда, которая первой успешно выполнит все задания и доберётся до финальной точки.
Советы:
· Сделайте задания интересными и разнообразными, учитывая возраст детей.
· Объясните правила, чтобы все понимали последовательность действий.
· Следите за безопасностью и помогайте командам при необходимости.
· По окончании можно обсудить впечатления и дать обратную связь.
- Вечер: Тихое чтение в парах
День 16
- Утро: Игра “Фрукты-овощи”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, реакции и навыков коммуникации. Дети делятся на две команды. Каждой команде выдаются карточки с изображениями фруктов или овощей. Вожатый называет название фрукта или овоща, а участники должны как можно быстрее поднять соответствующую карточку.
Советы:
· Можно использовать крупные картинки для младших детей.
· Игра способствует развитию быстроты мышления и умению работать в команде.
· Следите, чтобы каждый ребёнок имел возможность участвовать.
- День: Игра “Пронеси воду”
Описание и инструкция:
Цель — развитие координации, командного взаимодействия и моторики.
Как проводить:
· Разделите детей на команды по 4–6 человек.
· Каждой команде выдается ёмкость с водой (например, пластиковая миска или ведёрко) и пустая ёмкость на финише.
· Задача — перенести воду из стартовой ёмкости в финишную, передавая воду от одного участника к другому с помощью небольших ёмкостей (кувшинок, чашек или губок).
· Участники стоят на определённом расстоянии друг от друга и передают воду по цепочке, стараясь пролить как можно меньше.
· Побеждает команда, которая соберёт больше всего воды в конечной ёмкости за отведённое время или быстрее всех выполнит задание.
Советы:
· Следите за безопасностью, чтобы не было скользких поверхностей.
· Используйте устойчивые ёмкости и мягкие губки для переноса воды.
· Можно варьировать расстояния и размеры ёмкостей для усложнения или упрощения задания.
· Обязательно поощряйте командную работу и поддерживайте дружелюбную атмосферу.
- После обеда: Упражнение на фантазию: “Я - супергерой”
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, самовыражения и позитивной самооценки.
Как проводить:
· Попросите детей представить, что они — супергерои со своими уникальными способностями и миссией.
· Каждому ребёнку предлагается придумать имя своего супергероя, суперсилы и объяснить, как он помогает другим или миру.
· Можно предложить нарисовать своего супергероя или описать его устно перед группой.
· Поощряйте творческий подход и поддержку идей друг друга.
· В конце можно устроить мини-презентацию, где каждый поделится своей историей.
Советы:
· Помогайте детям формулировать идеи, если им трудно придумать.
· Создайте атмосферу свободы и доверия, чтобы дети не боялись фантазировать.
· Можно дополнить упражнение музыкальным сопровождением для вдохновения.
· Обратите внимание на позитивные качества, которые дети хотят видеть в себе и окружающих.
- Вечер: Медитативный рисунок
Описание и инструкция:
Цель — развитие концентрации, творческого мышления и эмоционального расслабления.
Как проводить:
· Подготовьте материалы для рисования: бумагу, карандаши, фломастеры, краски.
· Попросите детей сесть удобно и закрыть глаза на минуту, чтобы расслабиться и настроиться на творческий процесс.
· Предложите рисовать свободно, не задумываясь о форме и правильности, выражая свои чувства и мысли через цвета и линии.
· Можно задать тему — например, «Моё счастливое место» или «Цвета настроения».
· Во время рисования включите тихую спокойную музыку или звуки природы.
· После завершения предложите детям поделиться своими работами и рассказать, что они чувствовали во время рисования.
Советы:
· Объясните, что нет правильных или неправильных рисунков — важен процесс, а не результат.
· Создайте спокойную и дружелюбную атмосферу.
· Поддерживайте детей, поощряя их выражать себя свободно.
· Если кто-то стесняется показывать рисунок, это не обязательно — уважайте личное пространство.

День 17
- Утро: Игра “Портрет друга”
Описание и инструкция:
Цель — развитие наблюдательности, внимания к деталям и укрепление дружеских отношений.
Как проводить:
· Разделите детей на пары.
· Каждый ребёнок получает лист бумаги и карандаш или фломастер.
· По очереди участники рисуют портрет друг друга, обращая внимание на особенности внешности и выражение лица.
· Можно добавить творческий элемент — нарисовать друга с улыбкой, в смешном образе или с любимым предметом.
· По завершении рисунков пары показывают друг другу работы и рассказывают, что им особенно понравилось в портрете.
Советы:
· Объясните, что рисунок не обязательно должен быть похожим на фотографию — главное внимание и позитивное отношение.
· Поощряйте добрые слова и поддержку между участниками.
· Если кто-то стесняется рисовать, можно предложить помощь или нарисовать вместе.
· Игра способствует развитию эмпатии и укрепляет коммуникацию.
- День: Весёлая зарядка с музыкой
- После обеда: Конкурс рисунков “Наш лагерь”
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого самовыражения, командного духа и позитивного отношения к месту, где дети проводят время.
Как проводить:
· Подготовьте материалы для рисования: бумагу, краски, карандаши, фломастеры, мелки и т.д.
· Объясните детям, что тема конкурса — «Наш лагерь». Можно рисовать любимые места, друзей, забавные моменты или события из лагерной жизни.
· Дайте детям время (от 30 минут до 1 часа) для создания своих работ.
· После завершения рисунков организуйте выставку, где каждый сможет показать и рассказать о своей работе.
· Можно устроить голосование за лучшие работы или пригласить жюри из педагогов и вожатых для выбора победителей.
· Поощряйте каждого участника, отметьте творческий подход и старания.
Советы:
· Создайте дружелюбную атмосферу, чтобы никто не чувствовал себя «неудачником».
· Можно предложить работать как индивидуально, так и в командах.
· Поддерживайте разнообразие техник и подходов к рисункам.
· В конце конкурса организуйте обсуждение, где дети поделятся впечатлениями и чувствами, связанными с лагерем.
- Вечер: Визуализация “Моё счастливое место”
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, умения расслабляться и положительного эмоционального настроя.
Как проводить:
· Попросите детей удобно сесть или лечь, закрыть глаза и глубоко несколько раз вдохнуть-выдохнуть, чтобы расслабиться.
· Медленно рассказывайте или предложите детям представить своё счастливое место — это может быть реальное или вымышленное место, где им комфортно, спокойно и радостно.
· Предложите подумать о деталях: что они видят, слышат, ощущают, какие цвета и запахи окружают это место.
· После визуализации попросите детей открыть глаза и, если хотят, нарисовать или описать своё счастливое место.
· Можно организовать короткое обсуждение, где каждый поделится своими впечатлениями и чувствами.
Советы:
· Создайте тихую, спокойную обстановку, чтобы никого не отвлекали.
· Говорите медленно, с мягким голосом, помогая настроиться на расслабление.
· Не заставляйте делиться тем, кто не хочет — уважайте личное пространство.
· Поощряйте позитив и поддержку среди детей.

День 18
- Утро: Игра “Передай предмет”
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, координации и командного взаимодействия.
Как проводить:
· Дети становятся или садятся в круг.
· Ведущий выбирает небольшой предмет (мячик, мягкую игрушку, шарик и т.п.).
· Задача — передавать предмет по кругу, не роняя и не пропуская никого.
· Ведущий может усложнять игру: менять скорость передачи, менять направление (по часовой и против часовой стрелки), вводить «правило молчания» — передавать без слов.
· Если предмет падает или кто-то пропускает передачу, игра начинается заново или назначается лёгкое задание для всей группы.
Советы:
· Объясните правила простым и понятным языком.
· Следите, чтобы все участвовали и не чувствовали себя обделёнными вниманием.
· Поощряйте поддержку и дружелюбие в команде.
· Можно добавить вариации, например, передавать предмет с закрытыми глазами или используя только одну руку.

- День: Поиск спрятанных предметов
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, наблюдательности и командного взаимодействия.
Как проводить:
· Вожатый заранее прячет в пределах игровой площадки или лагеря несколько небольших предметов (например, игрушки, карточки, яркие мелочи).
· Детям объясняют задачу — найти как можно больше спрятанных предметов за отведённое время.
· Можно делить детей на команды для соревнования или играть всей группой, помогая друг другу.
· После окончания поиска собирают найденные предметы и обсуждают, где и как они были спрятаны.
· При необходимости можно дать подсказки, чтобы дети не расстраивались.
Советы:
· Выбирайте места для спрятанных предметов, которые будут безопасны и доступны для детей.
· Количество предметов и сложность спрятанных мест адаптируйте под возраст и уровень подготовки детей.
· Поощряйте честность и поддержку между участниками.
· Можно усложнить игру, добавив задания, связанные с найденными предметами (например, загадки или мини-задания).

- После обеда: Мастерим маски
Описание и инструкция:
Цель — развитие творческого мышления, мелкой моторики и умения работать в команде.
Как проводить:
· Подготовьте материалы: плотную бумагу или картон, цветную бумагу, фломастеры, краски, клеевые карандаши, ножницы, ленточки или резинки для крепления, а также декоративные элементы — блёстки, перья, наклейки и пр.
· Объясните детям тему или идею масок — можно сделать маски животных, сказочных персонажей или придумать собственный образ.
· Раздайте детям основу для маски (или предложите вырезать форму самим, под присмотром).
· Дайте время на раскрашивание, украшение и создание масок.
· По окончании можно устроить небольшой показ масок, где дети представят свои образы.
· Обсудите с детьми, что они хотели выразить через маску, какие эмоции или качества она отражает.
Советы:
· Следите за безопасностью при работе с ножницами и клеем.
· Поощряйте фантазию и индивидуальность в оформлении.
· Помогайте детям, которые испытывают трудности с вырезанием или раскрашиванием.
· Создайте дружелюбную атмосферу, чтобы все чувствовали себя комфортно.

- Вечер: Угадай по звуку
Описание и инструкция:
Цель — развитие внимания, слухового восприятия и способности к ассоциациям.
Как проводить:
· Вожатый заранее подготавливает записи разных звуков (животных, природы, предметов, музыкальных инструментов и т.п.) или может издавать звуки самостоятельно.
· Дети сидят в кругу или рядами и внимательно слушают звуки.
· После каждого звука дети по очереди или одновременно пытаются угадать, что это за звук.
· Можно вести счёт правильных ответов и устраивать небольшой дружеский конкурс.
· Вариант — делить детей на команды, каждая команда обсуждает и даёт ответ.
· После угадывания звука можно коротко рассказать интересный факт о нём.
Советы:
· Подбирайте звуки, подходящие по уровню сложности для возраста детей.
· Следите, чтобы никто не перебивал и все имели возможность высказаться.
· Ведите игру в доброжелательной атмосфере, поощряйте активность и внимание.
· Можно использовать игрушки или предметы для живого воспроизведения звуков.

День 19
- Утро: Игра “Твоя суперсила”
Описание и инструкция:
Цель — развитие уверенности в себе, формирование позитивного образа себя, поддержка в группе.
Как проводить:
· Дети садятся в круг. Вожатый объясняет, что у каждого человека есть внутренняя «суперсила» — качество, которое помогает ему быть собой, преодолевать трудности, дружить, мечтать и т.п.
· Каждый по очереди называет свою суперсилу и коротко объясняет, почему выбрал именно её (например: «Моя суперсила — доброта, потому что я всегда готов помочь друзьям»).
· Можно предложить придумать название суперсилы в стиле героев (например, «СуперТерпение», «Мастер Улыбки» и т.п.)
· Остальные могут поддержать участника аплодисментами или коротким позитивным комментарием.
Советы:
· Начните с примеров, чтобы детям было легче понять суть.
· Поддерживайте каждого ребёнка, особенно если кто-то стесняется.
· При необходимости можно писать «суперсилы» на карточках и вытягивать по очереди, чтобы снизить тревожность.
- День: Командные перетягивания каната
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного духа, физической активности, чувства поддержки и сотрудничества.
Как проводить:
· Участников делят на две равные по численности и силам команды.
· Между командами размечается центральная линия (верёвкой, мелом или другим обозначением).
· Каждая команда берётся за свой конец каната. По сигналу ведущего обе команды начинают тянуть канат на себя.
· Побеждает команда, которой удаётся перетянуть канат так, чтобы центральная отметка пересекла их контрольную линию.
Правила безопасности:
· Перед началом объясните, что тянуть нужно слаженно, не дёргая резко.
· Убедитесь, что у всех прочная обувь, нет скользкой поверхности под ногами.
· Не допускается обматывать канат вокруг руки или тела.
· При необходимости ограничьте время раунда.
Советы:
· Можно проводить несколько раундов с разным составом команд, чтобы дать поучаствовать всем.
· Включайте поощрения: «Самая слаженная команда», «Лучший боевой клич» и т.п.
· Если в группе есть слабые участники, распределяйте их так, чтобы силы были уравновешены.
· Вариант для жаркой погоды — перетягивание каната с тазиком воды в центре: кто проиграл — получил освежающий «душ» :)
- После обеда: Театральная миниатюра
Описание и инструкция:
Цель — развитие воображения, коммуникативных навыков, артистичности и умения работать в команде.
Как проводить:
· Дети делятся на небольшие группы (по 4–6 человек).
· Каждой группе даётся задание: придумать и разыграть короткую сценку (3–5 минут) на заданную тему. Темы могут быть простыми и понятными: «На волшебном острове», «Первый день в лагере», «Смешной случай в столовой», «Животные в школе» и т.д.
· Дети сами распределяют роли, придумывают реплики и действия. При необходимости вожатый помогает, но не подсказывает готовый сценарий.
· На подготовку даётся 15–20 минут. Затем группы по очереди показывают свои миниатюры перед остальными.
· После каждого выступления можно предложить короткое доброжелательное обсуждение: что понравилось, что было особенно смешно или трогательно.
Советы:
· Можно использовать простые реквизиты: шарфы, картон, бумажные усы и т.п.
· Важно создать атмосферу безопасности: никакой критики, только поддержка и весёлое участие.
· Если дети стесняются — начните с того, что покажете миниатюру сами или с помощниками.
· Разрешите импровизацию — это важная часть театральной игры!
- Вечер: Игра “Угадай мелодию”
Описание и инструкция:
Цель — развитие слухового восприятия, музыкальной памяти и атмосферы радости в группе.
Как проводить:
· Подготовьте заранее подборку известных мелодий (детские песни, мультфильмы, современные популярные треки без слов, можно использовать музыкальные приложения или колонку).
· Дети делятся на команды (по 3–5 человек).
· Включайте фрагменты мелодий (по 5–10 секунд). Задача — как можно быстрее назвать название песни или из какого мультфильма она.
· Команда, которая первой поднимает руку и отвечает правильно, получает балл.
· Побеждает команда, набравшая больше всех очков.
Варианты:
· Можно предложить угадать не только мелодию, но и исполнителя или жанр.
· В более простом варианте дети просто угадывают, «грустная» или «весёлая» это музыка, и изображают её движениями.
· Можно устраивать мини-караоке для желающих: угадал — допой строчку.
Советы:
· Подбирайте мелодии по возрасту: хорошо работают песни из мультфильмов и популярных детских передач.
· Убедитесь, что оборудование работает исправно.
· Обязательно поддерживайте дружелюбную атмосферу и подбадривайте все команды.

День 20
- Утро: Игра “Самый смешной смех”
Описание и инструкция:
Цель — снятие напряжения, создание радостной атмосферы, развитие эмоциональной выразительности и навыков спонтанного самовыражения.
Как проводить:
· Все участники становятся в круг.
· Один доброволец начинает — он делает самый смешной смех, который только сможет придумать (например: «хи-хи-хи», «ха-ха-ха» как робот, как ведьма, как мультяшный герой и т.д.).
· Следующий игрок повторяет этот смех или придумывает свой — ещё более забавный.
· Игра продолжается по кругу: цель — рассмешить окружающих и придумать как можно более необычный и весёлый смех.
· Ведущий может предложить детям проголосовать за «самый заразительный смех», «самый креативный смех» и т.п., без соревнования — просто ради веселья.
Советы:
· Важно создать безопасную, непринуждённую обстановку — никто не должен бояться быть смешным.
· Игра особенно хороша в начале дня или после тихих занятий для эмоциональной разрядки.
· Можно добавить музыкальный аккомпанемент или ритмичные хлопки в такт смеху.
- День: Весёлые старты 2.0
Описание и инструкция:
Цель — развитие командного духа, физической активности, ловкости, смекалки и позитивных эмоций.
Как проводить:
· Дети делятся на 2–4 команды с равным количеством участников.
· Каждая команда проходит несколько весёлых этапов-эстафет. Задания можно выбирать из следующих:
1. Бег с ложкой и мячиком/яйцом — добеги до отметки, не уронив предмет.
2. Прыжки в мешках — преодолеть расстояние, прыгая в мешке или наволочке.
3. Полоса препятствий — пролезть под скамейкой, обойти конус, перепрыгнуть через обруч.
4. Передай воду — с помощью губки или стакана перелить воду из одного ведра в другое.
5. Бег парами с мячом между лбами/плечами — не уронить, держась вместе.
6. Собери пазл — команда собирает картинку из частей, разбросанных по площадке.
7. Смешной челнок — пробеги туда-обратно, надевая по одному элементу костюма (шляпа, шарф, очки и т.п.).
· За каждый этап команда получает фишку, жетон или просто балл. В конце подсчитываются баллы, но обязательно подчёркивается, что главное — участие и веселье!
Советы:
· Подготовьте инвентарь заранее. Используйте цветные ленточки, конусы, мячики, пластиковые стаканы, мешки и т.д.
· Убедитесь, что зона проведения безопасна и просторна.
· Ведущий озвучивает этапы, болеет за всех и подбадривает детей.
· По завершении можно вручить медали, грамоты или просто аплодисменты и комплименты всем участникам.
- После обеда: Составляем карту желаний
Описание и инструкция:
Цель — помочь детям сформулировать личные мечты и цели, развивать воображение, визуализацию и позитивное мышление.
Как проводить:
· Каждому ребёнку выдаётся лист бумаги (лучше формата A3), журналы, ножницы, клей, цветные карандаши или фломастеры.
· Ведущий предлагает детям подумать о том, что они хотят в будущем: кем хотят стать, куда поехать, чему научиться, что попробовать, о чём мечтают.
· Дети вырезают картинки, которые символизируют их желания, или рисуют их. Можно добавить слова, подписи, вдохновляющие фразы.
· Все изображения располагаются на листе, создавая «карту мечты» — творческий коллаж, отражающий личные стремления.
Варианты:
· Можно предложить разделить карту на зоны: семья, отдых, увлечения, школа, друзья.
· При желании — оформить общую «Карту желаний нашего лагеря» — дети добавляют на ватман по одному символу своей мечты.
Советы:
· Объясните, что на карте можно изображать не только материальные желания, но и чувства (быть смелым, счастливым, дружным).
· Подчеркните: у всех желания разные — и это здорово!
· По желанию — устроить мини-выставку карт и дать возможность детям рассказать о своих мечтах.
- Вечер: Тепло круга: что я возьму с собой
Цель: эмоциональное подведение итогов, развитие навыков саморефлексии, укрепление позитивных воспоминаний и ценностей.
Как проводить:
· Дети садятся в круг или полукруг.
· Ведущий задаёт вопрос:
«Что вы хотите взять с собой из лагеря? Что особенно запомнилось, чему вы научились, что хотите сохранить в своём сердце?»
· Каждый по очереди или по желанию делится:
— эмоцией («я беру с собой радость»),
— моментом («дружбу с Лизой»),
— воспоминанием («как мы искали сокровища»),
— навыком («теперь я умею делать коллаж»),
— мечтой («я понял, что хочу быть актёром»).
Можно использовать предмет-символ (мяч, мягкая игрушка, шишка) — тот, кто держит его, говорит, а потом передаёт дальше.
Советы:
· Не заставляйте — можно просто слушать.
· Завершите добрыми словами: «Спасибо, что были вместе. Вы — часть этой смены и друг для друга».
· По желанию — включите тихую музыку на фоне.
Альтернатива: дети могут нарисовать или записать на листочке то, что «берут с собой», и положить в «капсулу памяти» или украсить этим стенгазету.

День 21
- Утро: Игра “Подарок другу” (рисунок, поделка)
Описание и инструкция:
Цель — развитие эмпатии, творческого выражения и укрепление дружеских связей. Дети создают небольшой подарок — рисунок или поделку — для друга из лагеря.
Рекомендации:
· Организуйте время и материалы заранее.
· После создания подарков проведите обмен: каждый ребёнок вручает подарок выбранному другу.
· Важно поощрять искренность и внимание в процессе обмена.
· Завершите утреннее занятие небольшим обсуждением — что подарки значат для нас, как приятно дарить и получать внимание.
- День: Флешмоб/танец
Цель: создание атмосферы праздника, командного духа, телесной раскованности, общее позитивное завершение лагерного дня.
Как проводить:
· За 1–2 дня до окончания лагеря разучите с детьми простой, весёлый танец под популярную или лагерную песню. Можно взять готовый флешмоб из интернета (например, «Happy», «Доброе утро, планета», «На стиле» и др.) или придумать движения вместе с детьми.
· Повторяйте ежедневно по 5–10 минут после активных игр или перед обедом.
· В день финального выступления выберите подходящую площадку (актовый зал, улица) и организуйте мини-концерт с аплодисментами, фото- и видеосъёмкой.
Советы:
· Разучивайте движения по частям, делая упор на синхронность и удовольствие, а не на идеальность.
· Вовлекайте и вожатых, и педагогов — дети с радостью подражают взрослым.
· Включите в финал лагеря — можно сочетать с вручением грамот или прощальной песней.
Варианты:
· Вместо одного танца — танцевальный баттл между командами.
· Лагерная «песня-сюрприз»: дети могут придумать свой текст под известную мелодию и исполнить вместе.
- После обеда: Подведение итогов, общее творчество, создание стенгазеты воспоминаний
- Вечер: Вручение сертификатов, общее фото, обмен добрыми словами, прощальная песня

Советы по адаптации детей в лагере
Адаптация в пришкольном лагере особенно важна для младших школьников, которые могут испытывать тревогу из-за новых условий, коллектива и режима. Ниже — проверенные педагогические приёмы, которые помогут мягко и бережно ввести ребёнка в лагерь:

1. Создайте атмосферу безопасности и доброжелательности
· Обращайтесь по имени, улыбайтесь, устанавливайте визуальный и телесный контакт.
· Дайте понять: в лагере нет «хороших» и «плохих», каждый важен и принят.
· Регулярно проговаривайте правила и распорядок в мягкой, понятной форме.
2. Помогите детям познакомиться
· Используйте простые игры на знакомство (см. День 1: «Снежный ком», «Найди того, кто…»).
· Развесьте таблички с именами или создайте «доску друзей».
· Поощряйте поддержку и внимание друг к другу.
3. Учитывайте индивидуальные особенности
· Наблюдайте за детьми: кто застенчив, кто активен, кто нуждается в большем внимании.
· Не заставляйте участвовать — дайте время «войти в процесс».
· Поддерживайте, даже если ребёнок делает совсем небольшой шаг вперёд.
4. Введите символы и ритуалы лагеря
· Придумайте девиз, песню, флаг, эмблему отряда. Это создаёт чувство принадлежности.
· Ведите «дневник лагеря» или «стенгазету» — дети видят, что их вклад важен.
5. Делайте упор на позитивное подкрепление
· Хвалите за участие, внимание к другим, инициативу, даже если результат неидеален.
· Используйте «письма благодарности», жетоны, значки, аплодисменты.
6. Поддерживайте связь с родителями
· В первые дни дайте родителям информацию об особенностях адаптации.
· При необходимости — мягко информируйте о трудностях и договаривайтесь о поддержке.
7. Организуйте «тихие зоны» и моменты отдыха
· Некоторым детям нужно уединение: уголок с подушками, книжками, спокойной музыкой может стать спасением.
8. Ежедневная мини-рефлексия
· В конце дня спросите: «Что сегодня понравилось? Что было сложным? Что запомнилось?»
· Это помогает детям осознавать опыт и видеть свой рост.

