«Стили воспитания и их влияние на становление личности ребенка».
Целевая аудитория: родители детей 6–10 лет (1–4 классы)
Продолжительность: 2 часа (с перерывом 10 минут)
Формат: очный или онлайн (Zoom/Teams)
Цель: ознакомить родителей с различными стилями воспитания, их последствиями для развития личности ребёнка и помочь осознанно выстраивать воспитательную стратегию.
Структура тренинга
1. Вводная часть (15 минут)
Цель: создать доверительную атмосферу, познакомиться и обозначить цели.
Добрый день! Рада приветствовать вас на нашем родительском тренинге. Сегодня мы будем говорить о том, какие бывают стили воспитания, как они формируют характер ребёнка и что можно скорректировать, чтобы помочь ему расти уверенным, счастливым и самостоятельным.
Упражнение «Знакомство и ожидания»
Давайте начнём с короткого знакомства. Назовите, пожалуйста, своё имя, возраст ребёнка и завершите фразу: «Я хочу понять...» или «Меня волнует...». (Родители по кругу называют своё имя, возраст ребёнка и завершают фразу.
Запишите ключевые ожидания на доске/флипчарте.)
Мини-лекция:
Краткое введение в тему:
Воспитание – это целенаправленное влияние на развитие человека в процессе его взросления и социализации, позволяющее привить ему определённые взгляды и ценностные установки, подготовить его к жизни и труду, обеспечить почву для дальнейшего самостоятельного развития.
Под стилем воспитания следует понимать наиболее характерные способы отношения родителей к ребенку.
Каждому родителю нужно научиться быть педагогом, учиться управлять взаимоотношениями с детьми. Изучение воспитательных, педагогических отношений, возникающих между родителями и детьми, имеет особое значение для предупреждения отклонений в нравственном развитии школьников.
Ведущий объясняет:
Существует несколько стилей воспитания. Ни один не является «идеальным» — но один из них, авторитетный, считается наиболее благоприятным для развития личности.
Основные стили воспитания: авторитарный, либеральный, демократический, индифферентный. Каждый из этих стилей имеет свои особенности и по-разному отражается на личностном развитии ребенка.
Задайте вопрос группе: Какие из описаний вам знакомы? Что вы видите в себе? В своих родителях?
(Обсуждение 5 мин)

2. Основная часть (80 минут)
Блок 1. Стили воспитания (20 минут)
  Авторитарный стиль.
При авторитарном (диктаторском) стиле воспитания властные родители полностью подчиняют себе ребенка: подавляют его волю, не считаются с его интересами, жестко пресекают инициативу, требуют безоговорочно выполнять их руководства, соблюдать дисциплину, строго следовать семейным традициям. Такому стилю воспитания недостает теплоты. Родители при авторитарном стиле воспитания обычно закрыты для постоянного общения с детьми, соблюдают дистанцию. Отношения с ребёнком основываются на позиции силы. Мнение ребёнка в лучшем случае просто не учитывается. В худшем ему вообще запрещено высказывать это мнение и тем более спорить с родителями.
Последствия стиля: по мере взросления ребенок становится более нетерпимым по отношению к требованиям авторитарных родителей. В подростковом возрасте частые конфликты могут привести к плачевному исходу. Именно при авторитарном стиле семейного воспитания подростки будут порождать конфликты, относясь к окружающим с враждебностью. Родители всегда принимают решения за ребёнка сами, подавляя тем самым инициативу ребенка, лишая его возможности научиться брать ответственность за свои поступки на себя.
Характерным чертами личности ребенка, воспитанного в авторитарном стиле, могут быть следующие варианты:
1.	вариант – развитие слабой жизненной позиции:
· потеря чувства собственного достоинства;
· потеря способности принимать решения, отвечать за выбор;
· потеря собственных желаний («чего же Я хочу?»);
2.	вариант – развитие деспотической личности:
· ненависть к родителям;
· решение вопросов только силой (кто сильнее, тот и прав);
· грубое, циничное, деспотичное и хамское поведение и отношение к окружающим;
· повышенная агрессивность и конфликтность.
Либеральный стиль.
Для детей данного стиля воспитания характерно практическое отсутствия дисциплины запретов и ограничений. Родители, которые придерживаются этого стиля, в основном, не возлагают на собственного ребёнка особых надежд. При этом они сами часто безвольны, безответственны и непоследовательны, поэтому дети, как правило, не считают нужным прислушиваться к ним. В то же время, либеральный стиль воспитания детей вовсе не означает, что взрослые не проявляют заботу о ребёнке. На самом деле они желают ему счастья и стремятся способствовать его самореализации, но отсутствие чётких и последовательных воспитательных действий не позволяют им этого сделать. Следует отметить, что у детей из таких семей во взрослом возрасте довольно часто возникают различные психологические проблемы: депрессии, фобии и т. д. Помимо того, они не приучены к контролю собственных поступков, а также противостоянию повседневным трудностям.
Демократический стиль.
Для демократического стиля воспитания детей характерно регулярное общение и тёплые, дружественные взаимоотношения между членами семьи. При этом взрослые требуют от детей дисциплины и соблюдения некоторых правил, возлагая на них реалистичные надежды. Родители с данным стилем воспитания заботливы, внимательны, последовательны, справедливы и в меру требовательны. При этом они понимают возрастные возможности своего ребёнка и не ждут от него невозможного. Такие родители всегда готовы обосновать свои требования и выслушать аргументы ребёнка. Они дают ему право выбора и в то же время возлагают на него ответственность. Для такого воспитательного стиля характерно то, что взрослые всегда активно интересуются жизнью и учёбой ребёнка, оказывают ему помощь, а также обсуждают с ним важные вопросы. Во взрослом возрасте, ребёнок, выросший в семье с демократическим стилем воспитания детей, будет верить в свои силы и знать, что родители ценят и уважают его мнение. Дети из «демократических» семей являются морально устойчивыми, поэтому довольно легко устанавливают дружеские отношения со сверстниками. У них высокий уровень самооценки и чувства собственного достоинства, хорошо развит самоконтроль и ответственность. Такие дети психически уравновешены, не агрессивны, многого добиваются в жизни. 
Индифферентный стиль.
Индифферентный (отстраненный) стиль воспитания характеризуется небольшим количеством требований, низким уровнем общения и взаимодействия «родители-дети». Они не вовлечены в его жизнь, не интересуются его чувствами и переживаниями. В редких случаях такие родители могут даже отвергать или пренебрегать потребностями своих детей. Индифферентный стиль семейного воспитания характеризуется отсутствием внимания к потребностям ребенка. Индифферентные родители предъявляют к детям минимум требований (или не предъявляют вовсе, полностью исключив себя из жизни детей) и часто демонстрируют безразличное или пренебрежительное отношение к своему ребенку. Некоторые родители, практикующие индифферентный стиль воспитания, дают ребенку почти полную свободу с минимальными ограничениями (например, ребенок должен быть дома не позже определенного времени, а в остальном полностью предоставлен себе). Другие родители не удовлетворяют даже основные потребности своих детей или полностью отталкивают их. Во взрослом возрасте, ребёнок, выросший в семье с индифферентным стилем воспитания:
· рано становится самостоятельными и учится заботиться о себе, боится зависимости (в том числе эмоциональной) от других людей;
· сдержан и не проявляет своих чувств, в подростковом возрасте склонен к антиобщественному поведению;
· из-за недостатка поддержки семьи чувствуют страх и тревожность, часто страдает от депрессии;
· подвержен повышенному риску формирования алкогольной или наркотической зависимости.
Сравнительная характеристика стилей воспитания.
	Название стиля
	Положительное
	Отрицательное

	Авторитарный – жесткий стиль управления, пресечения инициативы, отсутствие обсуждения принимаемых решений.
	►внимание к контролю;
►оперативное принятие решения в экстренной ситуации;
►планирование;
►выполнение всех дел в соответствии со сроками.
	►формальность отношений;
►большая социальная дистанция;
►решения не обсуждаются.

	Демократический – совместное обсуждение проблем, поощрение инициативы членов группы, активный обмен информацией, принятие решений совместно.
	►удовлетворенность своей деятельностью и положением среди членов семьи;
►благоприятный психологический климат;
►обмен информацией и адекватное принятие решений.
	►контроль;
►медленное принятие решений;
►родители должны обладать терпимостью по отношению к ребенку.

	Индифферентный стиль – небольшое количество требований, низкий уровень общения и взаимодействия «родители-дети».
	►ориентация членов семьи на самостоятельность.

	►отсутствие контроля и руководства.


Обсуждение: Примеры из жизни, Чем отличаются стили, Какие плюсы и минусы есть у каждого

Блок 2. Упражнение «Чей это дом?» (15 минут)
Описание: Родителям выдаются карточки с примерами ситуаций (ребёнок получил двойку, капризничает в магазине и т.д.). Нужно в группах выбрать реакцию в разных стилях воспитания.
Сейчас я предложу вам ситуации, которые могут произойти с ребёнком.
Ваша задача — в группах придумать, как бы повели себя родители в каждом из четырёх стилей.
(Выдайте карточки, дайте 10 мин на работу и 5 мин на обсуждение.)
Задача: показать, как один и тот же случай можно разрулить по-разному — и какие последствия это имеет.

Блок 3. Самоанализ: «Мой стиль воспитания» (10 минут)
Упражнение: Родители отвечают на 10 простых вопросов (анонимно или с обсуждением), оценивающих стиль их поведения.
Цель: осознать, какой стиль ближе всего, и какие элементы стоит скорректировать.
Я сейчас раздам вам короткий тест. Это не диагностика, а инструмент для размышления. Отметьте, с какими утверждениями вы чаще всего согласны. (Выдайте листы, предложите обсудить результат в парах или индивидуально.)

Блок 4. Работа в парах: «Ребёнок глазами родителя и наоборот» (15 минут)
Цель: развить эмпатию и эмоциональный интеллект родителя.
Задание: представить себя на месте ребёнка, описать, что он чувствует в ответ на родительские фразы/действия.
Сейчас попробуем побыть в роли ребёнка. Подумайте: что может чувствовать ваш ребёнок, когда вы злитесь, наказываете, хвалите или не замечаете его эмоции? (Работа в парах по шаблону. Потом обсуждение.)
Пример: «Когда я повышаю голос, мой ребёнок, вероятно, чувствует...»
Блок 5. Обобщение и рекомендации (10 минут)
Развитие уверенности, самостоятельности и доверия у ребёнка — это важный процесс, который требует внимания и терпения. Вот несколько рекомендаций, как создать атмосферу поддержки и уважения:
1. Поддерживайте инициативу ребёнка. Позвольте ему принимать решения и выражать свои мысли. Поощряйте его идеи и предложения, даже если они не всегда соответствуют вашему мнению.
2. Учите решать проблемы. Вместо того чтобы сразу предлагать решение, задавайте вопросы, которые помогут ребёнку разобраться в ситуации. Это развивает аналитическое мышление и уверенность в собственных силах.
3. Признавайте достижения. Отмечайте даже маленькие успехи, чтобы ребёнок чувствовал свою ценность и понимал, что его усилия значимы.
4. Создавайте безопасное пространство. Позвольте ребёнку свободно выражать свои чувства и страхи, не осуждая его. Поддерживайте открытость и честность в общении.
5. Давайте возможность делать ошибки. Объясняйте, что ошибки — это часть обучения. Учите его анализировать свои действия и извлекать из них уроки.
6. Показывайте пример. Проявляйте уверенность и самостоятельность в собственных действиях. Дети учатся, наблюдая за взрослыми.
7. Развивайте навыки общения. Учите ребёнка выражать свои мысли и чувства, это поможет ему установить доверительные отношения с окружающими.
8. Слушайте и уважайте мнение ребёнка. Уважение к его точке зрения формирует доверие и уверенность в себе.
Создание такой обстановки требует постоянства и терпения, но результаты будут заметны со временем.
3. Заключительная часть (15 минут)
Напишите короткое письмо себе — что вы хотите изменить или попробовать в общении с ребёнком. Это может быть даже одно слово или фраза: «Слушать», «Улыбаться чаще», «Меньше критиковать». (Предложите взять с собой или положить в конверт — открыть через месяц.)
Обратная связь: что было для вас самым важным или неожиданным сегодня? 
Рекомендации для самостоятельной работы:
Список книг, подкастов, фильмов на тему воспитания.
