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     Открытое занятие с использованием игровых технологий было разработано для проведения на методическом объединении для педагогов и врачей-неврологов по теме: «Использование игровых технологий в коррекционно-развивающей работе».  На мероприятии показаны центрирующее, интегрирующее упражнения и упражнение из коучинга. 
     На занятии присутствовали учащиеся 5-6 классов. Дети занимались по дополнительной общеобразовательной программе «Развитие», модуль 6, блок 2. Модуль 6 данной программы направлен на преодоление трудностей адаптации, профилактику отклоняющегося поведения детей младшего и среднего школьного возраста. Занятия проходили индивидуально. По мере необходимости практикуем объединение детей в группы или подгруппы. 
     Основная проблема детей, присутствующих на занятии, буллинг. Кроме того, один из детей несколько лет назад потерял маму. Воспитывается одним отцом. Отдушину нашел в сети Интернет, в компьютерных играх. Все дети с повышенной тревожностью. Кроме того, этот же ребенок был замешен в драках. Работали над повышением самооценки, поиском личностных ресурсов, уверенным поведением, над вопросами самопознания.
    Ребята прошли третью часть программы, как раз подошла тема «Я-это Я, и Я-это замечательно».
     Важно отметить, что тренинговое занятие проходит минимум час, но на методическом объединении мы были ограничены во времени, поэтому из занятия были убраны энерджайзеры (активизирующие игры). Данное занятие не стоит расценивать как полноценный тренинг, показаны чисто упражнения, элементы тренинга.

Я-это Я, и Я-это замечательно.
Цель: повышение самооценки и осознание внутренних ресурсов
Задачи:
-формирование способностей к пониманию и принятию своих личностных качеств и особенностей;
-мотивация на повышение самооценки;
-актуализация и использование личностных ресурсов;
Оборудование: Интерактивная стена, листы А4 и мольберты по количеству участников, мел, 20 спагетти и 1 м скотча, 1 пакетик маршмеллоу.
Презентация к занятию в приложении.
 Возраст: 12-13 лет

Ход занятия.
1.Вводная часть. Цель: знакомство детей с темой и формой занятия.
     Ребята, сегодня у нас необычное занятие. У нас много гостей. Посмотрите вокруг, успокойтесь, привыкните немного к обстановке. 
     Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по Королевству. Королевство необычное-Королевство внутреннего мира. Побываем в разных его уголках.
(Включаем экран) Посмотрите, карта нашего Королевства разлетелась на части. Во время нашего путешествия мы постараемся ее собрать.
2.Основная часть.
Техника «Четыре квадрата» 
Цель: 
- принятие себя и своих личностных качеств;
- формирование толерантного отношения.
Время проведения: 10 минут.
[image: ]Инструкция: Возьмите лист бумаги и разделите его на четыре квадрата. В углу каждого квадрата поставьте цифры 1, 2, 3, 4. (Тренер показывает свой лист, разделенный на четыре части с пронумерованными квадратами.)
Теперь в квадрате 1 напишите пять ваших качеств, которые вам нравятся и которые вы считаете положительными. Можете назвать качества одним словом, например, «находчивый», «надежный». А можете описать их несколькими словами, например, «умею по-настоящему дружить», «всегда довожу начатое дело до конца».
Затем заполните квадрат 3: напишите в нем пять ваших качеств, которые вам не нравятся, вы считаете их негативными. Можете писать совершенно искренне, если вы не захотите, никто не узнает о том, что вы написали.
Теперь внимательно посмотрите на качества, которые вы записали в квадрате 3, и переформулируйте их так, чтобы они стали выглядеть как положительные. Для этого вы можете представить, как эти качества назвал бы человек, который вас очень любит и которому в вас нравится все. Запишите переформулированные качества в квадрате 2.
Затем представьте, что вас кто-то очень не любит, и поэтому даже ваши положительные качества он воспринимает как отрицательные. Посмотрите на качества, записанные в квадрате 1, переформулируйте их в негативные (с точки зрения вашего врага) и запишите в квадрате 4.
А сейчас прикройте ладонью квадраты 3 и 4 и посмотрите на квадраты 1 и 2. Видите, какой замечательный человек получился!
Теперь, наоборот, закройте ладонью квадраты 1 и 2 и посмотрите на квадраты 3 и 4. Жуткая картина! С таким человеком никто не захочет общаться.
Посмотрите в целом на свой лист. Ведь на самом деле вы описали одни и те же качества. Это все вы. Только с двух точек зрения: с точки зрения друга и с точки зрения врага.
Нарисуйте на пересечении квадратов круг и впишите в него крупно букву «Я».
Обсуждение: Какое впечатление произвело на вас это упражнение? Какие качества было записывать и переформулировать легче, какие труднее?
Упражнение «Поменяйтесь местами».
Цель:  
-создание ощущения собственной значимости у каждого участника тренинговой группы;
-создание благоприятного микроклимата в тренинговой группы.
Время проведения: 5 минут.
Инструкция: Все сидят по кругу. Ведущий (без стула, в центре круга) говорит: Поменяйтесь местами те, кто любит …». Дети самостоятельно предлагают вариант.
Техника «Кто сегодня царь зверей?» 
В ходе данного упражнения легко через метафору человек определяет, что есть сейчас и как он хочет, чтобы было. Находит даже в не устраивающем его состоянии какую-то опору, какой-то положительный момент, находит, что приближает его к тому состоянию, к которому он стремится. И выходит на определенные действия.
Цель: 
-актуализация и выражение чувств по восприятию себя, актуализация и использование личного ресурса;
-развитие интереса у подростков к самообразованию, самовоспитанию, развитию личностных и интеллектуальных ресурсов. 
Время проведения: 20 минут.
Инструкция: Выберите какое-либо животное, образ которого соответствует Вашему нынешнему состоянию и нарисуйте его мелками на мольберте. После завершения работы детей ведущие задают следующие вопросы: 
1. Что в этом образе зверя или животного Вас не устраивает? 
2. Что бы Вы хотели изменить? 
3.Что в этом образе зверя или животного Вам нравится? 
4. Чем этот выбранный образ отличается от других? В чем его особенность? 
5. Образу какого зверя или животного Вам хотелось бы сейчас соответствовать? 
6. Какие бы особенности и характеристики Вы хотели бы перенять от этого образа? 
7. Какие особенности и характеристики есть у образа, который соответствует Вашему состоянию и того, которым бы Вы хотели быть? 
8. Какие 2-3 простых действия, Вы можете сделать сегодня-завтра, чтобы приблизить себя к тому образу, которым хотелось бы сейчас себя чувствовать. 
Упражнение «Башня из спагетти» 
Цель: 
-получение опыта ресурсных переживаний (чувства победы, уверенности, умение работать в команде);
-формирование умения действовать сообща и решать текущие проблемы вместе.
Время проведения: 5 мин.
Инструкция: Дети строят башню из спагетти, при этом каждой спагетти присваивается ресурс. Задача участников, построить башню так, чтобы она не упала.
3. Подведение итогов. Цель: рефлексия занятия.

     Данное занятие было бы интересно и полезно социальным педагогам и педагогам-психологам, работающим с детьми 12-13 лет
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