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п. Ровеньки

Цель: создание условий для сплочения детского коллектива;
обучение коллективному взаимодействию детей, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- формировать положительные эмоции, объединяющие детей общими целями;
     - организовать активный совместный отдых детей;
- совершенствовать уровень физической подготовленности детей;
- воспитывать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, желание побеждать и сопереживать.

Ход мероприятия.

Ведущий. Ведущий: Добрый день, дорогие друзья!
Подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Поприветствуем наших участников. 
Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы?
На спортивную площадку приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас.
День необычный сегодня на свете.
Музыка всюду, улыбки, смех звонкий.

Ведущий. Внимание! Внимание! Дорогие болельщики! Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свое умение бегать, прыгать. От души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Пожелаем успехов нашим командам и побед.
Внимание, ознакомьтесь с правилами игры. 
За 1 место в каждом конкурсе команда получает 5 баллов, 
за 2 место – 4 балла,
 за 3 место – 3 балла.
 Если кто-то в команде неправильно выполняет задание, то начисляется штраф – минус 1 балл. Будьте осторожны и внимательны друг к другу. Желаю удачи!

Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а если это еще и весело, то на два! А чтоб здоровье укрепить - на зарядку становись…
Ведущий: Праздника пришла пора – смех звучит и песни.
В гости нас зовет игра - будет интересно.
Танцевальная композиция «Солнышко лучистое»

Ведущий: Конкурс № 1 «Поход в магазин»
Оборудование: коробки из-под крупы, пакет специй, суповой пакет, крупы, пакет кофе, коробок спичек, пачка мыла, шампунь, пакет (сумка) для покупок.
Условия конкурса: Участники выстраиваются в колонны за стартовой линией. По сигналу первый участник бежит с пакетом к скамейке, на которой находятся разные предметы, берет предмет и кладет в пакет, возвращается к своей команде, передает пакет с содержимым следующему участнику. Следующий участник, не выкладывая содержимое из пакета, бежит и берет следующий предмет, эстафета продолжается до тех пор, пока и все предметы не окажутся в пакете у капитана (Ведущий демонстрирует участникам условия конкурса - эстафеты) Во время эстафеты звучит музыка.

1 ребенок: Не боимся мы угроз, вы не сомневайтесь!
И не будем мы болеть! Даже не старайтесь!
2 ребенок: Знаем мы один секрет и такое слово:
Спорт мы любим с детских лет, будем все здоровы!
Ведущий. Ну-ка дружно детвора скажем всем
Все: Физкульт-ура!

Ведущий: Конкурс № 2 «Комары на воздушном шаре» 
Участники стоят у линии старта, на расстоянии 10 метров от шаров. По сигналу свистка первый участник бежит к воздушным шарам, протыкает один шар, оставляют «иглу», возвращается на место, передает эстафету. Побеждает та команда, которая быстрее лопнет все шары. (Вместо иглы используется острый простой карандаш.)

Ведущий: Конкурс № 3 «Генеральная уборка»
Оборудование: кегли, веник, средний мячик.
Условия конкурса: По сигналу каждому участнику необходимо прокатить мячик веником между кеглями, обратно возвратится, катя мячик веником по прямой. Следующий участник выполняет задание аналогично. Выигрывает та команда, которая первая справится с заданием и наберет наименьшее количество штрафных очков. (Ведущий демонстрирует участникам)
Звучит музыка

Ведущий: Конкурс № 4 «Веселый блин».
Ведущий: На сегодняшних соревнованиях идет тяжелая борьба. И чтобы силы не покидали нас – необходимо подкрепиться. Следующая эстафета как раз называется «Веселый блин». В ней участвуют одновременно 2 команды. От каждой команды выбирается по одному игроку – они будут ловить «блинчики». Им выдается корзина – «тарелочка». Эти участники встают напротив линии старта. По сигналу свистка первый участник бежит, берет один «блинчик» бросает его так, чтобы ребенок с «тарелочкой» поймал его, возвращается на место, передает эстафету. Побеждает та команда, у которой в «тарелочке» окажется больше блинов.

Ведущий: Конкурс № 5 «Строим дом».
Ведущий: Есть такая профессия строитель. Профессия эта очень интересная и важная. Без строителей нам никуда. Ведь здания - это дело рук все тех же строителей. Сейчас я предлагаю попробовать себя в этой профессии. В данном соревновании участвуют обе команды одновременно. С одной стороны располагается место (например, резиновый коврик), где необходимо построить дом. На противоположной стороне лежат модули (одинаковое количество деталей для каждой команды). Перед детьми находятся строительные детали. По сигналу свистка первый игрок берет 1 строительную деталь, бежит к коврику и закладывает фундамент дома, после этого возвращается в команду и передает эстафету следующему игроку. Все следующие игроки берут по одной детали и продолжают строить дом. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит эстафету.

Ведущий. В то время, когда жюри подводит итоги, мы можем немного отдохнуть.
Музыкальная пауза. Звучит музыка, дети танцуют.
Перед объявлением результатов звучат фанфары.

Ведущий: Вот и пришло время определить победителей сегодняшней игры «Здоровый ребенок – это счастье». 
Подведение итогов. Награждение команд. 
Ведущий: Ребята, я предлагаю угостить сегодняшних гостей. Они заслужили это. Ведь на празднике нашем они стали хорошими помощниками и участниками.
Ведущий: Вот настал момент прощания, будет кратка наша речь.
Говорим вам до свидания, до счастливых новых встреч!
Танец «Дружба»
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