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Тренажер для педагогов  

«Маркеры наличия в жизни ребенка трудных жизненных ситуаций» 

  

Аннотация 

В настоящее время задачи организации психологически комфортной 

безопасной образовательной среды для обучающихся имеют высокую 

значимость. Для обеспечения данных задач педагогам в ходе своей 

деятельности необходимо осуществлять регулярное наблюдение за 

особенностями поведения и эмоционального состояния детей, опираясь на 

типологию маркеров.  Маркер-это признак, который указывает на наличие у 

ребенка проблем и возможных негативных изменений в его развитии. 

Своевременная психолого-педагогическая поддержка, оказанная подросткам в 

трудной жизненной ситуации, позволит избежать трагедии. Поскольку педагоги 

имеют возможность наблюдать за детьми практически ежедневно и на 

протяжении длительного времени, то их уровень знаний маркеров 

неблагополучия должен быть на очень высоком уровне. Учитывая важность 

проблемы, разработан данный тренажер. 

Цель тренажера: получение и закрепление знаний по теме «Маркеры 

наличия в жизни ребенка трудных жизненных ситуаций». 

Тренажер разработан на основе приказа Департамента образования и 

науки ХМАО-Югры №10-П-2820 от 10.11.2023 г. «Об утверждении комплекса 

профилактических мероприятий, направленных на повышение 

стрессоустойчивости несовершеннолетних в ХМАО-Югре, в 2023-2024 

учебном году, планируемом периоде до 2026 г.».   

Данный тренажер- цифровой образовательный ресурс для педагогических 

работников, создан в программе Power Point. Для создания интерактивного 

меню применялась функция Smart Art. Интерактивный тренажер безоценочный. 

При работе с ним не требуется набрать «нужное» количество баллов.  Время 

работы пользователя не ограничено.  

Тренажер предназначен для педагогов, классных руководителей и других 

педагогических работников системы образования, может быть использован в 

образовательных учреждениях любого типа. 

  Знания, полученные в ходе работы с тренажером, позволят педагогам 

отслеживать психологические состояния школьников, своевременно 

распознавать признаки тревожного, девиантного, суицидального поведения и 

оперативно принимать необходимые профилактические меры.  Предполагается, 

что тренажер поможет повысить уровень педагогических компетенций и 

эффективности оказания помощи несовершеннолетним, находящимся в 

условиях кризисных ситуаций.  
 

 

 

 



Инструкция к тренажеру для педагогов 

«Маркеры наличия в жизни ребенка трудных жизненных ситуаций» 

 

Для работы с тренажёром необходимо ознакомиться с инструкцией! 

 

Тренажер состоит из двух частей. Часть 1 предназначена для изучения 

маркеров. На слайде 2 представлен перечень маркеров в виде общей схемы.  

При нажатии курсором на любой из маркеров происходит переход по 

гиперссылке на его описание. При нажатии на гиперссылку на слайде с 

описанием маркеров происходит возврат к общей схеме маркеров. Начинать 

изучение маркеров следует с маркера 1 «Маркеры жестокого обращения с 

детьми». 

Часть 2 предназначена для закрепления полученных знаний. Выполняя тест, 

необходимо определить какому типу маркеров соответствует указанный 

признак, нажав курсором на название маркеров в общей схеме. Если выбор 

верен, то переход на следующий слайд осуществляется автоматически. 

Тренажер безоценочный. При работе с ним не требуется набрать «нужное» 

количество баллов.  Время работы пользователя не ограничено.  

 

 Успехов в работе! 

  

Ссылка на тренажер https://cloud.mail.ru/public/xWeb/tXezppKpq 
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