Кизьяковская Елена Николаевна
учитель-логопед,

МБДОУ детский сад комбинированного вида

№7 «Сказка» поселка Мостовского
Мастер-класс для педагогов

«Артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики»
Цель: повышениеопрофессиональнойшкомпетентности педагогов в вопросе применения нетрадиционных приёмов   с целью профилактики возникновения и коррекции  речевых нарушений у детей старшего дошкольного возраста
Задачи:
1. Познакомить участников мастер – класса с технологией применения упражнений биоэнергопластики в работе с дошкольниками.
2. Совершенствовать  практические навыки педагогов.
3.Активизировать деятельность педагогов по использованию нетрадиционных приёмов  в работе с детьми.

Оборудование и материалы: индивидуальные зеркала, набор карточек «Артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики в картинках», презентация по теме, буклеты с рекомендациями.
Предварительная работа: определение содержания мастер-класса, изучение литературы, подготовка демонстрационного и раздаточного материала.

Ход мастер-класса
        Добрый день, уважаемые коллеги! Я рада вас приветствовать на нашем мастер-классе. Тема нашей встречи «Артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики». Артикуляционная гимнастика с элементами биоэнергопластики  — это сочетание движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки.
          Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. 

        Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. 
        Многие авторы отмечают взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, поэтому при наличии речевого дефекта у детей особое внимание необходимо обратить на стимулирующую роль тренировки тонких движений пальцев. 

По данным А.В. Ястребовой и О.В. Лазаренко (авторы системы работы с детьми с использованием биоэнергопластики) движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику.

         Термин (биоэнергопластика») состоит из двух слов: биоэнергия и пластика. Биоэнергия — это та энергия, которая находится внутри человека. Пластика — плавные, раскрепощенные движения тела, рук, которые являются основой биоэнергопластики.
         Целью данного метода является развитие и совершенствование артикуляционной и пальчиковой моторики.
Использование  биоэнергопластики  существенно ускоряет исправление неправильно произносимых звуков у детей с нарушенными кинестетическими ощущениями, потому что работающая ладонь во много раз усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.
Занятия артикуляционной гимнастикой по своим результатам подобны утренней зарядке: усиливают кровообращение, укрепляют мышцы языка, губ, развивают гибкость отдельных частей речевого аппарата, формируют координацию движений мелкой моторики рук, сочетание  движений речевого аппарата и кистей рук создают предпосылки к развитию произвольности поведения, развитию внимания, памяти, мышления, речи и других психических процессов.
Таким образом, применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений, что значительно увеличивает эффективность артикуляционной гимнастики, способствует развитию пальчиковой моторики, совершенствованию координации движений, формированию пространственной ориентировки, точных движений пальцами и кистями рук совместно с движениями языка и губ, развитию памяти, внимания, мышления. Всё  это значительно облегчает постановку и введение звуков в речь, а также улучшает эмоциональный настрой детей и уверенность в себе. 
      Артикуляционные упражнения с применением биоэнергопластики.
         Все упражнения можно делать сидя или стоя. Основное исходное
положение практически одинаково: голова в положении прямо, губы и зубы сомкнуты, руки согнуты в локтях на уровне груди.
Ручная поза: все упражнения выполняются сначала одной, затем другой рукой, а в завершение двумя вместе. Темп выполнения – медленный. Постепенно темп выполнения увеличивается. Дети ориентируются на темп, заданный взрослым, на его счет и образец движения руки.
Предлагаю несколько игровых комплексов артикуляционной гимнастики с элементами биоэнергопластики. 
Приложение 1

 Система эта хороша тем, что любой педагог сможет подобрать оптимальные движения для сопровождения артикуляционной гимнастики,  а также текстовое сопровождение в виде четверостиший. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику, речевой слух.  Что в свою очередь позволяет нам достичь определённых положительных результатов в коррекционном процессе.
          Я надеюсь, что  тема сегодняшнего мастер-класса никого не оставила равнодушными, и вы почерпнули для себя что – то нужное и новое.
Благодарю  вас за работу  и предлагаю буклеты с рекомендациями по выполнению упражнений с биоэнергопластикой.
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Приложение
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