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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы повышения эффективного взаимодействия специалистов дошкольной образовательной организации с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья. Выделяются несколько форм взаимодействия, активно применяющихся в практике ДОУ.  Показана необходимость привлечения внимания родителей, к активному взаимодействию со специалистами для оказания адекватной коррекционной помощи своим детям. 
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Современная ситуация развития системы образования претерпевает значительные изменения как в требованиях, предъявляемых к результатам обучения детей, так и к специалистам обеспечивающим этот, зачастую трудоемкий и нелегкий процесс. Рассматривая современную ситуацию развития системы образования можно отметить тот факт, что происходят значительные изменения как в требованиях, предъявляемых к результатам обучения детей, так и к специалистам, обеспечивающим  коррекционно-воспитательный процесс.
Когда возникают вопросы связанные с воспитанием и обучением детей с расстройством аутистического спектра (РАС) внимание зачастую  акцентировано,  прежде всего, на коррекции негативных особенностях ребёнка, оттеняя важное направление - психолого-педагогическое сопровождение  семьи. В методических  рекомендациях  по  организации  услуг ранней  помощи  детям  и  их  семьям,  определены  цели,  направленные  на повышение  качества  взаимодействия  и  отношений  ребёнка  с  родителями, компетентности семей, расширение социальных контактов ребёнка и семьи. [5]   
Рассматривая деятельность по обеспечению помощи и соблюдению прав ребенка с особенностями развития, современная система образования придерживается  семейно-центрированного подхода.  Значимыми и ценностными отличиями данного подхода является полноправное партнерское участие родителей во всем ходе оказания помощи ребенку: в формулировании запроса, обозначении  своего  видения  трудностей  ребенка,  участие  в  диагностике, планировании  работы,  а  также  осознанное  приобретение  родителями  важных навыков ухода за своим ребенком, обучение общению с малышом [2, 6]. 
Многообразие форм взаимодействия с родителями оставляет за учреждением и специалистами  право выбора формы, с учетом условий организации, возможностей родителей и особенностей детей, посещающих дошкольное учреждение. 
В настоящее время большое количество родителей используют попустительский тип воспитания, это можно наблюдать, когда ребёнка отдали в специализированный детский сад или группу, родители полностью снимают с себя ответственность за коррекционное обучение, ошибочно предполагая что,  если отдали ребёнка в руки специалистов, то ребёнок заведомо даст динамику. В некоторых, немногочисленных случаях так и происходит, в детском саду жизнь ребенка наполняется различными занятиями, упражнениями, деятельность приобретает целевой аспект в отличии от домашнего пребывания. 
В нашем дошкольном учреждении создано три группы для детей с расстройством аутистического спектра (РАС), в каждой группе наполняемость детей разная (в среднем это по 10 детей в каждой группе). Помимо организации и подбора адекватного материала для организации фронтальных и индивидуальных занятий, специалисты находятся в поисках новых средств и методов взаимодействия и контакта с родителями.
В  настоящее  время  деятельность специалистов с родителями детей с РАС в МБДОУ Детский сад №3 г.Орла чаще всего организуется в нескольких формах:
- лекотека - занятия с ребенком  на территории учреждения;
- педагогический патронаж - домашнее визитирование семьи ребенка;
-родительский день - непосредственное участие родителей в жизнедеятельности  коррекционной группы. 
 В процессе реализации лекотеки - занятия с ребенком проводятся на территории детского сада, реализуется  междисциплинарная модель  помощи ребенку и  семье, организуются  занятия  с  несколькими  профильными специалистами (дефектолог, логопед, психолог) в  соответствии с разработанной  индивидуальной  программой  коррекционной  помощи или рекомендациями ПМПК.[1, 6]. 
Занятия, которые проводятся в рамках лекотеки, позволяют специалисту узнать сильные и слабые стороны  ребенка,  определить  круг  его  интересов,  организовать подходящую для ребенка  среду,  подобрать  необходимые дидактические пособия.  Реализуя данную форму работы, можно отметить ряд положительных моментов данной формы работы, а именно, в семье  присутствует специально  выделенное  время  для  занятий, при организации занятий на территории учреждения, легче устанавливать и удерживать границы в отношениях с ребенком, зачастую есть возможность быстрее прийти к определенным успехам в формировании какого либо  навыка,  что  может  стать  своеобразной  «демонстрацией  возможностей» для  родителей  и  повлиять  на  эмоциональное  отношение  семьи  к  трудностям ребенка.  
   Не менее важной формой взаимодействия с родителями является педагогический патронаж. В нашем дошкольном учреждении педагогический патронаж реализуется, когда  специалист  обладает  компетенциями  в разных  сферах  и  самостоятельно  строит  сотрудничество  с  семьей,  привлекая узкоспециализированных специалистов для решения отдельных задач. Этот  формат  работы  позволяет не только познакомиться с семьей потенциального воспитанника, но и оказать консультативную помощь. Специалист  видит обычную  жизнь  семьи,  эмоциональное  и  физическое  пространство,  в  котором находится  ребенок   и оценивает потенциальные возможности для коррекции и компенсации нарушенных функций. Идеи  специалиста  о помощи  семье  будут  учитывать  эти  обстоятельства  и  могут  оказаться  гораздо более  продуктивными,  чем  рекомендации,  данные  в  условиях  встреч  на территории  дошкольного учреждения.  Также,  у  специалиста  и  родителей  есть возможность  непосредственно  обращаться  к  формированию  значимых  для ребенка и семьи навыков в привычной для ребенка повседневной жизни, а не в специально  сформированных  условиях  учебно-игровой деятельности.  Трудностью  для  специалиста  может  быть  погружение  в  негативные  обстоятельства  жизни  семьи.  Иногда  бывает  сложно  отграничиться от  потока  информации  и  сосредоточиться  на  определенном  направлении работы [3]. 
Как показывает практика, большинство родителей детей с РАС не идут на контакт, точнее сказать проявляют формальное взаимодействие со специалистами, не сообщают информацию, касающуюся особенностей познавательного и психического развития ребёнка, которая могла бы помочь коррекционном процессе. Воспитатели, вообще не рассматриваются как участники коррекционной работы, по мнению родителей, они должны обеспечивать и сопровождать физиологические потребности ребёнка в процессе пребывания в ДОУ. 
Большая наполняемость групп для детей с РАС не позволяет в полной мере оказывать коррекционное воздействие на каждого ребёнка. Рассматривая различные подходы к взаимодействию с родителями, специалисты предложили использовать такую форму как родительский день. Предлагаемая форма взаимодействия, по мнению педагогов, будет способствовать не только обучению родителей эффективным формам взаимодействия с детьми, но и поможет лучше узнать данную категорию детей (в целях просвещения родительского сообщества), показать разнообразие отклонений и уровня возможностей данной категории детей, обратить внимание на потенциальные возможности собственного ребёнка. 
Суть данной формы заключается в том, что родитель приходит в детский сад, как помогающий педагог, участвует во всех режимных моментах, взаимодействует со всеми детьми и специалистами. Родитель проводит день в одной из существующих в нашем учреждении групп при условии, отсутствия в списочном составе группы собственного ребёнка. Для родителей подготавливают весь необходимый методический материал используемый в течении дня. 
Родители находятся не только в помещении группы, но и взаимодействуют с педагогами (такими как инструктор по физической культуры, музыкальный руководитель, педагоги дополнительного образования) Для понимания воспитательного процесса в детском саду воспитатели заранее знакомят родителей с подготовленным планом работы с детьми в течение всего дня пребывания на группе. Родители задают интересующие вопросы, уточняет особенности использования того или иного метода, материала или формы работы, если родителю всё понятно то, на следующий день в удобное для родители время, его ждут на группе. Родитель приходит желательно в утреннюю смену, встречает детей, помогает им осуществить санитарно-гигиенические процедуры, подготовить к завтраку. После завтрака есть время до начала коррекционных занятий и родитель организует свободное время детей. Далее, в зависимости от сетки занятий проводится фронтальное логопедическое или дефектологическое коррекционное занятие, в этом случае родитель привлекается в качестве тьютора и всячески оказывает поддержку и необходимую помощь, наблюдает за детьми, помогает освоить материал. В завершении данной формы взаимодействия, родителям предлагают ответить на ряд вопросов: Какие остались у вас впечатления? С какими трудностями вы столкнулись? Какие предложения в работе специалистов (воспитателей) вы хотели бы внести для улучшения взаимодействия с ребёнком в процессе коррекционно-развивающего обучения  и  повышения качества помощи.
Большинство родителей отмечали, что в результате такой работы получили колоссальный опыт взаимодействия не только с детьми, но и специалистами коррекционного профиля, значительно возросло понимание проблем и особенностей детей с РАС.     
Коррекционный  процесс  с  детьми,  имеющими  ограниченные возможности здоровья, должен проводиться непосредственно с участием родителей и строится на тесном партнерском взаимодействии. Работа с  семьей  требует  от  специалистов  изучения  способа  функционирования конкретной  семьи  и  разработки  программы  помощи,  соответствующей семейным  потребностям  и  стилям  общения.  Поэтому  на  современном  этапе структура  взаимодействия  с  семьями  воспитанников становится  смешанной,  то  есть  включает  в  себя  и  очные  формы сотрудничества, и может предполагать дистанционный формат.
Результаты проведенного исследования позволили сделать следующие выводы. Взаимодействие родителей со специалистами ДОУ связано с определенными сложностями, которые испытывает каждая семья, воспитывающая  ребенка с отклонениями в развитии, и адекватно оценивать качество проводимой коррекционно-развивающей работы в детском саду зачастую затрудняются, оценивая удовлетворенность лишь количеством проведенных занятий. Многие родители не интересуются даже результатами проводимой входящей диагностики развития ребенка, тем более не возникают вопросы, связанные с усвоением материала на занятиях. 
В рамках педагогического сопровождения, эффективного взаимодействия с родителями в нашем ДОУ реализуется программа взаимодействия дошкольника и его семьи с социумом, усвоение основных норм и правил жизнедеятельности в нем. Основная цель нашего исследования, определилась проблемами возникшими при организации коррекционного обучения и воспитания, и представляет собой определение и реализацию направлений взаимодействия с родителями воспитанников групп компенсирующей направленности. 
Семья, воспитывающая ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), безусловно нуждается в квалифицированной психолого-педагогической поддержке. Зачастую родители либо не принимают недостатки детей с ОВЗ, и тем самым не уделяя достаточного внимания компенсаторному процессу, гипертрофированно представляют физические и умственные возможности детей, отрицают особенности в их развития,  демонстрируют гиперопеку и занижая предъявляемые к детям требования, тем самым ограничивают развитие ребенка, как в моторном плане, так и в интеллектуальном. У многих родителей возникает  чувство вины за рождение «неполноценного» ребенка, и тем самым  осознанно или неосознанно они ограничивают свободу общения своих детей с социумом, демонстрируют закрытую позицию. Затрудняется способность делиться о своих трудностях и возникающих вопросах со специалистами. У семьи возникает ситуация системного напряжения, состояния безысходности и тогда, об оказании  полноценной помощи детям не может быть и речи. Поэтому, включение и привлечение к активному участию в жизни группы коррекционной направленности, образовании и развитии детей с РАС в нашем дошкольном учреждении, уделяется большое внимание.
Работа специалистов с родителями, воспитывающими ребенка с нарушениями развития, заключается в оказании квалифицированной поддержке родителям, в создании комфортной для развития ребенка семейной среды, в создании таких условий, чтобы активизировать участие родителей в воспитании и обучении ребенка, сформировать адекватные взаимоотношения между ними.
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