Приемы развития памяти и внимания у школьников.

Для развития памяти и внимания у школьников полезно использовать разнообразные методы, включая игры, упражнения и специальные техники. Развитие внимания и памяти положительно влияет на учебные успехи и общую познавательную способность ребенка. 
Приемы для развития памяти и внимания:

1.Тест Струпа – это психологический тест, который оценивает когнитивные функции, такие как внимание, сосредоточенность, гибкость мышления и торможение. Он предполагает называние цвета, которым написано слово, несмотря на то, что слово само по себе обозначает другой цвет. Например, слово "красный" может быть написано синим цветом, и испытуемый должен назвать цвет шрифта (синий), а не значение слова (красный). 
Эффект Струпа – это задержка реакции при прочтении слов, когда цвет слова не совпадает с написанными словами. Эта задержка происходит из-за того, что мозг должен подавлять автоматическую реакцию на значение слова и вместо этого фокусироваться на цвете шрифта. 
Тест Струпа помогает выявить уровень внимания, сосредоточенности и гибкости мышления. 
Он может использоваться для диагностики когнитивных нарушений, например, при расстройствах внимания и гиперактивности (СДВГ). 
Развитие когнитивных навыков:
Регулярная практика выполнения теста Струпа может помочь улучшить внимание и сосредоточенность. 
Классический тест Струпа
Классический тест Струпа включает три вида стимульных карт: 
Карта с черными словами: На ней слова написаны черным цветом.
Карта с цветами: На ней представлены цветные квадраты.
Карта с цветными словами: На ней слова написаны цветом, не соответствующим их значению (например, слово "синий" написано красным цветом).

2. Метод локусов. Метод локусов (или метод мест, также известный как «дворец памяти» или «умственная прогулка») – это техника запоминания, которая использует визуализацию и пространственные связи для хранения и извлечения информации. Он основан на ассоциативном мышлении, где информация связывается с конкретными местами в знакомом пространстве, как, например, в вашем доме. 
Как работает метод локусов:
Выбор места:
Представьте себе хорошо знакомое место, например, свой дом или маршрут, по которому вы часто ходите. 
Визуализация:
Мысленно пройдитесь по выбранному месту, обращая внимание на различные объекты и их расположение. 
Связывание:
Свяжите каждый элемент информации, которую нужно запомнить, с определенным объектом в вашем ментальном пространстве. 
Воспоминание:
Когда вам нужно вспомнить информацию, мысленно прогуляйтесь по месту и вспоминайте связанные с объектами элементы. 
Преимущества метода локусов:
Эффективность:
Метод локусов может помочь запомнить большой объем информации. 
Легкость использования:
Метод основан на ассоциациях, что делает его более естественным и запоминающимся. 
Подходит для различных типов информации:
Метод может быть использован для запоминания списков, дат, фактов и других типов информации. 
Пример:
Представьте, что вам нужно запомнить список покупок:
Входная дверь: связать с первым пунктом списка – хлеб.
Коридор: связать со вторым пунктом – молоко.
Кухня: связать с третьим пунктом – яйца.
Когда вы будете вспоминать список покупок, просто мысленно прогуляйтесь по своему дому и вспоминайте, что лежало на каждом объекте. 
Метод локусов – это полезный инструмент для улучшения памяти и запоминания информации. 

3. Тест Шульте - это таблица с числами от 1 до.., расположенными в произвольном порядке. Цель теста - максимально быстро найти и отметить эти числа в порядке возрастания, сохраняя взгляд в центре таблицы и используя периферическое зрение. Этот тест используется для оценки внимания, работоспособности, а также для тренировки памяти
Как правильно выполнять тест Шульте:
· Разместите таблицу на расстоянии 35-40 см от себя. 
· Фокусируйте взгляд в центре таблицы, сохраняя его там на протяжении всего выполнения теста. 
· Замерьте время, за которое вы найдете все числа в порядке возрастания.

4."Экскурсовод"
Описание: 
Вариант 1: ребенок представляет, что он сдаёт экзамен, чтобы стать экскурсоводом. Для этого ему показывают картинку с большим количеством деталей на протяжении 2 мин. Затем ее убирают. Задача ребенка — максимально точно ее описать. Для облегчения задания, можно предложить список предметов или действий, а ребенок должен выбрать то, что было на картинке.
Вариант 2: попросите ребенка вспомнить вчерашний день и максимально точно его описать, со всеми деталями и подробностями: какой был завтрак, как шли уроки в школе, что он ел на обед и т.д. Чем больше деталей ребенок вспомнит, тем лучше.

5. Загадки и шифровки — это отличная гимнастика для растущего ума и возможность проявить смекалку. Предлагаем небольшой сборник способов «спрятать» искомое слово, наиболее популярных и часто используемых при организации детских квестов. При желании каждый из них можно упростить или усложнить в зависимости от возраста и способностей участников. А вы сможете разгадать, что написано?

6. Визуальные загадки – это отличный способ тренировать внимание, развивать воображение и даже немного отвлечься от повседневной суеты. А знаете ли вы, что такие задачи помогают мозгу работать эффективнее, как будто вы «разминаете» его перед сложными решениями?

7. Логические загадки – это головоломки, решение которых требует использования логического мышления, критического анализа и дедуктивного рассуждения. Они часто основаны на установлении закономерностей, выявлении ошибок и умении делать правильные выводы из предоставленной информации. 
В чем заключаются логические загадки?
Задача на логическое мышление:
Такие загадки требуют анализа информации, выявления скрытых связей и логического вывода. 
Задачи на последовательности и шаблоны:
Необходимо определить закономерности в последовательностях чисел, букв или символов. 
Задачи на критическое мышление:
Требуется оценка информации, идентификация ошибок и логических неточностей. 
Задачи на дедукцию:
Необходимо делать выводы на основе предоставленных фактов, следуя принципам логического рассуждения. 

8. Логический лабиринт – это одна из базовых головоломок для развития логики у детей.
Это логическая игра поможет в развитии: мелкой моторики, логического мышления, координации движения, аналитического мышления. А также поспособствует изучению логических процессов. 

9. Счёт с помехой. ребёнок называет числа от 1 до 20, одновременно записывая на листе бумаги или доске эту последовательность, но в обратном порядке: произносит 1, пишет 20, произносит 2, пишет 19 и т. д. Затем подсчитывают время выполнения и число ошибок.

10. Гимнастика для глаз и тренажеры для глаз – это различные методы и инструменты, используемые для укрепления глазных мышц, снятия напряжения и профилактики некоторых глазных заболеваний. Гимнастика для глаз - это набор упражнений, которые выполняются самостоятельно или с помощью специальных устройств. Тренажеры для глаз – это устройства, которые используются для выполнения упражнений и могут быть более эффективными в некоторых случаях. 

11.Чанкинг (дробление информации)-Разбиение информации на более мелкие части для облегчения запоминания, подразумевает объединение нескольких элементов, которые нужно запомнить, в одну небольшую группу.
Многие люди используют его, когда пытаются запомнить информацию.
Ключевым принципом, заставляющим эту технику работать, является комбинация предметов на основе семантического кодирования.
Предметы соединяются в небольшие группы в соответствии с контекстом или каким-то шаблоном. Например, одни могут группировать свой список продуктов по алфавиту, другие — по типу пищи.

12. Метод Айвазовского- Подробное изучение объекта и последующее воспроизведение по памяти. Метод Айвазовского известно, что для лучшего сосредоточения на деталях и более точного отражения их в своих картинах художник применял следующий способ: смотрел на какой-либо пейзаж или интерьер в течение нескольких минут, запоминал все мельчайшие детали, а потом, закрыв глаза, воспроизводил их по памяти.
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