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Пособие для  педагогов, родителей и малышей

«Поиграй со мной»

Развиваем речь малыша
Цель: помочь педагогам и родителям преодолеть трудности в развитии речи ребенка, способствовать полноценному речевому развитию малыша

Пособие направлено на развитие речевых способностей, профилактику и коррекцию речевых нарушений, тренировку артикуляционной и пальчиковой моторики, на  развитие  темпа и ритма  речи, словесно-логического мышления, развитие лексики и грамматики
В содержании:

*предметный словарь  ребенка  2-4 лет по основным лексическим темам
*пальчиковые  игры в стихах с фотографиями

*гимнастика для язычка с фотографиями

*речевые игры и упражнения на развитие грамматического строя речи и дикции

* «умные раскраски»  с заданиями, загадки

От автора

Дорогие родители и педагоги!
       Ваш малыш делает первые шаги в жизни и от того, насколько правильными они будут, во многом зависит его будущее. Это пособие для заботливых родителей, думающих о будущем своих детей. Книга поможет вам в игровой форме развить необходимые речевые навыки.

       Общение является непременным условием развития ребенка. Именно о том, как сделать общение с ребенком увлекательным и интересным, как развивать речь- основное средство общения,- и говорится в пособии «Поиграй со мной».

       В пособии вы найдете  речевые игры (беседы, упражнения, загадки) на развитие словарного запаса и грамматического строя речи. Кроме того, ваш малыш может активно поучаствовать в играх, раскрашивая картинки  и соединяя точки. Все игры- упражнения распределены на  10 основных  лексических тем,  что значительно уточнит и обогатит представления малыша об окружающем мире и разовьет  его любопытство.

Пособие включает в себя пальчиковые игры с одновременным проговариванием стихотворений. Ритмические  движения пальцами индуктивно приводят к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что стимулирует развитие речи. Пальчиковая гимнастика, сопровождаемая речью, короткими стихами, поможет малышу научиться концентрировать свое внимание и правильно его распределять, повысит речевую активность.

       Помните! Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. Рекомендации при выполнении упражнений: упражнения выполняются медленно и вместе с мамой. При необходимости можно помочь малышу. Постепенно, когда упражнения будут хорошо знакомы, взрослый только читает стихи.

       Чтобы малыш научился произносить сложные звуки родного языка, его губы и язык должны быть сильными и гибкими, удерживать необходимые положения, переходить  от одного движения к другому необходима гимнастика для языка, артикуляционная гимнастика. Надо помнить, что четкое и правильное звукопроизношение является основой при обучении письму на начальном этапе. Упражнения для язычка позволят всем, и детям и взрослым, научиться говорить правильно, четко и красиво. Рекомендации к выполнению упражнений: упражнения выполняются медленно , перед зеркалом. Затем темп можно увеличить и выполнять под счет от 3до 6.  Упражнения должны выполняться точно и плавно, не мене 2 раз в день.      

 Каждая тема имеет определенную структуру, она содержит лексический и грамматический материал, игры с пальчиками, артикуляционные упражнения, речевые игры на отработку произносительных навыков, тренировку  темпо- ритмической стороны речи и  дыхания, а также речевые  словесно-логические игры с карандашом.

       Эта книга поможет сделать общение интересным и познавательным не только для ребенка, но и для вас, потому что вы сможете замечать, оценивать и  развивать то новое, что будет появляться в малыше, и радоваться становлению его личности. Игры и задания будут способствовать развитию речи, увеличению словарного запаса, тренировке слуховой памяти, произвольности внимания, графических умений и навыков, совершенствованию артикуляционной, пальчиковой и общей моторики, координации движений.

       Все материалы, вошедшие в пособие, доступны для применения в домашних условиях и соответствуют общепринятым дидактическим принципам и методическим требованиям к дошкольному  возрасту, поэтому могут использоваться родителями.
Данные речевые игры и упражнения могут с успехом использоваться педагогическими работниками: воспитателями, логопедами, дефектологами и др.  специалистами в качестве дополнительного материала в рамках коррекционно-развивающей работы с детьми и домашних заданий для родителей.
Успехов вам и вашему малышу!

Материалы пособия «Поиграй со мной» соответствуют требованиям ФГОС ДОО и имеют практическую значимость для педагогов и родителей. Рекомендованы к печати ст. н. сотрудником отдела воспитания и социализации ГАУ ДПО «ИРО ПК»  Перетягиной А.Г.
 «Игрушки»
1. Рассмотрите с малышом  игрушки.

2-3 года: Зайка, кукла, мишка, машина, кубики, мяч, юла, матрешка, пирамидка,  и др. – игрушки; магазин игрушек
3-4 года: Зайка, кукла, мишка, машина, кубики, мяч, юла, матрешка, пирамидка, самолет, собачка, конструктор, барабан, еж
Поиграйте  «Определи по звуку игрушку», «Где спряталась игрушка»
Незвучащие: покажи игрушку, назови игрушку. Где спряталась игрушка?
Звучащие: определи игрушку по звуку, какая игрушка звучала, какая звучит громко, какая –тихо? 

Почитайте стихи А. Барто «Игрушки». Найдите их в комнате.

2. Пальчиковая гимнастика «Солнышки- тучки» 

Мы сжимаем наши ручки 1-2-3

А над солнышком две тучки, посмотри!

     - сжимание пальцев в кулак и разжимание одновременно, попеременно (руки впереди, вверху, в стороны).
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3. Гимнастика для язычка : 

«Трубочка» (губы вытягиваются вперед, образуя «трубочку») 

«Заборчик» (губы растягиваются в улыбке, обнажая зубы) 
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4. Речь с движением «Это я»

(показываем и повторяем)

это глазки – вот, вот ,  это ушки – вот, вот
это ручки- вот, вот ,    это ножки – вот, вот,

это спинка, тут – живот ,  это носик, это – рот –Ам !
Игрушки лежат в шкафу.
Какие игрушки ты узнал? А  на верхней полке? А на средней полке?

 А что стоит около машины? 
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 Назови игрушки. Что лишнее?
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«Фрукты»
1.Рассматриваем и называем  настоящие фрукты ( картинки) (описываем по форме, цвету, по запаху)
 2-3 года: яблоко, лимон, апельсин, груша, слива,  – фрукты, то, что растет на дереве в саду; 
3-4 года: апельсин, ананас, банан, груша, вишня, черешня, лимон, слива, яблоко, яблоня, мандарины, фрукты, персик, косточка, кожура, сок, варенье, компот, кисель, повидло, сады.
 Поиграем и по признаку фрукт угадаем ( игра  «Угадай фрукт» : усложняем и глазки закрываем: ребенок с закрытыми глазами определяет фрукт по запаху, по форме и т.д.)
2.Пальчиковая гимнастика 
мы намылим наши ручки

1-2-3

а над ручками , [image: image7.jpg]



как тучки- пу-зы-ри

3.  Гимнастика для языка : 

«Трубочка» (губы вытягиваются вперед, образуя «трубочку») 

«Заборчик» (губы растягиваются в улыбке, обнажая зубы) 

«Птенчики» ( рот открыт, язык неподвижно лежит у нижних зубов) 

«Прятки язычка» (язык высовывается изо рта и прячется в рот. Рот остается открытым при выполнении 

упражнения.)
а-а-а  пошире рот откройте

а-а-а со мною вместе пойте

все теперь мы будем знать, как умеет «а» звучать
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 Упр. на развитие дыхания    «сдуваем пузыри»:
  Вдох  через рот - выдох через рот

 Вдох через   рот-   выдох через    нос
4.Поиграем  «Топай- хлопай» («Хлопай как я»)

наши ножки- топ, топ

наши ручки- хлоп, хлоп

-  слушай (взрослый хлопает),   хлопай  (ребенок повторяет), как, я

+    ++
Перед вами половинки фруктов и ягод.
Что это назови? Что бывает красным? Зеленым? Желтым? Раскрась любимые фрукты.
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«Фрукты»
1.  «Угадай загадку?» 

Отгадку найди на обороте страницы

Такой оранжевый один, сладкий круглый …. (апельсин)

В  зеленой майке полосатой карапуз, внутри он красный, замечательный … (арбуз)

Маленький оранжевый, съедим и не один, в кожуре пахучей ….. (мандарин)

Синий кафтан, желтая подкладка, в середине косточка и очень сладко (слива)

Мягкий, душистый и желтого цвета, сладкий привет теплого лета (абрикос)
Поиграем с мячиком, у тебя один фрукт, а мамы много  «У меня в корзинке».У меня в корзинке груша- а у меня груши, … банан- бананы

2. Пальчиковая гимнастика «Листья»

     Листья падают в саду

     Я их граблями сгребу

     (пальчики переплетены между собой, ладони рук развернуты к себе.)

     1-2-3-4-5

Будем листья собирать[image: image12.jpg]



3. Гимнастика для языка: 

       «Лопатка»  (широкий язык лежит на нижней губе)
«Птенчики» ( рот открыт, язык неподвижно лежит у нижних зубов), 

«Качели» (Рот открыт. Язык выдвигается вперед и вверх, и вниз)
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4. Вспомнить слова, в которых звучит «а». Произнеси вместе с мамой , выделив голосом (а-а-пельсин, а-автобус, а-а-альбом, А-а-аня…). Назвать предметы окружения, выделив голосом звук «а».

Назови  предметы на картинке. Это что?  (апельсин, айва, абрикос, арбуз, мандарин, слива)
Назови вместе с мамой, выделив голосом звук «а»
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«Осень»
1. Понаблюдайте вместе с ребенком за осенними явлениями в природе. Найдите в парке осенние листья клена, березы, рябины, дуба и т.п.
2-3 года :осень, трава, листья, дождь, лужи, туча, небо,  птицы, урожай, сезонная одежда, зонт, листопад

3- 4 года: осень, туча, дождь, погода, листопад, грязь, земля, сырость, одежда (осенняя), зонт, листья, деревья, урожай, фрукты, овощи.
2. Обсудите с ребенком вопросы:

- Какое сейчас время года?

- Какое осеню небо? (серое, хмурое…)

- Какой осенью ветер? (сильный, холодный…)

- Какие листья на деревьях? (желтые, красные, бурые..)

- Что делают осенью звери ( птицы?)

- Что делают осенью люди? (убирают урожай) 
3. Речь с движением «Аист»

     (проговаривание с движением)

      Аист, аист длинноногий,      укажи домой дорогу, (хлопаем в ладоши в ритм стихотворения)
      топни правою ногой, топни левою ногой (топаем ножками)
 вот мы и пришли домой (руки разводим в стороны)
4. Пальчиковая гимнастика «Листья» 
      Листья падают в саду

     Я их граблями сгребу[image: image21.jpg]



     (пальчики переплетены между собой, ладони рук развернуты к себе.) 
     1-2-3-4-5

Будем листья собирать

5. Гимнастика для язычка:  
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«Качели»,             «Труба»,                  «Чистим зубки», 
«Надуваем щечки» , «Сдуваем листики» (из цветной бумаги)
Это  листья дуба, клена, тополя, березы, липы
Какие листья узнал сам? Раскрась в осенние краски.
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Подуй, проведи дорожку пальчиком или карандашом. Куда полетел лист?
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«Овощи»
1. Рассмотрите с ребенком натуральные овощи, называя форму, цвет, размер, тактильное ощущение, вкус, сочность, запах.
Называем овощи и поиграем. Покажи где  …? 

2-3 года: Морковь, помидор, огурец, лук, картошка, репа, свекла, капуста, редис, горох  – овощи (то, что растет на грядке на огороде)
3-4 года: морковь, редис, капуста, свекла, помидор, лук, бобы, горох. огурец, укроп, петрушка, репа, кабачок, тыква, перец, кочан, картофель, чеснок, ботва, стручок, урожай, огород, грядки.
Угадай загадки
  1-2-3-4-5 в огород пойдем гулять
Ну, а там на грядке выросли загадки
Угадываем загадки, находим ответы-картинки на обороте страницы

Сидят на грядке зеленые заплатки (капуста)

Зеленый длинный  добрый друг, полезный, жгучий с грядки -..(лук)

Желтая и крепкая уродилась … (репка)

Зеленый гладкий молодец, созрел   хрустящий  …огурец

Притаилась в грядке ловко, ну и вкусная ..морковка


1. Пальчиковая гимнастика «Улитка» 
     пальчик - раз

     пальчик - два

     вот  Улиткины  рога. [image: image27.jpg]



( Из кулачка выпрямляется сначала указательный, затем средний пальчик. Упражнение выполняется сначала одной рукой, затем другой рукой, двумя руками)
6. Гимнастика для язычка  (выполняем под счет от 3 до 5)
«Заборчик» (губы растягиваются в улыбке, обнажая зубы), 

«Чистим зубки» ( Кончиком языка «чистим» сначала верхние зубы, затем нижние) 
«Прятки» (язык высовывается изо рта  и прячется в рот. Рот остается открытым)
«Лопатка»  (широкий язык на  лежит нижней губе)
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 Какие овощи ты узнал? Какие  овощи бывают зелеными? Желтыми? Красными?
Раскрась каждый своим цветом! А какие еще цвета ты использовал?
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«Овощи»
1. Пальчиковая гимнастика «Мы капусту солим»
     Мы капусту моем, моем ( изображаем движения )
     Мы капусту рубим, рубим (тыльной стороной ладони нажимаем на ладонь другой руки)

     Мы капусту жмем, жмем (ладони рук выполняют сжимающие движения)
     Мы капусту солим, солим (руки в щепотке, солят)

Ложечкой мешаем и пробуем  Ах, как вкусно! ( перемешивающие движения)
2. Поиграем  и овощ ласково называем  (лук- лучок , огурец- огурчик и т.д.
3. Гимнастика для язычка: 

«Заборчик» (губы растягиваются в улыбке, обнажая зубы), 
«Трубочка» (губы вытягиваются вперед, образуя «трубочку»), 
 (чередование), 

«Часики» (кончиком языка касаемся уголков губ по- очереди.
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4. Читаем знакомые стихи  «Тихо- громко» (слова знакомого стихотворения проговариваются сначала тихо, затем громко. строчка – тихо, строчка - громко)

5. Речь с движением «Дудочка» 

       у- мы в дудочку дудим

       у- как поезд мы гудим

       у- вперед мы тянем губки 

  в тоненькую дуем трубку

все теперь мы будем знать, как умеет «у» звучать
Вместе с мамой овощи называем и звук «у» голосом выделяем : огурчик, капуста, петрушка, лук.
Узнай и назови овощи. Выбери овощ для салата. Мама рисует тарелочки, а малыш отправляет овощ и говорит название салата.
Малыш проводит линию от капусты к тарелочке и говорит, какой салатик получится: картофельный, луковый, …
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Домашние  животные
1. Речевая игра «Кто гуляет во дворе?»  

Вспомним названия домашних животных. (подсказка на обороте страницы)
2-3 года: животное, кот, кошка, котенок; знать их части тела: голова, морда, уши, глаза, тело, лапы, хвост; знать, что живут в доме; знать, что питаются молоком, рыбой, мясом, покрыты шерстью. Звукоподражания: мяу – мяу, кис – кис, мур – мур.
3-4 года: кошка, собака, корова, коза, лошадь, свинья, овца, кот, пёс, бык, козёл, конь, кабан, баран, табун, стадо, отара, свора.
Расскажи, что умеет делать кошка? (прыгать , мурлыкать, царапаться, кусаться, пить, лакать, спать, охотиться, облизываться и т.д.)

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики здороваются» 
    ( Каждый пальчик нажимает на большой, с большого пальчика в обратном порядке)
1-2-3-4 кто живет у нас в квартире
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Серый и усатый  кот, любит бабушкин комод

Добрый и пушистый пес, тапки папе он принес
3. Поиграем в  «Жмурки с колокольчиком». 
4. Гимнастика для язычка: 

«Лопатка» (широкий язык лежит на нижней губе)

[image: image37.jpg]
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«Достань язычком до носика»

«Сдуй ватку с носика» (на носик кладется кусочек ватки, 
 Назови домашних животных, раскрась.
Кто они, что делают? Какую пользу они приносят людям?
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«Посуда»
Рассмотрите  предметы посуды (игрушечной  и настоящей). Назовите. 

Для чего нужна посуда?  
2-3 года:  Чашка, блюдце, стакан, тарелка, ложка, вилка, нож, половник, чайник, кастрюля, сковорода, крышка, таз,  щетка, терка
     3-4 года: кухня, тарелка. чашка, блюдце, сервиз, вилка, ложка, нож, чайник,     поварёшка, кастрюля, сковорода, плита, пар, вкус, запах, аромат.
1. Пальчиковая гимнастика
1-2-3- мы поиграем и посуду называем

Ложка, чашка и кастрюля

Всех помоем, вот чистюли!

1-2-3-4-5 начинаем мы играть

Всю посуду называть

Ложка раз, чайник два

Три тарелки- посмотри

Вилка, нож и сковородка[image: image41.jpg]



Называем дружно, ловко

(пальчики по очереди нажимают на большой пальчик)

2. Гимнастика для язычка
«лопатка»  (широкий язык лежит на нижней губе)
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«иголка» (длинный , узкий язычок вытянут вперед)
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«Чашка»  (широкий язычок обнимает верхнюю губу)
3. Речевая игра «1-2-5» (тарелка, ковшик, ложка, кастрюля и  т.д.)
1 ( одна)  тарелка, две тарелки, пять тарелок 

1 (один) ковшик, два …, пять … и т.д.

Назови предметы посуды. Какие предметы посуды есть у тебя на кухне?
Раскрась разными цветами.
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«Одежда»
1.Рассмотрите предметы одежды, назовите детали.
 Назвать  слово «одежда» (пальто, платок, шорты, носки, футболка, и т.д.)
2-3 года: майка, трусы, носки, колготы, платье, кофта, рубашка, брюки, шорты, пальто, куртка, шуба, плащ, варежки, шарф – одежда; рукава, воротник, карман, пуговица, пояс, шапка

3-4 года :майка, трусы, носки, колготы, платье, сарафан, кофта, рубашка, брюки, шорты, пальто, куртка, шуба, плащ, варежки, шарф – одежда; рукава, воротник, карман, пуговица, молния, пояс;  шапка, платок, панамка
2.«Хлопни- как я». Взрослый отхлопывает ритм.  Просит повторить: /  /  //,  //  /  //….

3.Речь с движением «одежда» (отхлопать ритм стихотворения)

о-о-о надеваю я пальто

о-о-о в теплых варежках тепло

о-о-о на шею повяжу платок

(топают ножками, хлопают в ладоши)
О-о-о- округляем ротик - вот

О-о-о- в   колечко ротик- вот

Все теперь мы будем знать, как умеет «о» звучать

3.Пальчиковая  гимнастика «Цепочка»  
      пальчики перебираем и цепочку получаем
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( большой и указательный пальцы в кольце. Попеременно собираются колечки со всеми пальчиками.

2. Гимнастика для язычка
«Часики» (кончиком языка касаемся уголков губ)
«Чашечка» (широким языком образовать чашечку)
«Расческа» (прикусить язык зубками. Двигать язычком вперед ,назад сквозь зубки)
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Назови что это? Выбери  предметы одежды для лета, для зимы . Раскрась.
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 «Обувь»
1. Рассмотрите и назовите предметы обуви. 
2-3 года: : обувь,  тапки, туфли, ботинки, кроссовки, сапоги,  петелька, застёжка, молния, резинка, шнурки
3-4 года: : обувь,  тапки, туфли, ботинки, кроссовки, сапоги,  петелька, застёжка, молния, резинка, каблук, носок, подошва
2. Речь с движением 
«Ботинки для Маринки» (отхлопать ритм стихотворения)

        Вот ботинки для Маринки, 

        не ботинки , а картинки,

        чтобы в них гулять ходить, 

       бегать , прыгать и шалить

 (топают ножками, хлопают в ладоши)
3. Пальчиковая  гимнастика «Цепочка»  
      пальчики перебираем и цепочку получаем

( большой и указательный пальцы в кольце. Попеременно собираются колечки со всеми пальчиками.
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4. Рассмотреть обувь, назвать детали, назвать обобщающее слово «обувь», выделяя голосом звук «о»

5. «Хлопни- как я» .Взрослый отхлопывает ритм.  Просит повторить: /  /  //,  //  /  //….
Гимнастика для язычка
«Разбудим язычок» (Язык лежит на нижней губе. Шлепаем губами по языку, произнося пя-пя-пя) 


 «Иголочка» (тонкий язык высунут изо рта) 

«Лопатка» (широкий язык лежит на нижней губе).
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Назови предметы обуви. А что есть у тебя?
Куда в них можно сходить? Раскрась.
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«Одежда и обувь»
1. Речь с движением 
«Тапки для Антошки»

Эти тапки для Антошки .  Чтобы в них не мерзли ножки,

топ-топ- топотушки,       Что за тапки? Как игрушки!

 (топают попеременно ножками, хлопают в ладоши)

Тапки стучат по ступенькам:

тук- тук-тук

Хлопни так, как стучат тапки

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики» 
Раз- два- три- четыре- пять,   вышли пальчики гулять

Раз- два-три- четыре-пять,   в домик спрятались опять

(поочередно разгибать пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать в том же порядке)
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3. Обсудить с ребенком, когда и какую обувь носят ( зимой- зимнюю, летом- летнюю…)

4.Гимнастика для язычка: 

«Разбудим язычок» (Язык лежит на нижней губе. Шлепаем губами по языку, произнося пя-пя-пя) 


 «Киска» (кончик языка упирается в нижние зубки) 



  


«киска сердится» (покусать язычок в положении «киска»).

Называем и различаем предметы  одежды и обуви
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Назови обувь.

Назови одежду. Соедини подходящие вариант обуви и одежды. Раскрась.
«Обувь»
1. Речь с движением
 «Ботинки для Маринки» ( строчка- тихо, строчка- громко)

  Вот ботинки для Маринки, 

  не ботинки , а картинки,

  чтобы в них гулять ходить, 

  бегать , прыгать и шалить (топают ножками, хлопают в ладоши)

2. Пальчиковая гимнастика «Цепочка» 
      пальчики перебираем и цепочку получаем

( большой и указательный пальцы в кольце. попеременно собираются колечки со всеми пальчиками.
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Речевая игра «Жадина»: попросить ребенка показать свои игрушки, обувь, одежду, назвать их, добавляя слова мой, моя, мои, мое  четко выделяя окончания

3. Гимнастика для язычка:

 «Чашка» (широкий язык боковыми краями тянется к верхним зубам),




     «Вкусное варенье» (широким языком облизываем верхнюю губу)


  


                          «Индюки» 
(Рот открыт. Кончиком языка быстро двигать по верхним зубам)
Соедини точки и завяжи шнурочки!
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«Зима. Птицы зимой»
1. Рассмотрите птиц на прогулке и назовите их. Найдите на картинках

2-3 года:птица, воробей, ворона, голубь, сова; знать их части тела: клюв, перья, крылья, ноги, хвост, голова; 
     3-4 года: сорока, ворона, воробей, снегирь, синица, голубь, сова, дятел, тетерев, глухарь, рябчик,   кормушка, крылья, хвост, лапы, клюв, корм, птенцы, насекомые,  гнездышко,скворечник
1. Пальчиковая гимнастика «Снежинка- сосулька-  комочек» 
     ( пальчики растопырены, пальчики собираются в щепотку. На одной руке, на другой руке, на обеих руках)
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2. Наблюдаем за зимними явлениями природы. Обсудите с ребенком вопросы:

- Какое сейчас время года?

- Какие деревья?

- Что делают зимой птицы? Где их дом?

-Как можно помочь птицам?

3. Гимнастика для язычка:

 «Парус» (кончиком язычка погладить верхние бугорки за зубами),




 «Маляр» (кончиком языка проводим от верхних зубов к горлышку ), 



   


« Индюки » (язык быстро двигается по верхним зубам бл-бл.)
4. Речь с движением (хлопаем  в ритм стихотворения)
Сколько птиц в кормушке нашей прилетело, мы расскажем

Синица, сорока и воробей, шесть ворон и голубей

[image: image75.jpg]



Соедини точки и узнай птиц. Раскрась.
«Зима»
1. Наблюдаем за зимними явлениями природы. Обсудите с ребенком вопросы:

- Какое сейчас время года? Как выглядят деревья? Во что одеты люди?
- Как играют зимой дети?
2-3 года: зима, мороз, снег, сосульки, снежинка, снежки, лед, снеговик, круг, горка, санки, лыжи, коньки, снегокат,  лопата, дорожка, снегопад.

3-4 года: зима, сосульки, снеговик,снег, лёд, холод, забавы, мороз, метель, снегопад, сугроб, ветер, снежинка, льдинка, шуба, пальто, варежки, сапоги, валенки, шапка, вьюга, узор, иней, позёмка.
2. Пальчиковая гимнастика «Снежинка-сосулька- комочек» 
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     ( пальчики растопырены, пальчики собираются в щепотку. На одной руке, на другой руке, на обеих руках)
3. Гимнастика для язычка:

 «Лопатка» (широкий язык лежит на нижней губе),,
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 «Чашка» ( узкий язычок), 
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« Прятки язычка» (язык высовывается изо рта  и прячется в рот. Рот остается открытым при выполнении упражнения.)

4. Речь с движением (хлопаем, строчка громко, строчка тихо)

Повторяем звуки: а,о,у.             А-а-а  - к нам пришла зима

                                                    О-о-о- в теплых варежках тепло

                                                    У-у-у- с санок я не упаду

Соедини точки и получи снежинку
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«Зима»
1. Пальчиковая гимнастика «Мороз»
     Ой, мороз, мороз, мороз
(пальцами правой руки по очереди "здороваются"  (нажимают) с пальцами левой руки)

Щиплет щеки, щиплет нос (поглаживаем нос и щеки)

Щиплет руки, щиплет губы, он забрался и под шубы
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2. Речевая игра  «Что мы делаем зимой?»

Я люблю зимой кататься на санках, а ты?  А я люблю  …

3. Гимнастика для язычка:

«Лопатка» (широкий язык лежит на нижней губе),,
 «Горочка» ( кончик языка упирается в нижние зубы, спинка языка выгнута) 
« Лошадки» (цокаем языком.)
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И-и-и растянули губки
И-и-и показали зубки
И-и-и- все теперь мы будем знать, как умеет  «и» звучать

4. Развиваем дыхание «Сдуй снежинку»: сдувать бумажные  снежинки. (Постепенно увеличивать расстояние до снежинки).
 Раскрась снежинки
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«Транспорт»
1. Рассмотрите на улице транспорт и назовите. Найдите на картинках.

2-3 года: машина, грузовик, самолет, корабль, лодка, автобус, трамвай, троллейбус, скорая помощь, пожарная машина, поезд, вагон, рельсы, дорога
     3-4 года: : колесо, руль, дверца, стекло, дорога, пешеход, переход, улица, фара,   светофор, кабина, поворот, двигатель, авария, тормоз, кузов, сирена, салон, тротуар, кювет, перекрёсток, топливо, бензин.
2. Пальчиковая гимнастика «Лопатка» 

-Снег лопаткою сгребем и опять гулять пойдем
(каждым пальчиком по очереди   имитируем движении лопатки, затем всей ладошкой  )

3.Речь с движением «Колесики» 

Вы колесики крутитесь, вы колесики крутитесь,

Быстро, быстро, быстро мчитесь

Назови части машины и выдели голосом «и»: кабина, колесики, двери, …

4.Гимнастика для язычка: 

«Лошадка» (цокаем языком), 




«Дятел» ( кончиком языка «стучать» о верхние зубы, произнося д-д-д)



  


«Заведем мотор» ( Губы в улыбке.рот открыт. Язык стучит кончиком в верхние зубы. С силой выдыхаем воздух, произнося «дж-дж)

Узнай и назови предметы. Это транспорт.
Точки соедини  и картинку получи. Раскрась.
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Что забыл нарисовать художник?
«Транспорт»
1. Пальчиковая гимнастика «Машины» 
раз-два-три-четыре-пять, транспорт будем называть,

пассажиров возят машина, автобус и поезд

самолет идет на взлет, корабль по морю плывет
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(пальчики поочередно нажимают на большой пальчик)

2. Развиваем дыхание «Сдуем снежинки», Сдувать снежинки, вырезанные из бумаги.(  Постепенно увеличивать расстояние до снежинки). «Удержи снежинку» (снежинку, вырезанную из салфетки, удержать воздушной струей на стене)

3. Гимнастика для язычка: 

«Лошадка» (цокаем языком), 




«Молоточки» ( кончиком языка «стучать» о верхние зубы, произнося д-д-д)

«Остановим лошадку» (сильная воздушная струя проходит через губы




Э-э-э откроем рот пошире

Э-э-э э экскаватор во дворе
Э-э-э- экскаватор землю роет

Экскаватор дом построит

Что нарисовано. Назови части машины. Покажи: где колеса, кабина, руль, дверцы

Что нужно чтобы машина поехала? Заведи мотор
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Выбери транспорт, назови и раскрась
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«Дикие животные»
1. Рассмотрите животных на картинках. Назовите.

2-3 года: заяц, лиса, медведь, еж, белка, волк, хвост, рога, лапы
3-4 года:  волк, заяц, ёж, медведь, лось, лиса, кабан, хвост, рога, лапы, копыта, животные, белка, олень, барсук, клыки, плутовка, норка, дупло, берлога, нора, логово, шерсть.
2. Пальчиковая гимнастика «Встреча» 

Повстречал ежонка еж: - здравствуй, братец, -как живешь?

 (одновременно кончиками  больших пальцев сначала правой (затем левой ) руки поочередно касаться кончиков остальных пальцев.

Затем одновременно обе руки.)

 Поиграем  «Чей малыш?» У зайчихи - маленький зайчонок, у волчицы…, у медведицы-..
3.Речь с движением «Ёжик»

Ходит ежик без дорожек, не боится никого 

(ладони с растопыренными пальчиками, показывают ежиков)

Потому что, потому что есть иголки у него 

(указательным пальчиком грозим)
4.Гимнастика для язычка :

 «Труба» (губы вытягиваются вперед, образуя «трубочку») 
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                                   «Забор» (губы растягиваются в улыбке, обнажая зубы)

     «Лопатка» ( широкий язык удерживается на нижней губе)
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                                      «Чашка» (из положения «лопатка»  края языка поднимаются вверх, образуя т.н. «чашечку»)

Назови животных леса.   Это дикие животные.              
[image: image101.jpg]



Найди маму и детеныша, назови их. Соедини дорожкой.
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«Зима. Во дворе»
1. Пальчиковая гимнастика «Во дворе» 

Раз- два- три- четыре- пять, мы во двор пошли гулять,

Мы снеговика лепили, птичек крошками кормили

(движения катания комков и комочков, перебирают пальчиками)

[image: image103.jpg],
or
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2. Речь с движением «Мороз»

берегите руки, ноги (хлопаем в ладоши)

закрывайте уши, нос (закрываю ушки, нос)

ходит , бродит по дороге, старый дедушка мороз
3. Развиваем дыхание  «Кто дальше сдует снежинку» (Сдувать снежинки, вырезанные из бумаги).
4. Гимнастика для язычка
    «Лошадки» (цокаем языком),

    «Грибок» ( Рот открыт. Широкий язык присосать к небу)




«Гармошка» (  Из упр. «Грибок» открывать и закрывать рот)



Кто нарисован на картинке. Какие это животные?  Кто и где живет?

 Кто как зимует?
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«Весна. Настроение»
1. Рассмотрите весенние изменения в природе. На картинках.
2-3 года: солнце, дождь, ручеек, лужи, почки, листочки
3-4 года: солнце, дождь, ручеек, лужи, почки, листочки весна, дни недели, время суток, сосулька, оттепель, проталина, подснежники.
Речь с движением «Гномики»

тра-та-та, тра-та-та , растворялись ворота, (хлопаем в ладоши)

а из этих из ворот вышел маленький народ : (руки раскрываются)

этот гномик -вот такой (удивился!) (брови вверх, рот приоткрываем)

этот гномик- вот такой (развеселился!), это гномик вот такой (огорчился…) (брови нахмурили)

2.Гимнастика для язычка 

«Лопатка» (широкий язык спокойно удерживается на нижней губе)
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«Чашечка» (из положения «лопатка»  края языка поднимаются вверх, образуя т.н. «чашечку»)
«Лошадки» (цокаем языком»)
[image: image111.jpg]



3. Поиграем  с мячиком. «Один-много» (нос-носы, хвост-.., лапа-..,)

«Хлопай, как я»  

Взрослый отхлопывает ритм.  Просит повторить: /  /  //,  //  /  //….

Ы-ы-ы   губы шире разведи
Ы-ы-ы  зубки маме  покажи

Ы-ы-ы   распустились все кусты

Ы-ы-ы   небывалой красоты

Кто нарисован на картинке? Какие животные? Кто  это и что делает?
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«Весна. Домашние животные их детеныши»
1. Рассмотрите домашних животных (на картинках)
2-3 года: собака, корова, лошадь, кот, кошка, котенок; знать их части тела: голова, морда, уши, глаза, тело, лапы, хвост; знать, что живут в доме; знать, что питаются молоком, рыбой, мясом, покрыты шерстью. Звукоподражания: мяу – мяу, кис – кис, мур – мур
3-4 года: кошка, собака, корова, коза, лошадь, свинья, овца, кот, пёс, бык, козёл, конь, кабан, баран, табун, стадо, отара, свора, котята, щенки, телята, жеребята, ягнята, поросята, крольчата, кролик, 
2.Пальчиковая гимнастика 
«Здравствуй небо голубое, здравствуй солнце золотое»

(одновременно кончиками  больших пальцев сначала правой (затем левой ) руки поочередно касаться кончиков остальных пальцев. Затем одновременно обе руки.)

1-2-3-4-5 как животных нам назвать , самых близких, самых верных

Ты узнаешь их, наверно.. (назвать домашних животных) [image: image113.jpg]S




3. Поиграем  «Скажи ласково» ( Порадуем домашних животных)

Не кошка, а кошечка, не собака, а собачка, не корова, а коровушка, не баран, а барашек и т.д.

Речевая игра «У кого что?» ( у кого рога, у кого длинные уши, у кого гребешок, у кого иголки и т.п.)

4.Гимнастика для язычка:

 «Киска» (кончик языка упирается в нижние зубы)
 


  «Киска сердится» ( покусать язык зубками в положении «киска»)



   


  «Лошадка» ( Рот открыт. Пощелкать кончиком языка
Назови, кого узнал? Назови ласково. 

Кто, как голос подает? Назови маму и детеныша. Кто где живет? Раскрась
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« Весна. Птицы»
1. Рассмотрите птиц весной. Назовите и опишите. (по окрасу, размеру)
2-3 года:ласточка, соловей, дрозд, грач, скворец, журавль, жаворонок, стриж, цапля, яйцо, гнездо, скворечник, весна, корм, кукушка, стая
    3-4 года:ласточка, соловей, дрозд, грач, скворец, журавль, жаворонок, стриж, цапля, яйцо, гнездо, скворечник, весна, корм, кукушка, стая.
2.Пальчиковая гимнастика «Птички»
-сколько птиц в кормушке нашей

(ритмично сжимают и разжимают кулачки)
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прилетело, мы расскажем.

(машут перекрестно сложенными ладонями)
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две синицы, воробей

шесть ворон и голубей.

(на каждое название дети загибают по пальчику)

3..Речь с движением «Синичка»  ( строчка тихо- строчка громко)

 Летела синичка, собой невеличка
На ладошку села, крошку съела

                                                  -чу, испугалась и  улетела…
Поиграем  «Один- много» ( грач- грачи, воробей- воробьи , синица-синицы., крыло-…, нос-.., глаз-…)
4.Гимнастика для язычка:

 «Почистим зубки» (язычком проводим по верхним и нижним зубкам) 
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  «Качельки» (Рот открыт. Язык попеременно поднимается на верхнюю, опускается нижнюю губу) 
Назови, кто прилетел в кормушку? Раскрась.
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Какие птички летят вверх, а какие вниз? Раскрась по -разному
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«Лето. Цветы»
1. Рассмотрите первые цветы в дворе. Найдите на картинках и назовите.
2-3 года: цветок, одуванчик, ромашка, колокольчик,  пушинка, листья, стебель, букет, венок, земля, луг, поле.
3-4 года: лето, цветы, луг, дождь, птицы, грибы, ромашка, василёк, травка, лес, грибы, ягоды, бабочки, жуки, речка, одуванчик, колокольчик, мак, мимоза.
2.Пальчиковая гимнастика «Поле» 
1-2-3-4-5, вышли в поле мы гулять (поочередно нажимаем пальчиками на большой)
Лучами солнышко сияет и  полянку согревает

распустились все цветы небывалой красоты
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3.Речь с движением «колосок»

Вырос в поле колосок  ( руки вверх, ладошки сложены друг к другу)
Тонкий стебель- волосок   (показывают пальчики указательный и большой)

К небу синему тянулся,  ( встаем на носочки)
солнцу хитро  улыбнулся  (ручки вверх, пальчики на ладошках растопырить)
4.Гимнастика для язычка :

    «Лошадки» (цокаем языком, рот открыт),

    «Индюки» (быстрые движения языком по верхней губе и  верхним зубам, бл-бл)



    «Молоточки-Дятел» ( кончиком языка «стучать» о верхние зубы, произнося д- д- д)




Узнай и назови цветы (ромашка, нарцисс, тюльпан , одуванчик. 
Раскрась  полянку!
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«Лето. Насекомые»
1. Рассмотрите насекомых. Найдите на картинках и назовите.

2-3 года: насекомое, жук, бабочка, божья коровка, стрекоза, муха, комар, оса, пчела, кузнечик,  муравей; знать их части: крылья, лапки, голова, усы; цветы, пыльца.

3-4 года: жук, стрекоза, муравей, комар, оса, пчела, паук, муха, гусеница, яйцо, муравейник, улей, кора, щелка, паутина, кокон, насекомые, бабочка, кузнечик, шмель, коровка (божья).
1. Пальчиковые  гимнастика
1-2-3-4-5 будем лето мы встречать

Солнышко припекает, лето жаркое наступает
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2. Угадай загадки. Найди отгадки и раскрась
Кто там крылышками над цветком красивым пляшет (бабочка)
На красном платьице черные точки, точки у мамы и точки у дочки (божья коровка)

Скачет, скачет по полям зеленый молодец (кузнечик)

Он жужжит жу-жу-жу, я живу и не тужу, все кружу, и жужжу (жук)

Словно легкий ветерок, машет крылышками … (мотылек)

От цветка к цветку летает , мед душистый собирает (пчела)

Летит пищит, я сядет –молчит  (комар)

3. Гимнастика для язычка
«Грибок» (присосать язык к верхнему небу)




    «Лошадки» (цокаем языком),

    «Индюки» (быстрые движения языком по верхней губе и зубам, 



   


                              «Молоточки» ( кончиком языка «стучать» о верхние зубы, произнося д- д- д)

Назови картинки. Это насекомые. Поиграем  «Нет кого? (взрослый ладошкой (затем ребенок) закрывает картинку, кого нет, кто улетел? (нет комара, нет бабочки и т.д.) Раскрась.
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