Использование  музыкально-педагогической технологии «Хор рук»,

 для решения задач речевого развития детей старшего дошкольного возраста с ЗПР
Чем выше двигательная активность ребёнка, 

тем лучше развивается его речь…
М. Ю. Картушина 


Быстрые преобразования в обществе и актуальные тенденции заставляют признать необходимость расширения знаний и навыков у современных детей по сравнению с предыдущими поколениями. В связи с этим, педагоги постоянно ищут наиболее действенные методы обучения и воспитания. Внедрение передовых педагогических технологий даёт новые перспективы для развития дошкольников.   

Цель: совершенствование речи детей старшего дошкольного возраста с ЗПР с помощью педагогической технологии «Хор рук».


Задачи: 

·  преодоление основного речевого нарушения;
·  совершенствовать речедвигательные навыки;
· способствовать развитию памяти, воображения, внимания;
· развивать творческую активность детей, коммуникативные навыки;
· побуждать детей к двигательным импровизациям;
·  создавать положительную психологическую атмосферу на занятии;
· снижать эмоциональное напряжение;
· повышать самооценку детей.

Одной из инновационных форм в работе дошкольников является музыкально-педагогическая технология нашего современника Татьяны Боровик - русского музыковеда, педагога, исследователя. Стажировалась в Швеции как музыкотерапевт. Практикует в области музыкального профессионального, общего и коррекционного воспитания и образования детей. 

Данная технология способствует развитию:
· координационной свободы движения,
· всех компонентов речи;

· речевой функциональной системы;
· слухового восприятия музыки,
· чувства ритма,
· внимания,
· ансамблевой слаженности,
· способности к двигательной импровизации.

Данная технология подходит для использования в работе как с группами общеразвивающего вида, так и коррекционными. У детей, посещающих группы компенсирующей направленности нарушена координация движений, моторная неловкость, недоразвитие ручной моторики, внимание, так же присутствует снижение интереса к игровой деятельности. У таких детей  часто страдает эмоционально – волевая сфера, фонематическое восприятие.

Особенностями технологии является то, что она может:
· Применяться для самых разнообразных ситуаций: от занятия до 

концертного показа; с детьми разного возраста и с взрослыми (на совместных мероприятиях), в зависимости от поставленных задач.
· Простота в исполнении позволяет быть в роли ведущего любому ребенку, 

в том числе и тому, кто застенчив, испытывает внутреннюю неловкость, робок, стремится не выказывать личной инициативы. Именно данная форма предлагает каждому их детей попробовать себя в роли лидера.
· Пластическое соучастие с музыкой направлено на рецептивное 

восприятие музыки, когда музыкальная ткань и проживание образа при помощи пластических произвольных движений имеет своей целью гармонизацию психологических функций организма ребенка. Погружение в программное содержание музыкального произведения, когда ребенок представляет себя листиком дерева, снежинкой, цветком, бабочкой и т.д. несет огромный эстетический комплекс художественного погружения в мир, миросозерцание и понимание себя неотъемлемой и прекрасной частицей мира.
· Технология «Хор рук» является одной их форм арттерапии, 

артпедагогики, музыкотерапии, как активная релаксация. Ее применение в работе направлено на развитие двигательной фантазии детей, способствует развитию чувства ритма, развивает чувство ансамбля, слаженности общего действия
· Форма «двигательного двухголосия», заложенная в основе технологии, 

активизирует внимание и способности подражания, а также развивает слуховое восприятие и творческое воображение. Она является одним из универсальных способов подбора и накопления художественно-пластических и двигательных навыков.
· Если некоторые исполняемые жесты комментировать, то данную 

технологию можно считать формой развития ассоциативно-образного мышления.
· Показ педагога и последующие инициативы детей быть в роли ведущего благотворно влияют на личностные качества. Ведущим может быть любой взрослый, а не только музыкальный руководитель. Поэтому эту форму могут использовать педагоги, не имея специального музыкального образования. 

Эта форма работы интересна тем, что подводит детей к пониманию двухголосия в целом, и в частности к пониманию двигательного двухголосия. Здесь   все участники делятся на «хор из двух голосов» и двух ведущих - «дирижеров». 

Предварительно ребята прослушивают музыкальное произведение, высказываются о его характере, музыкальном образе. Затем детям предлагается изобразить музыкальный образ руками, поучаствовать в хоре рук. 


«Первую двигательную партию» исполняют руками одна группа детей (сидящая в ряд на стульях), зеркально отражая движения сидящего 1 ведущего - «дирижера», «вторую» - другая группа детей, стоящая позади первой группы, соответственно копируя движения стоящего 2 ведущего - «дирижера». 

Для облегчения понимания, я начала с упражнений в формате "одноголосия", где я выступала в роли ведущего, а дети – в роли моего хора, повторяя за мной движения. 


Постепенно, по мере развития их моторики, ребята с энтузиазмом принимают на себя роль дирижера. Когда дети уверенно освоили "одноголосие", можно переходить к работе в "двухголосии". Здесь дошкольники делятся на две группы, где вначале роль ведущих дирижеров исполняют один из детей и взрослый. Со временем, набравшись опыта и преодолев робость, дети самостоятельно берут на себя управление обеими группами.


Для более глубокого восприятия музыки и развития творческого воображения ребят, можно использовать дополнительные атрибуты, которые закрепляются на запястье детей, либо перчатки, к которым можно прикрепить: снежинки, листья, цветы, бабочек, птиц и т. д.  

В зависимости от музыкального настроения, тематики, времени года и сюжета создаются разнообразные композиции, отличающиеся характером и атмосферой («Осенний лес», «Снежный вальс», «Танец птиц», «Вальс цветов и бабочек» и другие).


Кроме того, эта форма работы способствует развитию восприятия и творческого воображения. Во время прослушивания музыки дети определяют тембр звучащего инструмента и подбирают соответствующий жест, передающий музыкальный образ. Постепенно можно усложнить задание: при звучании инструментов одной группы используются одни жесты (например, "птицы", "бабочки"), а при звучании другой группы – другие ("цветы", "листья", "снежинки" и т.д.). Для успешного выполнения необходимо хорошо знать музыкальный фрагмент, чтобы он был знаком детям на слух. Я считаю, что такая форма эффективна для закрепления пройденного материала. Всё зависит от целей педагога и фантазии детей.


Применение технологии «Хор рук», способствовало нормализации просодической стороны речи, улучшению общего эмоционального состояния детей, исполнения качества движений, стимуляции речевой функции. Включение элементов данной технологии в занятия по развитию речи, в повседневные игры детей способствует как музыкальному развитию, так и преодолению речевых и двигательных нарушений.
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