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Аннотация. В статье рассматривается проблема психолого-педагогической профилактики кризиса 7 лет у детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения (ДОУ). Актуальность исследования обусловлена необходимостью создания условий для успешного преодоления детьми данного возрастного периода и принятия новой социальной ситуации развития, что будет способствовать их успешной адаптации к школьной жизни.
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Введение
Кризис 7 лет является одним из ключевых этапов в развитии личности ребёнка. Он связан с перестройкой внутренней психологической структуры и адаптацией к новым социальным условиям. В условиях дошкольного образовательного учреждения (ДОУ) проблема психолого-педагогической профилактики кризиса 7 лет становится особенно актуальной, поскольку требует от педагогов и психологов глубоких знаний и навыков работы с детьми данного возраста.
Целью данной статьи является анализ актуальности проблемы психолого-педагогической профилактики кризиса 7 лет у детей в условиях ДОУ и выявление основных направлений работы в этом направлении.
Теоретический обзор
Кризис 7 лет — это переходный период в развитии ребёнка, который характеризуется сменой ведущей деятельности и формированием новой социальной ситуации развития. 
[bookmark: _Hlk196119634]Социальная ситуация развития –  В «Словаре практического психолога» С. Ю. Головина [3] социальная ситуация развития определяется как система социальных условий, определяющих психологическое развитие людей.   
Также социальная ситуация развития включает в себя следующие составляющие:
1. Объективные условия онтогенеза и социогенеза — социальные, политические, экономические, правовые и прочие предпосылки развития личности.  
2. Социальный статус детства — историко-культурные и хронологические характеристики возраста детского в данном обществе.  
3. Социальные роли, реализующие общую социальную позицию ребёнка — систему его отношений к условиям, статусу, ролям, выражаемую в его установках, в готовности к принятию ценностей и ожиданий референтной для него группы.
В этот период ребёнок начинает осознавать свою позицию в обществе, свои права и обязанности, что приводит к изменению его поведения и отношений с окружающими.
Основными проявлениями кризиса 7 лет являются: 1) негативизм — стремление делать всё наоборот, вопреки требованиям взрослых; 2) упрямство — настойчивое стремление добиться своего, даже если это противоречит интересам ребёнка; 3) строптивость — нежелание подчиняться правилам и нормам, установленным взрослыми; 4) своеволие — стремление к самостоятельности и независимости.
Психолого-педагогическая профилактика – научная статья О. О. Шемякиной под названием «Психолого-педагогическая деятельность по профилактике девиантного поведения подростков», опубликованная в журнале «Психология и право» в 2011 году  [4]  даёт следующее определение:  это система действий, направленных на предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития
Психологическая адаптация – А. В. Петровский и М. Г. Ярошевский Под социально-психологической адаптацией понимали постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды и результат этого процесса.
Психолого-педагогическая профилактика включает в себя следующие направления : 1) развитие коммуникативных навыков и умений, необходимых для успешного взаимодействия с окружающими; 2) формирование позитивного отношения к себе и своим возможностям; 3) развитие самоконтроля и саморегуляции; 4) создание условий для самореализации и самовыражения ребёнка.
В условиях ДОУ психолого-педагогическая профилактика кризиса 7 лет должна осуществляться комплексно, с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка. Она должна включать в себя работу с педагогами, родителями и самим ребёнком.
Анализ актуальности проблемы-педагогической профилактики кризиса 7 лет актуальна по следующим причинам. 
1. Кризис 7 лет является закономерным этапом в развитии личности ребёнка, и его проявления могут быть достаточно выраженными и сложными для окружающих. Данный аспект отражен в работах современников. 
Так, в статье Иванова А.А. [1] отмечается, что у большинства детей в возрасте 7 лет наблюдаются проявления кризиса, которые могут затруднять их обучение и общение с окружающими. 
Сладкова Ю.Д. [8]  в своей статье описывала, о том, что хронологические границы кризисов детского развития достаточно условны. Это объясняется тем, что люди различны по своим индивидуальным, психологическим и социокультурным параметрам. Длительность, форма и острота протекания возрастных кризисов у детей различна. А все дело в том, что дети различаются по своим индивидуально-типологическим особенностям, также существуют различные подходы к воспитанию в семье, разное социальное окружение и способы организации обучения в педагогической системе..
2. В условиях ДОУ дети находятся в коллективе, а их поведение может влиять на других детей и педагогов. В статье Шур С.Е., Цукерман Г.А [9] исследованы стратегии взаимодействия. Методом клинического анализа исследованы две продуктивные стратегии детского доопределения ситуации взаимодействия. Установлено, что одни дети предпочитают действовать независимо от партнера, выдвигая и проверяя собственные предположения о способе решения; другие же прочитывают предложение помощи как эффективный способ выяснить недостающие условия действия с помощью вопросов. Стратегии решения неопределённой задачи чрезвычайно эффективны, обе основаны на детской инициативе.
3. Психолого-педагогическая профилактика позволяет смягчить проявления кризиса и помочь ребёнку адаптироваться к новым условиям. В частности, в статье современника Петровой Т.М. [2] подчёркивается важность психолого-педагогической профилактики для успешной адаптации детей к школе.
4. Основные направления работы. Современники подчеркивают, что работа по психолого-педагогической профилактике кризиса 7 лет в условиях ДОУ должна быть комплексной и включать в себя соответствующие три основных направления работы [10].
1. Работа с педагогами. Педагогам необходимо знать особенности кризиса 7 лет и уметь распознавать его проявления у детей. Они должны быть готовы к тому, что поведение детей может измениться, и уметь находить подход к каждому ребёнку.
2. Работа с родителями. Родители также должны быть осведомлены о кризисе 7 лет и его проявлениях. Они должны понимать, что это закономерный этап в развитии ребёнка, и уметь поддерживать его в этот период.
3. Работа с ребёнком. С ребёнком необходимо проводить индивидуальные и групповые занятия, направленные на развитие коммуникативных навыков, формирование позитивного отношения к себе и окружающим, развитие самоконтроля и саморегуляции.
Конкретные методы и приёмы работы зависят от индивидуальных особенностей каждого ребёнка и должны быть подобраны с учётом его потребностей и возможностей.
Заключение
Психолого-педагогическая профилактика кризиса 7 лет является важной составляющей работы ДОУ. Она позволяет смягчить проявления кризиса и помочь ребёнку успешно адаптироваться к новым условиям. Работа в этом направлении должна быть комплексной и включать в себя работу с педагогами, родителями и самим ребёнком.
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