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Пояснительная записка
Одной из основополагающих задач дошкольного образования в соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного образования является обеспечение условий для индивидуального развития всех воспитанников, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях воспитания и образования – детей с задержкой психического развития.
Дети с ЗПР составляют самую представительную группу среди «проблемных детей». Задержка психического развития – это нарушение нормального темпа психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых психологических норм для данного возраста. Задача специалистов повлиять на дальнейшее безболезненное вхождение их в социальный мир, на то, чтобы ребенок с ограниченными возможностями смог адаптироваться в обществе.
Динамичные изменения, которые происходят в современном обществе, характеризуются огромным количеством нововведений. Инновационные процессы являются закономерностью развития современного дошкольного образования. Инновационная деятельность играет особую роль в процессе профессионального самосовершенствования педагога. Инновационная деятельность понимается как введение в образовательный процесс обновлённых, улучшенных и уникальных идей, полученных творческими усилиями воспитателя. 
Используемые в коррекционно-развивающей работе с детьми с ЗПР современные (инновационные) технологии помогают в достижении максимальных возможных успехов и принадлежат к числу эффективных средств коррекции. Коррекционно-развивающая работа в группе компенсирующей направленности строится с учетом четкой организации пребывания детей в детском саду, правильного распределения нагрузки в течение дня, координации и преемственности в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога и воспитателей. Коррекционная помощь – это деятельность, которая присоединяется к основному образовательному процессу и способствует более эффективному развитию ребенка. Также коррекционная работа раскрывает и реализует способности и возможности ребенка в различных сферах.
Основными для процесса воспитания детей с ЗПР являются коммуникативные, социально-трудовые, общекультурные, личностные и ценностно-смысловые компетенции. Перечисленные виды жизненных компетенций должны формироваться у ребенка с ЗПР в тесной взаимосвязи дуг с другом, постепенно встраиваясь в структуру его личности. Главным условием эффективной социализации данной категории дошкольников является именно привитие им социальной компетентности, что непосредственно осуществляется в рамках воспитательной работы.
Для реабилитации и коррекции недоразвитий у детей с ЗПР, необходимо постоянное сотрудничество с взрослыми, которые смогут направлять и помогать ребенку при выполнении определенных заданий, что в результате будет способствовать поэтапному компенсированию недостатков. Однако, при не оказании своевременной психолого-педагогической, а также медицинской поддержки, отклонения могут стать необратимы, что в дальнейшем будет препятствовать социальной адаптации детей с ЗПР. По мнению В.В. Ткачевой, психолого-педагогическая поддержка представляет собой систему профессиональной деятельности, которая направлена на создание благоприятных социально-психологических условий необходимых для успешного воспитания, развития и обучения детей с ЗПР на определенном возрастном уровне. 
В организации комплексной работы с детьми, имеющими задержку психического развития, могут быть использованы различные инновационные технологии, которые позволяют разрешить такие проблемы, как: повышенный уровень агрессивности и конфликтность; кризисные состояния, в том числе и возрастные; невротические расстройства; психосоматические расстройства; расстройства психоэмоциональной сферы в результате стрессовой ситуации.
Особенности коррекционно-педагогической работы с детьми с задержкой психического развития в условиях ДОУ

Одной из самых актуальных проблем последнего времени является проблема существенного роста детей с нарушениями в психическом и соматическом развитии. Особое место среди этих детей занимают именно дети с задержкой психического развития. ЗПР – это особый тип психического развития ребенка, характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических факторов.
Задержка психического развития возникает, как правило, в связи с тем, что неблагоприятные факторы внешней среды приводят к нарушению темпа развития наиболее молодых отделов нервной системы. Родители нередко не придают значения тому, что их ребенок чуть позднее начал ходить самостоятельно, действовать с предметами, что задерживается его речевое развитие. Повышенная возбудимость, неустойчивость внимания, быстрая утомляемость сначала проявляются на поведенческом уровне и лишь впоследствии – на выполнении заданий учебного плана.
К старшему дошкольному возрасту становятся очевидными трудности в усвоении программы детского сада: дети малоактивны на занятиях, плохо запоминают материал, легко отвлекаются. Уровень развития познавательной деятельности и речи оказывается более низким по сравнению со сверстниками. С началом обучения в школе клиническая картина нарушений становится более выраженной вследствие трудностей в усвоении школьной программы, а психологические проблемы приобретают более глубокий и стойкий характер.
По мнению выдающихся педагогов и психологов, занимающихся проблемой изучения и коррекции задержки психического развития у дошкольников (Лубовский В.И, Лебединский В.В., Певзнер М.С., Власова Т.А., Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б., Выготский Л.С., Борякова Н.Ю., Сухарева Г.Е., Глухов В.П. Шевченко С.Г., Левченко И.Ю.   и др.)  у детей дошкольного возраста с ЗПР в большинстве случаев бывает нарушено восприятие, внимание, мышление, память, речь; выявляется отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, координация), выявляются недостатки психомоторики. Слабо сформированы навыки самообслуживания, технические навыки в изодеятельности, лепке, аппликации, конструировании. Многие дети не умеют правильно держать карандаш, кисточку, не регулируют силу нажима, затрудняются при пользовании ножницами. Грубых двигательных расстройств у детей с ЗПР нет, однако уровень физического и моторного развития ниже, чем у нормально развивающихся сверстников.
Такие дети почти не владеют речью - пользуются или несколькими лепетными словами, или отдельными звукокомплексами. У некоторых из них может быть сформирована простая фраза, но способность ребенка активно использовать фразовую речь значительно снижена. У этих детей манипулятивные действия с предметами сочетаются с предметными действиями. При помощи взрослого они активно осваивают дидактические игрушки, однако способы выполнения соотносящих действий несовершенны. Детям требуется гораздо большее количество проб и примериваний для решения наглядной задачи. Их общая моторная неловкость и недостаточность тонкой моторики обуславливают несформированностъ навыков самообслуживания - многие затрудняются в использовании ложки в процессе еды, испытывают большие трудности при раздевании и особенно в одевании, в предметно-игровых действиях.
Для детей с ЗПР характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при смене деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель. Деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются. Могут наблюдаться и проявления инертности, в этом случае ребенок с трудом переключается с одного задания на другое.
Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний при решении наглядно-практических задач, дети затрудняются в обследовании предмета. В тоже время дети с ЗПР, в отличие от умственно отсталых, могут практически соотносить предметы по цвету, форме, величине. Основная проблема в том, что их сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы, величины. Таким образом, эталонные представления не формируются своевременно. Ребенок, называя основные цвета, затрудняется в названиях промежуточных цветовых оттенков. 
Дети с задержкой психического развития нуждаются в специально организованных условиях воспитания и обучения.
Во-первых, мы должны учитывать, что ребенок с отклонениями в развитии не может продуктивно развиваться без специально созданной и постоянно поддерживаемой взрослым ситуации успеха. Именно для ребенка с ЗПР данная ситуация жизненно необходима. Взрослому нужно постоянно создавать педагогические условия, при которых ребенок сможет перенести усвоенные способы и навыки в новую или по-новому осмысленную ситуацию. Это замечание относится не только к предметно-практическому миру ребенка, но к формируемым навыкам межличностного взаимодействия.
Во-вторых, необходимо учитывать потребности ребенка-дошкольника с ЗПР в общении со сверстниками. Эти психологические потребности могут быть реализованы в условиях коллектива сверстников. Поэтому при работе с детьми этой категории индивидуальная работа должна вестись параллельно с коллективными видами деятельности. 
В дошкольном детстве общение, предметная, игровая, изобразительная, конструктивная и трудовая деятельность лежат в основе возникновения всех психологических новообразований и становления личности ребенка в целом. Однако у умственно отсталых детей в раннем и дошкольном возрасте деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Своевременно не возникает ни один из видов детской деятельности, которая призвана стать опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде. Следовательно, такая деятельность не может служить средством коррекционного воздействия на развитие умственно отсталого ребенка. Формирование всех видов детской деятельности происходит в ДОУ компенсирующего вида на специальных занятиях, а затем переносится в свободную деятельность детей. Многолетние исследования доказали, что только в ходе целенаправленного обучения у детей с нарушением интеллекта развиваются все виды детской деятельности. 
Коррекционно-педагогическая работа с детьми с ЗПР строится на основе современных подходов к организации преемственных связей между дошкольным и начальным звеньями системы непрерывного образования. Образовательная деятельность учитывает состояние и уровень развития ребенка и предполагает коррекцию по разным направлениям:
- обучение игровой деятельности и ее развитие;
- ознакомление с окружающим миром и развитие речи;
- художественно-эстетическое воспитание и развитие;
- формирование правильного звукопроизношения;
- ознакомление с художественной литературой;
- развитие элементарных математических представлений;
- коммуникативное развитие;
- физическое воспитание.
Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. выделили основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач поэтапного формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности способов усвоения ребенком общественного опыта: сенсорное воспитание и развитие внимания; формирование мышления; формирование элементарных количественных представлений; ознакомление с окружающим; развитие речи и формирование коммуникативных способностей; обучение грамоте (развитие ручной моторики и подготовка руки к письму, обучение элементарной грамоте). Успех коррекционно-педагогической работы с ребенком с ЗПР в ДОУ обеспечивается многими компонентами, среди которых важную роль играет педагогическое взаимодействие с семьей. 
Специфика организации образовательной деятельности для детей с ЗПР обнаруживается в структурировании материала, методике его преподнесения. Построение содержания учебного плана в системе коррекционно-развивающего обучения осуществляется на основе следующих критериев:
- опора на жизненный опыт ребенка;
- ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного предмета, так и между предметами;
- усиление практической направленности изучаемого материала;
- выделение сущностных признаков изучаемых явлений;
- необходимость и достаточность объёма, изучаемого материла;
- введение в содержание учебных программ коррекционных методов активизации познавательной деятельности.
Важным элементом коррекционно-педагогической деятельности с дошкольниками является индивидуально-групповая работа по коррекции индивидуальных недостатков развития. Имеются в виду специальные занятия, с целью не только повышения общего, интеллектуального уровня развития, но и решения конкретных задач предметной направленности: подготовка к восприятию трудных тем учебной программы, ликвидация пробелов обучения.

Основные направления коррекционно-развивающей работы 
с детьми с ЗПР в практике работы ДОУ

Оздоровительное направление. Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии физического благополучия. К этому же направлению можно отнести задачи упорядочения жизни ребенка: создание нормальных жизненных условий (особенно для детей из социально-неблагополучных семей), введение рационального режима дня, создание оптимального двигательного режима и т.д.
Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических функций методами нейропсихологии. Уровень развития современной детской нейропсихологии позволяет достичь высоких результатов в коррекции познавательной деятельности, школьных навыков (счет, письмо, чтение), нарушений поведения (целенаправленность, контроль).
Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей.
Развитие познавательной деятельности. Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи) является наиболее разработанной и широко должна использоваться в практике.
Развитие эмоциональной сферы. Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей.
Формирование видов деятельности, свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивных видов (рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении.
Коррекционные воздействия необходимо строить так, чтобы они соответствовали основным линиям развития в данный возрастной период, опирались на свойственные данному возрасту особенности и достижения.
Во-первых, коррекция должна быть направлена на исправление и доразвитие, а также компенсацию тех психических процессов и новообразований, которые начали складываться в предыдущий возрастной период и которые являются основой для развития в следующий возрастной период.
Во-вторых, коррекционно-развивающая работа должна создавать условия для эффективного формирования тех психических функций, которые особенно интенсивно развиваются в текущий период детства.
В-третьих, коррекционно-развивающая работа должна способствовать формированию предпосылок для благополучного развития на следующем возрастном этапе.
В-четвертых, коррекционно-развивающая работа должна быть направлена на гармонизацию личностного развития ребенка на данном возрастном этапе.
При выстраивании тактики коррекционно-развивающей работы не менее важно учитывать и такое ключевое явление как зона ближайшего развития (Л.С. Выготский). Это понятие можно определить, как различие между уровнем сложности задач, доступным ребенку при самостоятельном решении, и тем, которого он способен достичь с помощью взрослых или в группе сверстников. Коррекционно-развивающая работа строится с учетом сензитивных периодов развития тех или иных психических функций. Следует также иметь в виду, что при нарушениях развития сензитивные периоды могут сдвигаться во времени.

Современные технологии в коррекционно-развивающей работе с детьми 
с задержкой психического развития в практике работы ДОУ

Обучение и воспитание ребенка с ЗПР осуществляются с учетом возрастных психофизиологических особенностей в условиях организованного педагогического воздействия, которое на современном этапе предполагает использование современных педагогических технологий.
Здоровье-сберегающие технологии.
Задача педагога в организации коррекционно-развивающего процесса в практике работу ДОУ, состоит в том, чтобы сформировать основы здорового образа жизни у дошкольников, а также осознанно реализовать элементарные правила сохранения здоровья. Чтобы достичь целей использования здоровье-сберегающих технологий в дошкольном возрасте на занятиях используются: пальчиковая гимнастика, самомассаж, артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, зрительная гимнастика, физкультминутки.
Для создания позитивного психологического настроя в начале занятия педагог предлагает детям следующие фразы: «Улыбнитесь!», «Как вы себя чувствуете?», «У вас хорошее настроение?», «Я рада вас видеть!». Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. Дети в начале занятия могут стоять не более 3-5 минут. В это время проходит организационный момент, и дети играют в игры с мячом, например – «Один много», «Скажи ласково», «Повтори».
 Пальчиковая гимнастика.
Пальчиковые игры сами по себе обеспечивают здоровье детей, поскольку они воздействуют на кожные покровы кистей рук, где есть множество точек, связанных с определенными органами. Проводится пальчиковая гимнастика в виде движений пальцев рук в сочетании их с речью, согласно лексической теме недели. Это служит развитию не только мелкой моторики, но и развитию речи, развитию речевого слуха.  Такая деятельность вызывает интерес у детей, эмоциональный настрой. Также используются различные упражнения на развитие мелкой моторики: графические диктанты, обводка шаблонов и штриховка изображений, работа в тетрадях и др.
Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка с задержкой психического развития.
 Самомассаж кистей, пальцев и ладоней рук.
 Самомассаж проводится 2-3 раза в день. Педагог показывает приёмы самомассажа не только детям, но и обучает их родителей, при этом сопровождает все движения короткими стихотворениями.
 Артикуляционная гимнастика.
Использую ежедневно на индивидуальных занятиях и иногда на фронтальных. Целенаправленные упражнения помогают подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произнесению нужных звуков.
Дыхательная гимнастика.
Также в занятия включаются упражнения с использованием различных игровых материалов: сдувание ватных шариков, снежинок и бумажных бабочек, задувание свечи, дутье во всевозможные дудки, надувание мыльных пузырей, дутье на вертушки, упражнение «Буря в стакане» и многое другое.
Зрительная гимнастика.
Зрительную гимнастику педагог проводит после просмотра презентаций, видеоматериала. Зрительная гимнастика проводится с целью недопущения переутомления глаз у детей.
Физкультминутка.
Физкультминутки проводятся при первых признаках утомления, в середине занятия. Комплексы физкультминуток подбираются согласно лексической теме недели. Они направлены на нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции.
Таким образом, правильно организованные коррекционно-развивающие занятия педагога с детьми с ЗПР с применением здоровье-сберегающих технологий позволяют сохранить уровень их здоровья и повысить эффективность коррекционно-образовательного процесса.
Телесно-ориентированные техники.
Биоэнергопластика – соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки;
Упражнения для релаксации - способствуют расслаблению, самонаблюдению. Цель - способствовать развитию и совершенствованию произвольных движений (одеваться, ходить, играть, говорить), контролю своих телесных проявлений на развитие характера ребенка, речи. 
Данная технология учит ребенка самовыражаться, умению управлять своими чувствами, переживаниями, эмоциями.
Мнемотехника.
 Мнемотехника - (на каждое слово или маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение), весь текст зарисовывается схематично, глядя схемы – рисунки, ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию). Цель – способствовать увеличению объема памяти, путем образования дополнительных ассоциаций. Данная технология помогает в развитии связной речи, ассоциативного мышления, зрительной и слуховой памяти, зрительного и слухового внимания, воображения, ускорения процесса автоматизации и дифференциации поставленных звуков.
СУ-ДЖОК терапия. СУ-ДЖОК терапия - это массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или стеклянными разноцветными шариками; прищепочный массаж; массаж орехами, каштанами; массаж шестигранными карандашами; массаж чётками; массаж зондами. Цель – активизировать мыслительную деятельность, стимулировать речевую область в коре головного мозга, нормализация мышечного тонуса. Данная технология помогает скорректировать речевые нарушения, оказывает положительный эмоциональный настрой, благоприятно влияет на мелкую моторику пальцев, тем самым способствуя развитию речи.
Игровые технологии.
Детям с ЗПР свойственна низкая познавательная активность, так как у них слабо формируются или формируются с опозданием все познавательные процессы. Развить познавательную активность детей с ЗПР возможно только в том случае, когда заинтересован сам ребенок. А заинтересовать его можно только через игру, так как именно игра является ведущим видом деятельности.
На фронтальных занятиях используются элементы игровых технологий в виде дидактических игр. Так, на занятиях по формированию элементарных математических представлений используются следующие дидактические игры.
Игра «Лесенка цифр» незаменима на занятиях по развитию элементарных математических представлений. С помощью этой игры ребенок зрительно видит соотношение цифр и состав числа, находит последующие, предыдущие числа, пропущенное число. Детям трудно понять — почему 2 меньше, чем 5, а 3 больше, чем 1, просто цифры им не о чем не говорят. На «Лесенке цифр» это наглядно видно, ведь полоска с цифрой 2 короче, чем полоска с цифрой 5, а значит она меньше. С помощью этой игры можно учить прямой и обратный счет от 1 до 10.
С целью совершенствования навыка счетной деятельности детям предлагается считать звуки (удары бубна, молоточка и т.д.), движения, предметы на ощупь С этой целью используются дидактические игры и упражнения «Считай дальше с любого числа». Иногда можно использовать игровые элементы. Для этого детям предлагается герой, которому дети помогают в течение занятия. Таким образом, интерес детей растет, им не скучно, нет переутомления.
На индивидуальных занятиях используются следующие игры:
– «Умные клеточки» – развивают зрительное восприятие, внимание, память, мелкую моторику рук, фантазию. Учат ориентироваться на листе бумаги в клетку;
– головоломки с палочками;
– игры «Сложи узор», «Собери квадрат», «Лабиринты»;
– «Числовая гусеница»;
– игровые задания: «Цифры по порядку», «Прямой счет», «Обратный счет», «Какая цифра пропущена?», «Выложи гусеницу только зеленого (желтого, белого и т. д. цвета).
Таким образом можно сделать вывод, что усвоение знаний происходит намного проще и эффективнее при использовании игровых технологий в образовательном процессе. Дети гораздо меньше устают на занятии, более сближаются с педагогом, больше ему доверяют. После занятий, которые вызывают у детей положительные эмоции они чувствуют себя более уверенно.
Информационно-коммуникативные технологии.
Информационный компонент играет важную роль в структуре основных компетенций личности современного дошкольника, что обусловлено реалиями жизни. Современная жизнь дошкольника, мир электронных игрушек, социальная среда, полная средств массовой информации и носителей – все это обновляет информационный опыт детей. Информационная компетентность дошкольника – это основы, элементы знаний, умений и ценностного отношения к информации и информационным процессам, позволяющие включить ребенка в доступные ему виды информационной деятельности: познавательной, игровой и т.д. Информационно-коммуникативные технологии (ИКТ) целесообразно применять в работе с детьми старшего дошкольного возраста в связи с тем, что особенностью ИКТ является работа с образами предметов, и это соответствует физиологически обусловленному переходу старших дошкольников от наглядно-предметного мышления к наглядно-образному.
Первым компьютеризированным продуктом, с которым знакомятся дошкольники, является игра, в которой дети работают в основном с символами и знаками, что положительно сказывается на развитии их интеллекта. Играя в компьютерные игры, ребенок учится планировать, выстраивает логику конкретных событий, развивает способность предвидеть исход действий, начинает думать, прежде чем делать это (что является важным моментом в подготовке детей к школе). Компьютерные игры структурированы таким образом, что ребенку может быть дано не одно понятие или конкретная учебная ситуация, а обобщенное представление обо всех таких предметах или ситуациях. Таким образом, у него формируются такие важные операции мышления, как обобщение, классификация.
Информационно-коммуникативные технологии также можно использовать на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, учитывая при этом особенности развития детей с особыми образовательными потребностями. Детям предлагаются презентации по изучаемым темам. Если на занятии нужен качественный и красочный демонстрационный материал, в этом случае ИКТ выступают в качестве наглядного пособия. Использование в презентациях цветной графики, звукового сопровождения, позволяет создать реальный предмет или явление. Дети с ЗПР лучше запоминают предложенный материал в виде презентации, развивающих видеофильмов, мультфильмов и хорошо сосредотачивают своё внимание на нем.
По результатам использования игровых приемов на занятиях с использованием ИКТ, выявлены положительные аспекты когнитивного развития детей старшего дошкольного возраста с ЗПР, детям стало интереснее воспринимать материал. Кроме того, положительная динамика наблюдается у детей в развитии основных психических функций (память, внимание, мышление, восприятие, воображение).
Технология проектной деятельности.
Метод проектов – это педагогическая технология, стержнем которой является самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты.
Технология исследовательской деятельности.
Целью исследовательской деятельности в детском саду является формирование основных базовых компетенций детей дошкольного возраста, способность к исследовательскому типу мышления. Чтобы дети были заинтересованы в исследовательской деятельности, необходимо выбрать содержание, доступное их пониманию, создать проблемные ситуации, решая которые ребенок будет открывать для себя что-то новое.
Для исследовательской деятельности можно использовать те виды исследований, которые доступны и интересны для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития:
1. Опыты (экспериментирование) - усвоение причинно-следственных связей и отношений.
2. Коллекционирование (классификационная работа) – освоение родовидовых отношений.
3. Путешествие по карте - освоение пространственных схем и взаимосвязей (представлений о пространстве мира).
4. Путешествие по «реке времени» – освоение временных отношений (понятие исторического времени – от прошлого к настоящему).
Эти современные технологии ориентированы на развитие деятельности ребенка и формируют навыки взаимодействия, представления и прогнозирования собственной ситуации, достижения результатов, овладения социальными навыками и поведением. Все эти качества лежат в основе подготовки детей дошкольного возраста к условиям современной жизни.

Инновационные формы работы с детьми с задержкой психического развития в ДОУ

В работе с детьми дошкольного возраста с задержкой психического развития активно используются инновационные формы работы, которые помогают в достижении максимальных возможных успехов и принадлежат к числу эффективных средств коррекции и развития. 
Игротерапия рассматривается как средство динамичной коррекции, разбалансированной эмоционально-волевой, коммуникативной и опорно- двигательной сфер детей дошкольного возраста с ЗПР. Целесообразность использования игротерапии обусловлена, во-первых, тем, что игра для детей с ЗПР остается наиболее освоенным и органичным видом деятельности и общения, во-вторых, здесь представлено единство психологической природы игры и общения, в-третьих, в игре ребенок может свободно выражать себя, освободиться от напряжения в повседневной жизни. 
Игротерапия представляет уникальный опыт для социального и психического развития ребенка, открывая ему возможность для вступления в значимую личностную связь со взрослыми – психологом, педагогом, родителями. Игровая деятельность активизирует формирование произвольностей психических процессов: произвольного внимания и памяти, способствует развитию умственной деятельности, воображения – перехода ребенка к мышлению в плане представлений, развитию функций речи, совершенствованию опорно-двигательной и волевой активности.
При определении функций игротерапии следует исходить из того, что она связана с тремя основными специфическими для детского возраста положениями: игротерапия необходима для коррекционно-развивающего взаимодействия педагога с детьми; игротерапия способствует формированию межличностных отношений детей; игротерапия помогает формированию доверительных профессиональных отношений педагогов с родителями детей, которые нуждаются в психологической коррекции.
Сказкотерапия - сказочная метафора активизирует, пробуждает сознание ребенка, открывает новые возможности его взаимодействий с окружающим миром, делает более глубоким контакт воспитателя и ребенка, воспитателя и родителя. Сказка активизирует воображение ребенка, заставляет его сопереживать и внутренне содействовать персонажам, а в результате этого сопереживания у ребенка появляются новые знания и представления и, что самое главное, новое эмоциональное отношение к окружающим. 
Сказка может в увлекательной форме и понятными словами показать окружающую жизнь, людей, их поступки и судьбы; в самое которое время показать, к чему приводит тот или иной поступок героя; дает возможность примерить на себя и пережить чужую судьбу, чужие чувства, радости и горести. Это уникальная возможность проиграть жизненные ситуации без ущерба для собственной жизни и судьбы, и она ставит сказку в ряд самых эффективных способов развития и коррекции детей. На сказках апробируются психотерапевтические приемы, позволяющие смягчить поведенческий негативизм у ребенка. Сказка позволяет проиграть вымышленные ситуации, каких нет и не может быть в окружающем мире. Педагог знакомит родителей с методом сказкотерапии, разъясняет им  большую значимость семейного чтения, предлагаем ввести в традицию семейные литературные вечера.
Сказкотерапия является комплексной технологией, так как она включает в себя лучшие элементы различных психологических технологий. Сказкотерапия – это одна из технологий арт-терапии, которая тесно связана с игровой терапией. Более того, она также связана с психосинтезом, телесно-ориентированной терапией, психоанализом и ТРИЗом.
Музыкотерапия – воздействие музыки на ребенка. Музыка как мощный фактор воздействия на эмоциональную сферу человека издавна использовалась для лечения различных заболеваний, и в особенности для терапии и профилактики нервно-психических расстройств. Музыкотерапия используется при работе с детьми с задержкой психического развития с целью коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении. 
В настоящее время музыкотерапия является самостоятельным психо-коррекционным направлением, имеющим в своей основе два аспекта воздействия: психосоматическое, в процессе которого, осуществляется лечебное действие на функции организма; психотерапевтическое, в процессе, которого с помощью музыки осуществляется коррекция отклонений в личностном развитии, психоэмоционального состояния. Каждая из этих форм может быть представлена в трех видах музыкотерапии: рецептивной; активной; интегративной. Восприятие ребенком музыки помогает шагнуть из реальной жизни в другой, воображаемый мир, мир причудливых образов, настроения, улучшает психоэмоциональное состояние дошкольников. Кроме общепринятых музыкальных и логоритмических занятий, можно использовать музыку для расслабления перевозбуждения ребенка, при засыпании и просыпании во время дневного сна, при релаксации в промежутках между занятиями и т. д.
Коррекционная ритмика - это специальное комплексное занятие, на котором средствами музыки и специальных физических и психо-коррекционных упражнений происходит коррекция и развитие высших психических функций. В ходе занятий по коррекционной ритмике улучшаются качественные характеристики движений, развиваются важные для школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция, произвольность движений и поведения. Занятия по коррекционной ритмике проводятся музыкальным руководителем под «живое» музыкальное сопровождение с частичным использованием аудиозаписей.
Основными целями коррекционной ритмики являются профилактика и коррекция имеющихся отклонений в развитии ребенка средствами движений, музыки и слова. Конкретные задачи ритмики определяются вариантом нарушений в развитии ребенка. В занятия включаются пальчиковые игры или массаж пальцев, упражнения, сидя и стоя, манипуляции с предметами, речевые игры и др. Все игры и упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не заучивается.
Изотерапия – способствует обогащению знаний и представлений детей с ЗПР о предметах и их использовании, материалах, их свойствах, способах действия с ними. У детей развивается способность переносить усвоенные знания в новые условия. Они пробуют рисовать предметы руками (ладонью, пальцами, кулаком, ребром ладони), получать изображение с помощью подручных средств (ниток, веревок), с помощью природного материала. На занятиях с использованием нетрадиционной техники изображения развивается ориентировочно – исследовательская деятельность. Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует положительную мотивацию рисуночной деятельности, вызывает радостное настроение у детей, снимает страх перед краской, боязнь не справится с процессом рисования. Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению уровня зрительно – моторной координации, коррекции мелкой моторики рук, развивают терпение, аккуратность, внимание. Нетрадиционные техники позволяют педагогу осуществлять индивидуальный подход к детям, учитывая их желания, интерес.
Пластилинография – принцип заключается в создании лепкой картины с изображением полу-объёмных предметов на горизонтальной поверхности.
Данная форма работы позволяет развивать личность ребенка, его творческие способности, воображение. Дети получают знания, умения, навыки, ребенок учится познавать мир и осознавать себя и свое место в нем Ребёнок ощущает единство человека и природы, знакомится с миром разных предметов.
Пескотерапия - игры с песком. Одно из любимых занятий ребенка-рисование. Дети используют для этой любимой деятельности любую свободную поверхность, рисуя и на земле, и на бумаге, и на асфальте, и на обоях, и пр. Ребенка в песке привлекают приятные сенсорные ощущения, которые он получает от манипулирования песком: пересыпания, сжимания в руках, разгребания, прессования. Для ребенка рисованием песком – это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, волшебных точек, линий, пятен. Создание ребенком картины песком – увлекательный процесс, он затрагивает все сферы чувств, пробуждает его творчество, создает благоприятную эмоциональную атмосферу.
 В дошкольном учреждении дети занимаются с кварцевым и кинетическим песком. Игра с песком начинается со знакомства с тактильными ощущениями, появляющимися при взаимодействии с ним. Педагог предлагает детям почувствовать прохладу или тепло песка, его крупинки, учит детей оставлять отпечатки ладоней, делать самомассаж песком - перетирать его между ладонями и пальцами, глубоко зарывать руки в песок. Используются различные игры и упражнения: «Необыкновенные следы», «Найди отличие», «Волшебные превращения», «Песочные человечки» и т.д.
С помощью игр с песком у детей можно успешно развивать интеллектуальные способности, тактильную чувствительность, мелкую моторику, фонематический слух, а также проводить коррекции звукопроизношения, обучать чтению, счету. Песок снимает стресс, снижает уровень нервно – психического напряжения, поднимает настроение, способствует возникновению положительных эмоций.
Фитотерапия - лечение с помощью лекарственных растений. Этот метод хорошо зарекомендовал себя при лечении дизартрии, логоневрозе и т. д.
Хромотерапия – воздействие цвета на организм ребенка. Так, например, синий цвет расслабляет, уменьшает головные боли. Это важно для детей с ЗПР, т. к. многие из них имеют в анамнезе диагноз невролога – ПЭП, ЧМТ, ММД, СДВГ и т.д. Фиолетовый цвет способствует выработке гормонов радости, повышает иммунитет, обладает успокаивающим воздействием при бессоннице, нервных и психических нарушениях. Комплект дидактических пособий В.В. Воскобовича («Фиолетовый лес»), является игровой технологией интеллектуально-творческого развития детей. С помощью сказочного пространства, необычных персонажей методических сказок ребенок становится действующим лицом событий и сказочных приключений.
Основной задачей коррекционно-педагогической работы воспитателя ДОУ с детьми с ЗПР является повышение уровня психического развития ребенка: интеллектуального, эмоционального, социального. При планировании образовательной деятельности с детьми с ЗПР воспитателями также ставятся следующие задачи: обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка; коррекция негативных тенденций развития; стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой); профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. Единство указанных задач позволит обеспечить эффективность коррекционно-развивающего воспитания детей в ДОУ и подготовки к школе детей с задержкой психического развития.  Воспитание осуществляется предельно индивидуально, с учетом всех особенностей развития данного ребенка, в процессе сотрудничества самого ребенка, педагогического персонала ДОУ и родителей ребенка. 

Особенности использования инновационных методов в работе 
с детьми с задержкой психического развития

Понятие «задержка психического развития» является психолого-педагогическим и характеризуется, прежде всего, отставанием в развитии психической деятельности ребенка. Дети с задержкой психического развития отличаются от детей нормы тем, что уровень развития высших психических процессов ниже нормы.
Причины ЗПР могут включать в себя различные факторы, среди которых можно выделить социальные и биологические:
· патологии беременности и родов:
· инфекции во время беременности;
· травмы при родах;
· инфекции и травмы в первые годы жизни;
· хронические заболевания;
· длительные или частые психотравмирующие ситуации.
По мнению исследователей, каждый человек уникален по-своему, поэтому существует множество индивидуальных особенностей, которые в последующем могут стать причиной возникновения задержки в психическом развитии. Задержка психического развития — это замедленный темп развития психики ребенка, которое выражается в незрелости мышления, преобладании игровых интересов, быстрой утомляемостью в интеллектуальной деятельности.
На сегодняшний день в связи с динамическим развитием современного общества к образовательной сфере выдвигаются новые требования. В соответствии с этими требованиями, в образовательном и воспитательном процессах все чаще имеет место внедрение новых, инновационных технологий обучения, в том числе и в коррекционно-развивающей работе. Все эти методики и подходы наряду с традиционными способствуют тому, чтобы максимально успешно преодолевать различного рода нарушения у детей. Различные методы и технологии внедряются в современный процесс обучения и воспитания, способствуя гармоничному и всестороннему развитию личности детей. Для детей с задержкой психического развития, инновационные подходы в коррекционно-развивающемся обучении особенно важны, так как новые методы чаще всего сильнее пробуждают эмоциональный интерес детей.
Инновационные методы в коррекционно-развивающемся обучении охватывают элементы традиционных методов. 
Так, например, традиционная «песочная терапия» преобразилась в такой метод, как «кинетическая цветная масса для лепки Bubber Bucket». Этот метод способствует развитию мелкой моторики, развитию таких индивидуальных качеств, как внимательность и аккуратность, также данный метод способствует развитию детского воображения. В основу метода входит работа со смесью из микроскопических керамических сфер и связующего компонента для лепки.
Следующий метод «Мандала». Он, как и арт-терапия направлен на гармонизацию психоэмоционального состояния с помощью искусства и творчества. Данный метод направлен на коррекцию агрессивного поведения, на изучение групповых взаимоотношений, на диагностику актуального настроения, на формирование самоуверенности на основе спокойствия и стимуляции творческого потенциала.
Камнетерапия также входит в число инновационных методов. Основными показаниями для применения игр с камушками являются:
· трудности в общении и эмпатии у детей и подростков;
· психокоррекция и психопрофилактика конфликтности, замкнутости, тревожности;
· невротические и эмоциональные расстройства;
· развитие собственного представления о себе.
Фототерапия. Цель фототерапии и фотографирования - расширять самопознание человека, способствовать индивидуальному развитию, помогать ориентироваться в жизни. Методы фототерапии подходят для индивидуальных и групповых занятий большинства возрастных групп.
Анималотерапия - вид терапии, использующий животных и их образы для получения психотерапевтического эффекта. Иными словами, это воздействие посредством общения с животными. Как психолого-коррекционная программа для детей испытывающих трудности в адаптации и общении включает в себя метод оказания психологической помощи через взаимодействие с животными и их символами; раскрывает дополнительные возможности в поведении и личности у детей; обогащает социально-адаптированный поведенческий репертуар через наблюдения; обучает и тренирует такие механизмы, которые позволяют животным максимально приспособиться к условиям жизни, находиться в гармоничном взаимодействии с окружающими.
Таким образом, инновации в образовательном процессе положительно влияют на детей с ЗПР помогая им в развитии познавательных процессов, создавая необходимые условия, способствующие освоению образовательного стандарта, сохранению здоровья, коррекции отклонений, успешной социализации с учетом индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. Инновационные методы воздействия в деятельности педагогов становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР. Эти методы принадлежат к числу эффективных средств коррекции и помогают достижению максимально возможных успехов в преодолении трудностей у детей с ограниченными возможностями здоровья.
 
Использование проектного метода в коррекционно-развивающей работе со старшими дошкольниками с задержкой психического развития

Расширение человеческих контактов, развитие многообразных форм массовой культуры, ускорение жизненного темпа, обилие информации приводят к увеличению объёма знаний, которые необходимы для жизни современному человеку. Согласно ФГОСДО дошкольные образовательные учреждения активно используют инновационные образовательные технологии, позволяющие развить, сформировать, воспитать в подрастающем поколении инициативную, самостоятельную, творческую, любознательную личность.
Одним из перспективных методов, способствующих решению поставленных задач, является метод проектной деятельности, которую осветили в своих трудах Короткова Н.А., Смирнова О.Д., Пахомова Н.Ю. Особую практическую ценность и значимость эта образовательная технология приобретает при работе со старшими дошкольниками с задержкой психического развития и активно интегрируется в процесс коррекционно-развивающей работы с детьми данной категории в последние годы. Этот метод не является принципиально новым в мировой педагогике. Он возник ещё в начале прошлого столетия и предлагал строить обучение на активной основе через разнообразные виды детской деятельности, сообразуясь с имеющимся интересом в этом знании.
Метод проектов представляется нам эффективным средством всестороннего развития дошкольников с ЗПР, так как способствует формированию у них системы универсальных учебных действий, а также позволяет реализовывать главные принципы специального образования, а именно:
· принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, то есть построение образовательного процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка развития;
· принцип социально-адаптирующей направленности образования, при котором коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в специальном образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребёнку с ограниченными возможностями жизнедеятельности максимально возможной для него самостоятельности и независимости в социальной жизни;
· принцип развития мышления, языка и коммуникации как средств специального образования. Свои специфические проблемы в развитии речи, мышления, коммуникации существуют у всех категорий детей с ограниченными возможностями, поэтому важнейшей для них образовательной потребностью является потребность в коррекционно-педагогической помощи по развитию речи, мышления и общения;
· принцип индивидуально-дифференцированного подхода, который направлен на создание благоприятных условий обучения, учитывающих как индивидуальные особенности каждого ребенка, так и его специфические особенности, свойственные детям с данной категорией нарушения развития;
· принцип необходимости специального педагогического
руководства, суть которого состоит в том, что полноценное развитие ребёнка с ограниченными возможностями может происходить только при непосредственном участии специального педагога.
Другим положительным моментом метода проектов является то, что удаётся заинтересовать и вовлечь родителей в процесс его реализации, помочь стать им активными участниками образовательной деятельности.
В основе проектного метода лежит его направленность на результат, который получается при решении той или иной практически или теоретически значимой проблемы. Этот результат можно увидеть, осмыслить, применить в реальной практической деятельности. Чтобы добиться такого результата, дошкольников необходимо нацелить на решение проблемы, привлекая для этой цели знания из разных образовательных областей, а также развить способность прогнозировать и предвидеть результаты и возможные последствия разных вариантов решения, сформировать умение устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, формулировать выводы и умозаключения.
Реализуя проектный метод с дошкольниками групп компенсирующей направленности, педагог ставит перед собой следующие цели и задачи.
Цель: всестороннее познавательное и личностное развитие, направленное на коррекцию и компенсацию имеющихся отклонений, подготовка к обучению в школе и социальной адаптации.
Задачи:
· развитие познавательной активности, любознательности;
· формирование предпосылок интеллекта;
· развитие и совершенствование всех сторон коммуникативной деятельности;
· максимальная коррекция и компенсация имеющихся недостатков в развитии;
· воспитание предпосылок поисковой деятельности, желания искать пути разрешения проблемы;
· развитие способности формулировать выводы и умозаключения.
В практике работы с дошкольниками с задержкой психического развития чаще других используются следующие виды проектной деятельности:
· Практико-ориентированный проект нацелен на социальные интересы самих участников проекта или внешнего заказчика. Продукт заранее определён и может быть использован в жизни группы.
· Информационный проект направлен на сбор информации о каком-то объекте, явлении природы с целью его анализа, обобщения и представления для широкой аудитории.
· Творческий проект предполагает максимально свободный и нетрадиционный подход к оформлению результатов. Это могут быть альманахи, театрализации, спортивные игры, произведения изобразительного или декоративно-прикладного искусства, видеофильмы и т.п.
· Игровой проект решает познавательные задачи через ведущий вид деятельности ребёнка-дошкольника - игру. В ходе деятельности дети, реализуя какую-либо роль, получают ответ на поставленный вопрос.
Также реализуются различные проекты по продолжительности (краткосрочные и долгосрочные), по количеству участников (групповые и индивидуальные), по тематике (о живой и неживой природе, о социальной сфере). При структурировании проекта необходимо придерживаться определённой последовательности действий, что позволяет впоследствии достичь максимальных результатов своей работы.
1. Начинать следует с выбора темы проекта, количества участников.
2. Далее педагогу целесообразно продумать различные варианты проблемы, которую важно исследовать в рамках намеченной тематики. Саму же проблему выдвигают воспитанники при обязательном участии учителя-дефектолога, задача которого оказать детям помощь, подвести к её формулированию наводящим вопросом, проблемной ситуацией, подсказкой, наконец. Обозначение проблемы является самым сложным и ответственным этапом проекта, ведь проблема должна быть сформулирована таким образом, чтобы дети захотели её решить, чтобы у них возник интерес к исследовательскому и творческому поиску.
3. Важным моментом является дальнейшее распределение поставленных задач по группам, обсуждение возможных методов исследования, поиска информации, творческих решений. Здесь и определяется возможный продукт проектной деятельности, который могут предложить, как педагог, так и дети. Для педагога главное - поддержать познавательную активность детей, помочь ей развернуться.
4. Затем следует работа воспитанников группы с обязательным участием родителей по своим задачам, намеченным в рамках реализации проекта. Педагог регулярно проводит промежуточные обсуждения полученных результатов, даёт рекомендации, оценку деятельности.
5. Необходимым этапом выполнения проектов является их защита, где происходит презентация полученного в ходе реализации проекта продукта.
6. Коллективное обсуждение проделанной работы, формулировка выводов, определение новых проблем для дальнейшей работы.
При более подробном рассмотрении этапы проектной деятельности выглядят следующим образом:
        
	Педагог
	Дети

	Погружение в проект

	· формулирует проблему проекта, намечает цель, определяет задачи;
· вводит детей в проблему, активизирует интерес к ней, "заражает" стремлением решить её.
	Осуществление выдвижения или присвоения проблемы на личном уровне, вживание в ситуацию, принятие, понимание, уточнение, конкретизация цели и задач предстоящей деятельности.

	Организация деятельности

	· создаёт условия для самостоятельной детской деятельности: организует детские подгруппы, распределяет роли, ответственных, планирует деятельность детей, предусматривает возможные формы презентации итогов работы.
	Распределяются по подгруппам под руководством педагога, делят роли, ответственность, планируют собственную деятельность, выбирают формы и способы презентации полученных результатов, советуются с родителями, просят у них оказания помощи.

	Реализация деятельности

	· деликатно контролирует, консультирует, отвечает на вопросы, подсказывает, советует;
· обогащает знания, стимулирует познавательную активность;
· помогает готовить презентацию.
	Под руководством педагога и оказании помощи со стороны родителей выполняют свою работу в рамках роли и ответственности, задают вопросы, ищут поддержки, положительного подкрепления, ищут необходимые и недостающие знания, фантазируют, готовят презентацию.

	Презентация деятельности

	· обобщает полученные результаты проекта и подводит его итоги;
· оценивает деятельность детей;
· поощряет каждого участника.
	Демонстрируют понимание выдвинутой проблемы, умение осуществлять работу, озвучивают способы решения проблемы, дают оценку себе и сверстникам.



Темы проектов, реализуемых совместно с детьми, могут быть следующими: "Мастерская Деда Мороза", "Какая бывает обувь?", "Из чего построим дом?", "Моё здоровье" и др. Кроме коллективных проектов некоторые воспитанники коррекционных групп принимают активное участие, разумеется не без помощи родителей, в индивидуальных проектах. Тематика индивидуальных проектов интересна и разнообразна: "Экзотические фрукты", "История моей семьи", "Я рисую".
Таким образом, метод проектов является эффективным средством познания окружающей действительности у дошкольников с задержанным психическим развитием. Активное внедрение проектного метода в коррекционно-развивающую работу даёт возможность педагогу наблюдать у воспитанников проявления познавательной активности, положительную динамику в развитии когнитивной и эмоционально-личностной сферы. Также удаётся сплотить родителей на решение поставленных коррекционных задач в рамках реализации инновационных технологий, что позволяет им стать полноценными участниками коррекционной деятельности.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение № 1.
Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Природа – наш друг" 

Цель: формирование основ экологической грамотности и воспитание экологической культуры.
Задачи:
образовательные: расширить знания детей об экологии, показать важность влияния человека на экологическую обстановку;
развивающие: способствовать развитию творческих способностей, развивать логическое мышление, слуховое и зрительное восприятие, воображение, наблюдательность;
воспитательные: способствовать формированию бережного отношения к природе и культуры поведения.
Оборудование: мультимедийная установка, ноутбук; презентация «Лес»; «зашумленные» картинки с изображением птиц и зверей; картинки с изображением деревьев, птиц, зверей; знаки по охране природы.
Ход занятия:
I. Организационный момент.
- Здравствуйте ребята!
Давайте с вами немножко поиграем, я вам загадаю загадку, а вы ее отгадайте.
Дом со всех сторон открыт, он резною крышей крыт.
Заходи в зелёный дом - чудеса увидишь в нём!    (лес)
- Сегодня на нашем занятии мы совершим воображаемое путешествие по экологической тропе в лес. Экологическая тропа — это маршрут в лесу, где человек изучает природу, учится охранять зверей, птиц, деревья и травы.
II. Основная часть:
1. Воспитатель: Послушайте историю о лесе (показ презентации)
- Жил-был лес (1 слайд)
-  Обитали в лесу птицы. Птицы пели задорно и весело (2 слайд).
-  Послушайте их пение (звучит аудиозапись голосов птиц).
-  Голоса каких птиц вы услышали?
-  Жили в лесу и звери. Резвились на полянах, охотились (3 слайд).
-  Послушайте голоса зверей (звучит аудиозапись).
-  Голоса каких зверей вы услышали?
2. «Зашумленные картинки». Сейчас возьмите на столах листы и выполните задание. Вам нужно найти изображение птицы и животного и раскрасить его 
(у каждого ребенка своя картинка). 
Каких птиц и животных вы отыскали? (Картинки вывешиваются на доску).
3. Но однажды в лес пришёл человек. Построил рядом с лесом фабрики, заводы, дома, школы, дороги. Места для жизни ему не хватало 
(4 слайд).
- Тогда стал человек вырубать лес. Стал разжигать костры, и огонь погубил лес (5 слайд).
- Заводы и фабрики сбрасывали отходы в реки, лесные озёра и загрязняли воду в лесу (6 слайд).
- Дым из труб заводов и фабрик, выхлопные газы автомобилей на дорогах отравили воздух (7 слайд).
- Отдыхающие загрязнили природу леса разным мусором (8 слайд).
- Негде стало жить бедным птицам и животным, и ушли они далеко из нашего леса. Остался лес один. Тоскливо и страшно стало в таком лесу (9 слайд).
- И обратился лес к нам с просьбой о помощи: 
«Помогите вернуть прежнюю красоту, птиц и животных!»
- Почему в лесу никто не живёт? (ответы детей). Чтобы помочь лесу, прогуляемся по лесной тропе и исправим ошибки человека.
4. У вас на столах лежат картинки, на которых изображены деревья.
Я вам загадаю загадки, а вы должны отгадать и посадить деревья в нашем лесу (картинки с изображением деревьев дети вывешивают на доску).
Разбежались по опушке в белых платьицах подружки. (Берёза)
Что же это за девица? Не швея, не мастерица.
Ничего сама не шьёт, а в иголках круглый год. (Ель)
Весной зеленела, летом загорела,
Осень в сад пришла, красный факел зажгла. (Рябина)
Не загадка это даже, сразу назовём,
Если только кто-то скажет - жёлуди на нём. (Дуб)
У меня длинней иголки, чем у ёлки.
Очень прямо я расту в высоту.
Если я не на опушке, ветки только на макушке. (Сосна)
Что за дерево стоит - ветра нет, а лист дрожит. (Осина)
- Вот и выросли в нашем лесу новые красивые деревья.
5. Кого ещё не хватает в нашем лесу? (Не хватает птиц и зверей). Я вам загадаю загадки, а вы должны отгадать и поселить птиц и зверей в нашем лесу (картинки с изображением птиц и зверей дети вывешивают на доску).
- Лес преобразился. Снова запели птицы, и звери начали резвиться на полянках. Они благодарят вас за помощь и приготовили для вас игру.
6. Физминутка «Звериная зарядка»
Раз - присядка, два - прыжок. (Присесть, подпрыгнуть)
Это заячья зарядка.
А лисята, как проснуться, (Потереть кулачками глаза)
Любят долго потянуться, (Потянуться руками вверх)
Обязательно зевнуть, (Открыть рот, прикрыть его ладошкой)
Ну и хвостиком вильнуть. (Движения бедрами в стороны)
А волчата спинку выгнут (Прогнуться в спине вперед)
И легонечко подпрыгнут. (Подпрыгнуть на месте)
Ну а мишка косолапый, (Руки согнуты в локтях перед собой,
Широко расставив лапы ноги на ширине плеч, переступать с ноги на
То одну, то обе вместе, ногу, раскачивать туловище в стороны)
Долго топчется на месте.
А кому зарядки мало - (Хлопать в ладоши, подняв руки над головой)
Начинает все сначала!
7. Ребята, как вы думаете, что нужно делать, чтобы сохранить природу в её первозданном состоянии? Охранять природу нужно от мусора, грязи, дыма и копоти, недобросовестных туристов и других нарушителей экологии. В лесу нужно проводить уборку мусора, лесничий должен охранять лес от браконьеров и вырубки, пожарные — тушить лесные пожары, государство — создавать заповедники для сохранения редких животных и растений (10 слайд).
8. Послушайте стихотворение и скажите, какие ошибки допустил герой произведения.
Эй, послушайте, друзья! На деревья лезу я!
Буду с белками играть, буду сучья я срубать!
Если вдруг найду гнездо — разорю я и его!
Будет мне на обед из яиц этих омлет.
Ну а птицы — подождут, яйца новые снесут!
На своей тропинке встретил ты лягушку или жабу?
Бей её скорей камнями и с дороги прогони!
Пусть страшилище уходит. Нечего ей больше делать!
От неё ведь мало проку: только квакать и скакать!
В лес однажды я пошёл и детёныша нашёл.
Я домой его принёс, чтобы он со мною рос.
Я ведь так его люблю! Я и маму заменю!
Ну и что, что ждут его! Проживут и без него!
Вырастет, когда большой, в лес тогда и отпущу.
Пусть тогда он и увидит маму, братьев и сестёр.
На привале соберём ветки и иголки,
Палки, брёвна принесём — заберём у волка.
Будем пламя разжигать, ставить кипятильник,
Ну а мусор мы кидать будем в муравейник.
Все бутылки раскидаем, банки к дереву поставим.
Пусть облизывают звери, что мы с вами не доели.
Нам не нужен мусор тут, пусть себе его берут!
- В чём ошибки героя стихотворения? Исправьте их.
9. На столах у вас лежат круги, похожие на дорожные знаки. Это – знаки по охране природы. Рассмотрите их внимательно, расскажите о правилах поведения человека в лесу и повесьте знаки в нашем лесу (дети выполняют задание).
Посмотрите, как теперь живётся в лесу нашим деревьям, зверям и птицам.
III. Заключительная часть:
- Ребята, о чём же мы сегодня с вами беседовали? Что нового узнали? (ответы детей).
- Думаю, что вы сегодня многое узнали, как беречь и охранять природу, станете для неё настоящими друзьями. В заключении нашего занятия я хотела бы прочитать вам стихотворение:
Скажем на прощание лесу до свидания!
Ты расти на радость людям, мы любить тебя все будем,
Добрый лес, красивый лес, полный сказок и чудес.
- Ребята, берегите лес и его обитателей. До новых встреч!


Приложение № 2.

Конспект образовательной деятельности
по речевому развитию детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием инновационных технологий
Тема "По следам Лягушки - болтушки" 

Цель: развитие всех компонентов устной речи детей старшего дошкольного возраста при помощи инновационных технологий.
Задачи:
Коррекционно-образовательные:
· активировать пассивный и активный словарь;
· согласовывать существительное с прилагательным и числительным;
· автоматизировать звуки  в  речи при помощи  чистоговорок;
· закреплять правильное употребление предлогов НА и ПОД;
· закреплять умение детей составлять сложноподчинённые предложения;
· употреблять существительные в творительном падеже единственном числе;
· продолжать формировать умение правильно и полным ответом отвечать на вопросы;
· закрепить навыки составления рассказа из собственного опыта с опорой на картинно-графический план.
Коррекционно-развивающие:
· развивать внимание, воображение, восприятие, речевой слух, память;
· развивать артикуляционную и мелкую моторику;
· развивать коммуникативные способности по средством общения со взрослым и сверстниками;
· развивать связную речь.
Коррекционно-воспитательные:
· воспитывать доброту, сочувствие и отзывчивость;
· закреплять умение работать в команде, сохраняя дружеские отношения.
Здоровьесберегающие технологии:
· «Су-джок» терапия;
· зрительная гимнастика;
· песочная терапия;
· релаксация;
· создание положительного микроклимата в процессе совместной деятельности.
Интеграция образовательных областей: 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Материал и оборудование: 
проектор, ноутбук, дуб с желудями на магнитах, шарики «Су-джок», столы для рисования песком, камешки марблс, подушки, части ключа, избушка Бабы Яги, Лягушка-болтушка, мнемотаблица, медали, игра – подарок.
1. Организационный момент.
Звучит музыка «В гостях у сказки». Дети играют, рассматривают книги.
Воспитатель: 
- Ребята, а что вы делаете? Можно мне тоже посмотреть с вами эту интересную книгу?
- Ребята, вы любите сказки? Настя, какая твоя любимая сказка? Почему? А какую сказку любит Артём? (ответы детей)
- Я тоже люблю сказки!!! Вам интересно, какая моя любимая сказка? Ну…Спросите меня… (дети задают вопрос) Я очень люблю сказки Александра Сергеевича Пушкина и хотела бы показать вам свой любимый отрывок. Посмотрим? (на экране отрывок поэмы «Руслан и Людмила»)
У лукоморья дуб зелёный; златая цепь на дубе том:
И днём, и ночью кот учёный всё ходит по цепи кругом;
Идёт направо — песнь заводит, налево — сказку говорит.
Там чудеса: там леший бродит, русалка на ветвях сидит;
Там на неведомых дорожках следы невиданных зверей;
Избушка там, на курьих ножках стоит без окон, без дверей;
- А вот и сам кот идёт. Видно что-то хочет нам рассказать. Послушаем?
Кот: Мяу!!! На помощь!!! Мою подружку, сказочную лягушку, лягушку-болтушку, похитила Баба Яга. Она замкнула её в своей избушке, а ключ спрятала сама. Прошу вас, помогите, ключ найдите, и лягушку-болтушку освободите!
Воспитатель - Ребята, как вы смотрите на то, чтобы отправиться в Лукоморье и помочь лягушке-болтушке, ведь она учит жителей Лукоморья правильно разговаривать (ответы детей)?
Воспитатель - Положительно? Готовы помогать? Но прежде, чем отправимся в сказку, произнесём волшебные слова:
«Уть – уть – уть – отправляемся мы в путь!
Да – да – да – сложно будет, не беда!
Ить – ить – ить – надо ключик нам добыть!
Ой – ой – ой – вернём лягушку мы домой!»
- А поможет нам добраться до избушки карта Лукоморья.
2. Основная часть.
2.1. «Желуди для зверей». Но куда же нам идти? Карта-карта помоги (обратить внимание детей на карту). На каждом этапе нас ждёт часть ключа от избушки Бабы Яги.
Воспитатель - Так…Так … Где мы сейчас находимся? Ребята, посмотрите, откуда начинается наше путешествие, где мы находимся?
Дети: - Мы находимся у дуба.
Воспитатель - И здесь нас ждёт первое задание. Чтобы часть ключа добыть, надо нам его выполнить. Наберём желудей для диковинных зверей! Будем снимать аккуратно жёлуди с дуба, и считать их.
Дети: - Один жёлудь, два жёлудя, три жёлудя, четыре жёлудя, пять желудей, шесть желудей (дети снимают с дерева и складывают в корзинку).
Воспитатель: - Скажите, где висели жёлуди? (Жёлуди висели на дубе.) Смотрите, один жёлудь упал! Матвей, где он лежит?
Матвей: - Он лежит под дубом.
Воспитатель: - Будем жёлудь передавать по кругу, и говорить, какой он.
Дети: - Жёлудь коричневый, жёлудь гладкий, жёлудь твёрдый, жёлудь овальный, жёлудь крупный, жёлудь съедобный для зверей, но не съедобный для людей.
- Молодцы, задание выполнили, часть ключа добыли. Давайте будем складывать части ключа в корзинку.
2.2. «Ёжики Су-джок»
Воспитатель: - Посмотрите, лягушка оставила нам свои следы, указывающие путь. Следуем дальше? Сколько нам нужно отсчитать следов от дуба до ёжика?
Дети: - Два.
Воспитатель: - Считаем каждый след все вместе: «один след, два следа»
- А вот и ёжик, который предлагает нам присесть. Вы помните, я домой вам давала фотографии с их изображением? Вы, вместе с родителями, должны были нарисовать колючие предметы. Вспомните, что ещё колется, также как и ёжики (ответы детей). Молодцы! Всё верно!
- Возьмём помощников ёжика и выполним зарядку для пальчиков. Вспомним стишок про ёжика.
Пальчиковая гимнастика «Су-джок»
Ёжик, ёжик, хитрый ёж, на клубочек ты похож.
(дети катают Су-Джок между ладонями)
На спине иголки
(массажные движения большого пальца)
очень-очень колкие.
(массажные движения указательного пальца)
Хоть и ростом ёжик мал,
(массажные движения среднего пальца)
нам колючки показал,
(массажные движения безымянного пальца)
А колючки тоже
(массажные движения мизинца)
на ежа похожи
(дети катают Су- Джок между ладонями. 1 раз).
- Молодцы, задание выполнили, часть ключа добыли.
2.3. «Песчаный берег»
Воспитатель: - Следуем дальше, сколько нам нужно отсчитать следов от ёжика до следующей остановки?
Дети: -Три.
Воспитатель: - Считаем каждый след хором «один след, два следа, три следа».
- Попали мы на песчаный берег. Что вы слышите? (ответы детей) Здесь нас ждёт сказочная русалка и очередное задание от неё.
Русалка: Ребята, мои украшения рассыпались в песке. Помогите собрать ожерелье и браслет, а я вам подарю часть ключа!
Воспитатель: - Работы много, нужно найти и собрать два украшения: ожерелье и браслет. Ожерелье собираем из крупных камней, а браслет из мелких. Давайте разделимся на две команды (дети делятся, начинают собирать камешки, обратить внимание детей на размер камней). Ребята первой команды, что вы собираете для Русалки? (ответ детей первой команды) Значит, вторая команда собирает...
- Из чего вы собрали свой браслет? А вы ожерелье? Молодцы, задание выполнили, и две части ключа добыли. Ребята вы такие трудолюбивые! Отгадайте, какое насекомое тоже очень любит трудиться:
Ранним утром ей не спится:
Очень хочется трудиться
Вот и мёду принесла
Работящая …(пчела)
- Ну что? Отправимся за следующей частью ключа к волшебной пчеле?
2.4. «Волшебные соты»
Воспитатель: - Считаем каждый след хором «один след, два следа, три следа, четыре следа».
- А вот и волшебная пчела ждёт нас. Внимательно слушаем! Только отвечать на вопросы пчелы нужно полными предложениями. Интерактивная игра «Волшебные соты».
- Молодцы, мы помогли собрать мёд пчеле и добыли часть ключа.
2.5. «Релаксация»
Воспитатель: - Вы такие умницы!!!! Столько заданий выполнили! Я предлагаю вам отдохнуть.
Звучит музыка 3 «Звуки леса». Расслабляющая гимнастика для глаз
- Давайте приляжем на лужайку, примем удобную позу, расслабимся, разотрём ручки до тепла, сделаем из ладоней домик, оденем его на глаза и представим, что смотрим на чёрный, тёплый и приятный бархат, вслушаемся в музыку.
- Можете открыть глаза, мы отдохнули и снова полны сил.
- Ой, смотрите, это же часть ключа! Как вы думаете, откуда он здесь? (ответы) А я думаю, что невнимательная Баба Яга его обронила. Ура!!! Как нам повезло!!!
2.6. «Избушка Бабы Яги»
Воспитатель: - Следуем дальше, считаем следы! Куда же они нас приведут? (Дети считают следы, выходит избушка) А вот мы и добрались до избушки!
Воспитатель: - Здравствуй, избушка! Избушка, избушка повернись к лесу оконцем, а к ребятам дверцей! Давайте соберём части ключа, тогда мы сможем открыть дверь и освободить Лягушку.
3. Подведение итогов и анализ деятельности детей.
Лягушка: - Ква, ква, ква!!! Спасибо, ребята, вы такие молодцы! Части ключа добыли, правильно их соединили и меня освободили!!!
Воспитатель: - Да! Ребятам было не просто, но они справились! Хотите рассказать Лягушке о наших приключениях? (по мнемотаблице)
- Что вас обрадовало в нашем путешествии? А что удивило? Что было не легко? Что о нашем путешествии вы расскажите вечером родителям?
Лягушка: - Молодцы ребята, вы поступили как настоящие друзья, откликнулись на просьбу Кота-говоруна о помощи.
Кот (с экрана): 
Все заметили вокруг, ты достойный, верный друг,
Принимай медаль скорей, в благодарность от друзей.
Звучит музыка  (про дружбу).
Лягушка: - Ребята, вы хотите поиграть со сказочными героями? Тогда я дарю вам игру с интересными заданиями от Змея Горыныча, в которую вы со своими друзьями поиграете в группе.
После вручения дети уходят.
Приложение № 3.
Конспект образовательной деятельности 
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием приёмов нейропсихологической коррекции
 Лексическая тема «Овощи. Огород»

Цель: уточнение и систематизация представлений об овощах.
Задачи:
Коррекционно-развивающие: развивать зрительное восприятие, слуховое восприятие и внимание, память, зрительно – пространственную ориентировку; способствовать развитию органов чувств, тренировке обонятельного аппарата; активизировать словарный запас; развивать связную речь, программирование и контроль деятельности, межполушарное взаимодействие, тонкую моторику пальцев.
Коррекционно - образовательные: закрепить представления о том, где выращиваются овощи; активизировать имеющиеся представления об овощах; формировать умение составлять загадку – описание по плану – схеме;
Воспитательные: повысить познавательный интерес к теме «Овощи. Огород»; воспитывать интерес к исследовательской деятельности; вызвать желание употреблять в пищу овощи; воспитывать умение внимательно слушать педагога и сверстников.
Предварительная работа: чтение художественной литературы по теме «Овощи. Огород»; беседы о пользе овощей, о работах в огороде; составление описательного рассказа об овощах по схеме; отгадывание загадок по данной теме.
Оборудование: массажные коврики, муляжи овощей (свежие овощи), ёмкости с измельчёнными овощами, иллюстрация огород; карточки с изображением овощей; корзинка; зашумлённые картинки, разрезные картинки, задание обведи по точкам на каждого ребёнка; план – схема для загадки – описания, карандаши.
  Ход занятия:
Организационный момент: Педагог приглашает детей собраться в круг
Педагог: 
В круг мы встанем всей гурьбой, круг мы сделаем большой.
Мы все за руки возьмёмся и друг другу улыбнёмся.
Педагог: Ребята, сейчас идёт пора созревания овощей. Я предлагаю вам отправиться в огород и посмотреть, что же там выросло.
Вы хотите побывать в огороде? (Ответы детей)
Тогда я предлагаю вам отправиться туда прямо сейчас по волшебной тропинке.
Работа с первым блоком мозга
 Упражнение «Идём в огород».
В огород сейчас пойдем, овощей там наберем (дети шагают на месте)
Раз, два, три, четыре, пять (хлопают в ладоши)
Что мы будем собирать?
Картошку, морковку (загибают пальцы)
Репу и свёклу, помидоры, огурец,
И капусту, наконец!
Педагог: Ребята, посмотрите, эта тропинка нас ведет через цветочную поляну. Давайте подышим чистым свежим воздухом и почувствуем аромат цветов.
Четырёхфазное дыхание
 Положите ручки на животик. Сделайте вдох – животик вперед, задержали дыхание, выдох, задержали дыхание (3 раза)
 Педагог: Ребята, кажется, дождь начинается. Вы любите гулять под дождём? (Ответы детей)
 Самомассаж «Дождик»
Дождик, дождик, капелька - легко, в ритме стихотворения постукивают
Водяная сабелька - пальчиками по бедрам, от колена вверх
Лужу резал, лужу резал, - делают пилящие движения
Резал, резал, не разрезал - ребром ладони
И устал, - поглаживают ладошками
И перестал.
 Педагог: Ребята, никто не намок под дождиком? (Ответы детей)
Идём дальше? (Ответы детей). Посмотрите, после дождя вышло солнце.
Упражнение «Солнце»
Солнце вышло из-за тучки,
Мы протянем к солнцу ручки. (Руки и все тело устремлены вверх (пятки от пола не отрывать).
Руки в стороны потом
Мы по шире разведём. (Потягивания — руки в стороны.)
Педагог: А впереди, посмотрите,
Самомассаж головы и лица
- Густой лес (помассировать подушечками пальцев кожу головы сквозь волосы)
- Чисто поле (гладим подушечками пальцев лоб от центра к вискам)
- Две речки (гладим подушечками пальцев брови от переносицы к вискам),
- Две полянки (круговыми движениями кулачками растираем по щеки, затем подушечками пальцев лёгкие постукивания «пальцевой душ»).
- Одна горка (подушечками пальцев растираем «крылья» носа)
- Одна ямка (губы сомкнуты, подушечками пальцев поглаживаем область над верхней губой и под нижней губой от центра к уголкам рта)
 Педагог: Ребята, вот мы и пришли в огород. Как много здесь интересного! Давайте посмотрим по сторонам.
Упражнение «Повороты в стороны».
И.п. то же. Поворот влево — левая рука движется назад, правая рука лежит на области сердца; поворот вправо — правая рука назад, левая на сердце и т.д. Движения свободные и размашистые. Голова также поворачивается вместе с туловищем в одну, а затем в другую сторону.
Педагог: Посмотрите, какой здесь забор с калиткой.
Давайте попробуем её открыть.
 Упражнение «Силач»
Выполнить контрастное напряжение и расслабление плечевого пояса, рук и ног.
Педагог: Ноги поставьте на ширине плеч. Беритесь двумя руками за ручку и тяните, что есть сил. (кисти рук сложены в «замок», руки в локтях не сгибать). Отдохните (расслабление). (Повторить 2-3 раза).
Педагог: Что-то не открываются. Может быть, что бы их открыть, нужно дружно произнести заклинание?
Давайте дружно с хлопками произнесём волшебное заклинание.
Упражнение «Волшебное заклинание»
«Раз, два, три, четыре, пять в огород хотим опять!» (прохлопывание ритмического рисунка текста)
Калитка открывается, педагог хвалит детей и предлагает детям пройти за столы.
Работа со вторым блоком мозга
 Педагог: Ребята мы с вами попали в огород. Давайте посмотрим, что же здесь растёт.
На столах приготовлены зашумлённые картинки.
Упражнение «Путаница»
Дети называют овощи, которые они видят на картинке и обводят контур указательным пальцем.
Педагог: Огород у нас большой, что же ещё растёт на грядках. Я начну, а вы закончите.
Игра «Доскажи словечко»
Любят кушать с давних пор сочный красный … (помидор)
Есть пупырчатый малец – зелёный … (огурец).
Рыжий овощ, хрустни ловко. Это сладкая…. (морковка)
Сто одежд и много хруста. Это белая… (капуста)
Режу мелко – плачу вдруг! Это круглый белый… (лук)
Коль простуда валит с ног, хлеб натри им. Жгуч … (чеснок )
Красным цветом схож он с сердцем. Мой салат с болгарским …. (перцем)
Мнут в пюре белянку ложкой. Мой гарнир зовут…. (картошкой)
Витаминов в нём есть клад. Лист зелёный. Звать... (салат)
Режь кружочки формы диска. В шкурке розовой.... (редиска)
Педагог: Молодцы ребята! Много вы знаете названий овощей. А сможете узнать их по запаху? (Ответы детей). Тогда подходите ко мне. Закройте глаза (можно закрыть глаза с помощью маски для сна).
Игра «Отгадай по запаху»
Педагог подносит поочерёдно к детям баночки с нарезанными овощами и зеленью (лук, чеснок, огурец, помидор, тыква, укроп и т.д.). Задача детей определить и назвать что перед ними.
Педагог: Ребята вы хорошо распознаёте овощи по их аромату. А какой овощ вам понравился больше всего? (Ответы детей).
Педагог: Ребята, а вы знаете, как овощи можно употребить в пищу? (Ответы детей). Прежде чем всё, что вы назвали, приготовить. Овощи нужно вымыть и порезать. И сейчас вам предстоит узнать, какие овощи порезаны на кусочки.
Упражнение «Собери картинку»
Дети собирают разрезные картинки с изображением овощей.  Педагог: Ребята, посмотрите сколько полезных овощей у вас получилось. Все они разные по цвету, вкусу и форме. Давайте представим, что мы с вами тоже овощи и изобразим их.
Игра «Парад овощей»
Плавно идет капуста. (Руки на поясе, шаг с носочка.)
Важно шагает помидор. (Шаг на всей стопе с поворотами туловища)
Осторожно идет редиска. (Шаг на носочках)
Легко бежит горошек. (Легкий бег на носках.)
Не спеша, вышагивает редька. (Руки на поясе, ходьба на пятках.)
Вприрыжку спешит морковка. (Подскоки.)
Маршируют молодцы-огурцы. (Шаг марша.)
Модницы-морковки взяли по обновке. (Руки на поясе, повороты в стороны, в ногах «пружинка»)
Педагог: Молодцы, ребята! Хорошие овощи из вас получились. Давайте вспомним, в каких сказках встречаются овощи. (Ответы детей)
Педагог: Всё правильно вы назвали. И конечно самая первая сказка про овощ с которой вы познакомились ещё в раннем детстве это «Репка». Вот её мы сейчас и вспомним. (Дети встают в круг).
Игра «Репка»
Игра выполняется первый раз по показу педагога, второй раз по слову педагога, третий раз вариант «песенка сломалась» (т.е. педагог показывает движения не по тексту). Задача детей ориентироваться на слова, а не на действия педагога.
Репку тянем раз, два (имитировать «тянем репку»)
Закружилась голова. (руками держим голову)
Ну и репка высока достаёт до потолка. (потянуться на носочках)
Ну и репка широка не обхватишь за бока. (развести руки в стороны)
Мы и сели. (присесть)
Мы и встали. (встать)
Репку из земли достали. (Сомкнуть руки в круг перед собой)
Педагог: Ребята, пришла пора взять корзинку и наполнить её овощами. А вот какие овощи мы с собой возьмём вам предстоит отгадать.
Работа над третьим блоком мозга.
Игра «Какой я овощ?»
Педагог: Вам нужно отгадать загадку-описание об овоще, которую вам загадает водящий. Поможет ему в этом план – схема. Нужно не называя овоща рассказать
Первое – какого цвета овощ
Второе – какой формы овощ
Третье – какой на вкус и на ощупь овощ
Четвёртое – какой на ощупь овощ
Пятое – как можно этот овощ употребить в пищу.
Дети поочерёдно становятся водящим и выбирают карточку с изображением овоща, так чтобы другие не видели и с помощью схемы составляют загадку – описание, остальные отгадывают.
За каждый правильный ответ, педагог кладёт в корзинку тот овощ, который был загадан.
Педагог: И с этим заданием вы справились, молодцы. Посмотрите, какая полная корзинка у нас получилась. Давайте нарисуем её. А рисовать вам нужно будет одновременно двумя руками.
Упражнение «Обведи двумя руками»
Дети проходят за столы и выполняют задание.
Педагог: Молодцы! А нам с вами пора возвращаться в детский сад. Обратно нас приведёт та же волшебная тропинка.
Дети за педагогом проходят по массажным коврикам.
В детский сад сейчас пойдем
        Овощей с собой несём (дети шагают по массажным коврикам месте)
Мы моркови натаскали и картошки накопали
Срезали кочан капусты, круглый, сочный, очень вкусный,
Сорвали огурцов немножко. Вернулись по дорожке.
Рефлексия.
Педагог: Вам понравилось в огороде? (Ответы детей)
А что больше всего понравилось и запомнилось? (Ответы детей)
Какое задание было для вас сложным? (Ответы детей)
Вы большие Молодцы! И я хочу вам пожелать…
Ешьте овощи и фрукты! 
Ешьте овощи и фрукты- это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней. Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами, и с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть. Значит, нужно это есть!
(Н. Довженко)
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Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Обувь" 

Цель: расширять представление детей об обуви. 
Задачи: 
· продолжать формировать знания о назначение обуви. 
· формировать умение классифицировать обувь по сезону: зимняя, летняя, 
осенняя; 
· расширять словарный запас; называть обобщающее слово; закреплять умение 
подбирать антонимы; употреблять в речи качественные прилагательные. 
· совершенствовать навыки рисования акварелью. 
· воспитывать аккуратность, самостоятельность. 
Материал и оборудование: картинки с обувью, карточки с заданием «Подбери обувь» - по количеству детей 
1. Организационный момент: Дети с воспитателем заходят в зал и видят на полу много разной обуви. 
Воспитатель: Ребята, смотрите, что это, кто же здесь так похозяйничал, все 
разбросано, что случилось? Что это? (воспитатель показывает сапог, кроссовки, 
кеды, сандалии и так далее) 
Дети: Сандалии, сапоги, валенки, кроссовки 
Воспитатель: правильно молодцы. А как всё это можно назвать одним 
словом? (обувь) 
Воспитатель: правильно молодцы, это обувь. Ну почему она здесь лежит, да еще и по одному? а разве бывает обувь без пары? Нет. Правильно ребята. Вся обувь 
должна иметь пару. Ну, где же остальная обувь? Давайте пару найдем. 
Слышаться плачь и в группу заходит Маша – Растеряша с большой сумкой. 
Воспитатель: Ребята посмотрите кто к нам пришёл? 
Здравствуй девочка ты кто и почему плачешь? 
Маша – Растеряша: здравствуйте ребята. Я Маша. Я очень хочу гулять, но 
перепутала всю обувь и не могу найти к ней пару? Что мне делать? Хоть босиком иди гулять. 
Воспитатель: Маша подожди, послушай нас. Ребята скажите можно идти на улицу босиком? 
Дети: Нет. На улице холодно.  
Воспитатель: правильно нельзя на улицу идти босиком, холодно, А еще?  
Дети: можно ноги поранить.  
Воспитатель: да обувь нам очень нужна. Маша не переживай наши дети тебе 
помогут найти пару каждой обуви.  Ребята давайте поможем Маше разобрать всю обувь. 
Игра «Найди пару» Дети вместе с Машей находят пару каждой обуви. 
Воспитатель: Ну Маша вот теперь у тебя к каждой обуви есть пара. Смотри больше не путай. Маша благодарит детей. 
Маша – Растеряша: Ой как много обуви, а как понять какую обувь, когда одевать? 
Воспитатель: Маша, а тебе сейчас дети все расскажут, когда и какую обувь нужно 
одевать. Ребята, давайте Маше покажем какую обувь нужно обувать на улицу. 
Дидактическая игра «Подбери обувь» (Дети раскладывают карточки с обовью) 
Маша – Растеряша: Какие вы молодцы? Я теперь тоже буду знать, что, когда 
нужно обувать, что есть зимняя обувь, летняя.  
 Воспитатель: Ребята, я хочу предложить вам сделать для нашей Маши подарки. 
Ребята посмотрите у вас на столе лежит разная обувь её надо раскрасить.  Хотите 
мы превратим эту обувь в нарядную, красивую, необычную.  Давайте мы их 
разукрасим и подарим Маше. Что бы у нас получились хорошие рисунки нужно по работать с нашими пальчиками. 
Пальчиковая гимнастика  «Обувь» 
Посчитаем в первый раз, 
Сколько обуви у нас. 
(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу) 
Туфли, тапочки, сапожки 
Для Наташки и Серёжки, 
Да ещё ботинки 
Для нашей Валентинки, 
А вот эти валенки 
Для малышки Галеньки. 
(на каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с большого) 
 Дети раскрашивают обувь 
Воспитатель: Маша смотри какие сапожки у нас получились. Но, нужно еще и 
украсить. Давайте поиграем, а после мы их еще и украсим. Маша, а давай ты с 
нами поиграешь и потанцуешь. 
Танец игра «Сапожки» 
После игры дети продолжают рисовать 
 Воспитатель: Вот Маша посмотри какие красивые сапожки получились! Тебе 
нравиться? 
Маша всех хвалит и благодарит. Прощается и уходит 
Воспитатель: Вы все большие молодцы. У вас получились очень красивые 
сапожки. 
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Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Перелетные птицы" 
Цель: создание благоприятных условий для речевого развития по теме «Перелётные птицы».
Задачи:
Обучающие: 
· Дать детям возможность применять на практике полученные знания о перелётных птицах. 
· Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о перелётных птицах.
·  побуждать детей вступать в речевое взаимодействие со сверстниками и педагогом.
Развивающие: 
· Способствовать развитию любознательности. Развивать артикуляционный аппарат.
Воспитательные: 
· Формировать у детей доброжелательное отношение к птицам, интерес к занятиям. 
· Воспитывать у ребёнка способность воспринимать то, что он слышит, не только эмоционально, но и разумом.
Образовательные области: 
· Приоритетная: речевое развитие.
· В интеграции познавательное, социально-коммуникативное развитие.
Виды детской деятельности:
Коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная.
Предварительная работа: беседы о птицах, наблюдение на прогулке за птицами, чтение рассказов, сказок и стихотворений о птицах, рассматривание иллюстраций, просмотр фильмов, экскурсии в уголок леса.
Методы и приёмы: Игровой, наглядный, практическая деятельность детей, вопросы к детям. Словесная, дидактическая игра, использование художественной литературы, активизация словаря; дифференцированный подход.
Материал и оборудование: Разрезные картинки с изображением птиц, иллюстрации с изображением перелётных, зимующих и домашних птиц. Аудиозапись «Голоса весеннего леса». Мольберт.
1. Организационный момент
Здравствуйте ребята! Посмотрите, какое ласковое весеннее солнышко нам улыбается и светит в окно, давайте улыбнёмся друг другу и солнышку.
А сейчас хочу проверить, всё ли вы знаете о весне. Отвечайте «Да» или «нет»
Игра «Да-нет»
Ручейки весной текут? (Да.)
Крокодилы в них плывут? (Нет.)
На проталинках в лесу расцвели подснежники? (Да.)
Мы букеты соберём? (Да.)         
Новый год встречать пойдём? (Нет.)
С крыши капает вода? (Да.)
Это снег растаял? (Да.)
Из берлоги вылез мишка? (Нет.)
Он в оранжевых штанишках? (Нет.) 
2. Основная часть
2.1. Воспитатель: Ребята, послушайте стихотворение:
Трава опять зазеленела,
И закудрявились леса.
«Весна! Весна! Пора за дело!»
Звенят пичужек голоса.
Сухие прутики, солому,
Кусочки мха они несут –
Все пригодится им для дома,
Чтоб для птенцов создать уют.
И заливаются на ветках
Синицы, зяблики, скворцы,
Ведь скоро в гнездах будут детки
Их желторотые птенцы.
Воспитатель: что вам понравилось (запомнилось) в стихотворении?
Как вы думаете, что означает слово – пичужки?
Чем заняты птицы весной?
Зачем птицам гнёзда?
По земле весна идет, свою музыку несет.
Какие голоса можно услышать в весеннем лесу?
2.2. Упражнение «Весенние голоса»
Звенит капель Кап! Кап! (произносить высоко, стучат пальчиком по ладошке),
С пригорка побежал веселый ручеек б-л-л-л (на одном дыхании пропеть сверху вниз и обратно), 
Выбрались из-под коры жучки «ж-ж-ж» (низким голосом),
Букашки (з-з-з – высоким голосом),
Вдруг под кучей хвороста что-то зашуршало ш-ш-ш (трут ладошками), Вылез ежик (сопят носиком).
Лес наполнился птичьими голосами:
Большие птички-воробушки запели громко – Чик-чирик! Чик-чирик! (низким голосом).
Маленькие птенчики им повторяли – Чик-чирик! Чик-чирик! (высоким голосом).
Звучит запись «Пение птиц».
Ребята, послушайте, чьи это голоса? Ответы детей.
Да это голоса птиц, и все они одновременно поют. Пришла весна, и птицы прилетели домой из тёплых краёв. А пока птицы летели, все их стаи перепутались между собой. Помогите мне понять, кто же к нам прилетел, какие птицы.
Дети садятся за столы, педагог предлагает им собрать разрезные картинки с изображением разных перелётных птиц. Педагог спрашивает каждого ребёнка, какую птицу он собрал?
2.3.Словесная игра «Один – много», назови каждую из птиц, как будто их много. «Назови ласково», назови каждую птицу, которую ты видишь ласково.
Как мы можем их назвать, одним словом? Почему они называются перелётными?
Зачем птицам крылья? Лапки? Клюв? Ответы и рассуждения детей.
Ребята, скажите стая воробьёв (какая)? (воробьиная)
Стая лебедей? Журавлей? Голубей?
2.4. Физкультурная пауза.
Ребята, а хотели бы вы превратиться в птиц? Я сейчас произнесу волшебное заклинание, и вы станете птицами.
Полетели птицы, полетели. Сели отдохнули (дети садятся на корточки), клювиками поклевали зерна (дети делают клювики с помощью соединения трёх пальцев – большого, указательного и среднего). Полетели птицы. Летят, крыльями машут (дети поднимают руки вверх, вниз).
Опустись птицы на землю. А сейчас я вас всех превращу в птиц-кукушек. 
2.5. Дыхательная гимнастика.
Как говорит кукушка? Стоя, ноги на ширине плеч. Вдох носом, выдох ртом, на выдохе дети-птицы произносят: «Ку-ку-ку».
Воспитатель: отдохнули птицы и полетели дальше. Так хорошо нашим птичкам летать, а нам пора возвращаться в группу, и я превращаю вас обратно в детей.
Воспитатель: Ребята, я буду говорить начало предложение, а вы продолжите:
1. Птицы бывают зимующие и … (перелётные);
2. Люди построили дом для скворца, который называется… (скворечник);
3. Птицы строят дома весной, чтобы выводить … (птенцов);
4. Осенью птицы улетают в тёплые края потому, что… (становится холодно и нечем питаться).
2.6.Игра «Назови лишнюю птицу» (дети сидят на стульях).
На мольберте выставлены картинки с изображением птиц: четыре птицы – перелётные, одна птица зимующая.
Воспитатель: Какая птица лишняя? Почему?
Педагог предлагает детям закрыть глаза и меняет картинки с птицами, заменяет зимующую птицу домашней, переставляет их местами (можно повторить игру несколько раз, меняя птиц, либо переставляя их местами).
Какая птица лишняя? Почему?
3. Заключительная часть.
Воспитатель: Ребята, скажите, пожалуйста, о ком мы сегодня беседовали? Важно ли то, о чём мы сегодня узнали? Какое задание больше всего понравилось? Как назвать одним словом птиц, которые улетают осенью в тёплые края, а весной возвращаются? (ответы детей) Что вы расскажете сегодня родителям о нашем занятии?
Ребята запомните то, что
Птицы – наши друзья и меньшие братья.
Птиц, не надо ловить,
Надо птиц всегда любить.
Птичьих гнёзд не разорять,
Им зимою помогать,
Их жалеть, оберегать.
Будь другом птиц, пусть под окном поёт весною соловей,
И над просторами земли летают стаи голубей!
Молодцы! Вы справились со всеми заданиями, Саша с Витей быстро собрали разрезные картинки. Слава и Вера увидели, какие птицы лишние на картинках. Алёша отвечал на вопросы полными предложениями. Серёжа старался отвечать на все вопросы и правильно делал дыхательную гимнастику – вдыхал носом, а выдыхал ртом.
Приложение № 6.
Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Зима" 
Цель: создание благоприятных условий для речевого развития по теме «Зима».
Задачи:
Коррекционно-образовательные:
· Уточнять и закреплять знания детей о признаках зимы, закреплять названия зимних месяцев.
· Закреплять пространственные представления (пространственная ориентировка на плоскости, понимание предлогов).
· Закреплять элементарные математические представления (закреплять знание цифрового ряда от 1 до 10, порядковый счет до 10, прямой и обратный счёт в пределах 10, умение соотносить количество с числом, называть следующее и предыдущее число).
Коррекционно-развивающие:
· Развивать мышление (умение исключать предмет из ряда, объяснять свой выбор, умение отгадывать загадки, объяснять их смысл),
· Развивать речь (работа над составлением связного рассказа по опорным  картинкам).
· Развивать общую и мелкую моторику (пальчиковая гимнастика, речь с движением).
Коррекционно-воспитательные:
· Создание положительного эмоционального фона, доброжелательности.
· Развивать коммуникативные навыки - желание выполнять задания и получать результат.
Материалы и оборудование: медиа оборудование (ноутбук, проектор), шкатулка со снежинками с заданиями, карточки с заданиями, карандаши, планшеты для работы над ориентировкой в пространстве, планшеты для выкладывания числового ряда, цифры на липучках.
1. Организационный момент.
Слайд 3,4
Дети входят в группу и здороваются с гостями.
Воспитатель:
- Давайте поприветствуем друг друга:
Собрались все дети в круг.
Я – твой друг и ты – мой друг!
Дружно за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
Воспитатель:
- Ребята, сегодня к нам в гости пришёл гномик Вася. Давайте поздороваемся с ним. Посмотрите, а что это у него в руках? Правильно, шкатулочка. Наверное, она волшебная, и такая красивая. Очень интересно, что в ней находится? Гномик Вася говорит, что в шкатулке лежат снежинки с заданиями. Когда мы выполним зимние задания на снежинках, то в волшебной шкатулке появится сюрприз.
- Ребята, вам нужно будет вспомнить все, что вы знаете о зиме. Будьте внимательными и находчивыми и у вас все получится. А я вам помогу.
Вы готовы выполнять задания?
2. Основная часть.
2.1.Составление рассказа о зиме по опорным картинкам.
Снежинка №1
Вот вам первая снежинка,
И на ней задание.

Слайд 5  (времена года)
- Ребята, посмотрите на экран и скажите, какое время года было перед зимой? Какое время года будет после зимы?
 Слайд 6  (зимние месяцы)
- Есть у зимы три брата, три зимних месяца. Как они называются? (Декабрь, январь, февраль).
- А сейчас какой месяц? (Февраль).
- Вспомните, что бывает зимой? Назовите зимние приметы по картинкам.
Слайд 7  (приметы зимы)
Дети называют приметы зимы по опорным картинкам:
Зимой холодно. Солнце светит, но не греет. Зимой идёт снег. Часто дует холодный ветер,  бывают вьюги, метели. Реки замерзают и покрываются льдом. Деревья и кусты стоят голые. Птицам холодно и голодно зимой. Нужно делать для птиц кормушки и подкармливать птиц. Зимой животные линяют, медведи и ёжики впадают в спячку, белка делает на зиму запасы еды. Зимой люди надевают теплую одежду: шубы, шапки, шарфы, варежки, сапоги. Зимой можно кататься на санках, на лыжах, на коньках, можно лепить снеговиков, играть в снежки.
 2.2.Физкультминутка «Снеговик» (речь с движением)
Снежинка № 2
Слайд 8
- Гномик предлагает немного подвигаться. Вставайте в кружок. Будем лепить снеговика.
Давай, дружок, лепи снежок,
Кати по снегу свой снежок.
Дети идут по кругу друг за другом, изображая, что катят перед собой снежок.
Он превратится в снежный ком
Останавливаются, “рисуют” двумя руками ком.
И станет ком снеговиком.
“Рисуют” снеговика из трех кругов разного размера.
Его улыбка так светла,
Показывают руками на лице улыбку.
Два глаза, шляпа, нос, метла.
Показывают глаза, прикрывают голову ладошкой, показывают нос, встают прямо, держат воображаемую метлу.
2.3. Игра «Что лишнее?».
Снежинка № 3
Вот ещё одна снежинка –
Посмотрите на картинки.
Вы скажите мне, друзья,
Что здесь лишнее убрать?
Слайд 9
Картинки:
Снег, дождь, сосульки, снеговик
1. Снегирь, ёлка, синица, земляника.
2. Дети лепят снеговика, катаются на ватрушке, играют в снежки, мальчик катается на велосипеде.
3. Снеговик, Дед Мороз, Снегурочка, летние цветы.
4. Дети лепят снеговика, катаются на санках, катаются на коньках, играют в песочнице.
Дети называют лишнюю картинку и объясняют свой выбор.
2.4.Пальчиковая гимнастика Су-Джок «Зимние забавы».
Снежинка № 4
Слайд 10
Что зимой мы любим делать?
Дети катают Су – Джок между ладонями.
В снежки играть, на лыжах бегать,
На коньках по льду кататься, вниз с горы на санках мчаться.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.
2.5.Задание «Посчитай-ка» (на карточках)
Снежинка № 5
Слайд 11
2.6.Отгадывание загадок.
Снежинка №6
Слайд 12, 13
- Ребята, нужно отгадать зимние загадки и появятся картинки-отгадки.
Загадки:
1.Что за звездочки сквозные
На пальто и на платке.
Все сквозные, вырезные,
А возьмёшь – вода в руке (снежинки)
2. Подышал он на окно —
Вмиг покрылось льдом оно.
Даже веточки берез
Инеем укрыл... (мороз)
3. Без досок, без топоров
Через речку мост готов.
Мост, как синее стекло,
Скользко, весело, светло!(лёд)
4. Кто зимой метет и злится,
Дует, воет и кружится?
Стелет белую постель?
Это снежная…(метель)
5.Я живу под самой крышей ,
Даже страшно глянуть вниз .
Я могла бы жить и выше ,
Если б крыши там нашлись . (Сосулька )
Дети отгадывают загадки. На слайде появляются картинки-отгадки.
2.7.Задание «Где гномик?» (на картинке-планшете)
Снежинка № 7
Слайд 14
Гномик решил поиграть с вами в прятки на зимней, лесной полянке.
- Я вам буду подсказывать где он мог бы спрятаться, а вы мне покажете.
3. Подведение итогов и анализ деятельности детей.
Слайд 15
Сегодня вы очень старались,
Так хорошо занимались.
Я хочу вас наградить,
Волшебство для вас совершить.
В шкатулочку снежинки положите
И волшебные слова произнесите
«Раз, два, три,
Снежинки в сюрприз преврати!»
Дефектолог кладет снежинки в сундук. Вместе с детьми произносит волшебные слова.
Открывает сундук и раздает детям призы.
- Понравился вам сюрприз от гномика Васи?
- Молодцы. Вы сегодня были внимательными, находчивыми и показали, что вы много знаете про зимнее время года.
Приложение № 7
Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Профессии" 
Цель:   уточнять и систематизировать знания и умения детей по познавательному развитию и  лексико-грамматического строя речи по теме «Профессии».
Задачи:
Образовательные:
· уточнять представления детей о труде людей разных профессий;
· уточнять и активизировать словарь по теме.
·  упражнять в составлении рассказов;
· закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные инструменты – орудия труда.
Коррекционно – развивающие:
· развивать мелкую и общую моторику;
· развивать зрительное восприятие, внимание и логическое мышление через дидактические игры;
· развивать память, мышление, связную речь.
Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, доброжелательности, ответственности, взаимопонимания.
Предварительная работа: беседы о профессиях, рассматривание иллюстраций с изображением людей разных профессий. Чтение и обсуждение стихотворения «Кем быть?». Дидактические игры: «Кем быть», «Все профессии», «Что кому надо для работы».
Оборудование: мультимедийная презентация «О профессиях в загадках», мультимедийная дидактическая игра «Кому, что надо для работы» , схема составления описательного  рассказа, мягкая игрушка – Незнайка, мяч, ноутбук.
1.Организационный момент.
Воспитатель приглашает детей встать в круг крепко взяться за руки и громко дружелюбно поздороваться друг, с другом.
1.1. Воспитатель:
-Ребята! Сегодня к нам в гости пришел Незнайка. Поздоровайтесь с ним! (дети здороваются в произвольной форме). Незнайка живет в Цветочном городе и у него много друзей. Но все друзья Незнайки чем – то заняты: Знайка – всех учит, Винтик и Шпунтик – ремонтируют машину, а известный доктор «Пилюлькин» – лечит жителей этого города! У всех друзей Незнайки есть ПРОФЕССИЯ! А Незнайка даже не знает, что такое профессии и для чего они нужны. Ребята! Незнайка просит вас помочь ему и рассказать о профессиях все, что вы знаете! Согласны? Тогда, как всегда, перед занятием мы проведем небольшую разминку.
Мы с незнайкой в путешествие идем! (становимся и идем паровозиком)
Вот река, мы ее по мостику перейдем! (идем по канату или корригирующей дорожке).
А теперь посмотри, и по кочкам вперед скачи! (быстро передвигаемся по лежащим на полу обручам)
Вот, какие, мы с вами, ребята МОЛОДЦЫ!
Дети садятся на стульчики.
1.2. Воспитатель:
-Ребята! Рассказать Незнайке о профессиях нам поможет наш «Волшебный экран». Внимательно послушайте загадку и скажите, о какой профессии идет речь?
Показ презентации о профессиях: загадка о профессии «ПОВАР».
Скажите, кто так вкусно
Готовит щи капустные,
Пахучие котлеты,
Салаты, винегреты,
Все завтраки, обеды?
Дети: Повар!
- Ребята, что делает повар?
Дети: Повар готовит еду.
- Правильно!   Мы сейчас тоже будем поварами и поиграем в игру:  «Что делают».
я буду вам кидать мяч и называть инструменты, которые нужны повару для работы, а вы мне будете кидать обратно мяч и называть действия, которые с ними совершают.
Ножом – режут;
Ложкой - едят;
На сковороде – жарят;
В кастрюле – варят;
-Молодцы, ребята! Нашему повару очень понравилось, как играл Леня, поэтому он получает от повара подарок – медаль.   А мы продолжаем наш рассказ о профессиях. (Дети садятся возле волшебного экрана).
1.3. Показ презентации о профессиях: загадка о профессии «ВРАЧ».
Кто пропишет витамины?
Кто излечит от ангины?
На прививках ты не плачь —
Как лечиться, знает…
Дети: Врач!
-Ребята, что делает врач?
Дети: Врач лечит людей.
-Правильно! А оставаться всегда здоровыми нам поможет дыхательная гимнастика.
1.4. Дыхательная гимнастика:
Дети садятся на пол, спина прямая, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны, параллельно полу, кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых во вне. Со вздохом поворачиваем руки большими пальцами в верх, с выдохом – вниз. (2 раза). Руки вытягиваем вперед, и большие пальцы поворачиваются в такт дыхания направо и налево. (2 раза).
-Молодцы, ребята! Теперь мы будем всегда здоровы! 
1.5. Речевое упражнение «Составь описательный рассказ по схеме».
Воспитатель:
-Хорошо мы отдохнули! А сейчас продолжим наш рассказ о профессиях. Пойдем к нашему другу «Волшебному экрану».
1.6. Показ презентации о профессиях: загадка о профессии «УЧИТЕЛЬ».
Громко прозвенел звонок,
В классе начался урок.
Знает школьник и родитель —
Проведет   урок...
Дети: Учитель!
- что делает учитель?
Дети: учитель учит детей!
 Воспитатель:
-Правильно, ребята! И сейчас мы с вами будем учителями. Послушайте внимательно предложения и если услышите неправильное слово – исправьте его.      
1.7. Речевое упражнение «Произнеси слово правильно».   
   Повар приготовил вкусный Дуб (суп).
   К больному пришёл Грач (врач).
  Садовник поливает цветы из Шейки (лейки).
  Швея сшила плаЧ (плащ).
Воспитатель:
-продолжаем, слушаем внимательно загадку.
1.8. Показ презентации о профессиях:  загадка о профессии «ПАРИКМАХЕР».
Ножницы, шампунь, расческа, 
Всем я делаю прически, 
Стригу и взрослых, и детей. 
Отгадай меня скорей! 
Дети: Парикмахер!
Воспитатель:
-Молодцы, ребята!  Что делает парикмахер?
Дети: парикмахер стрижет и причесывает людей.
-Правильно.  А знаете, почему парикмахер умеет красиво стричь и причесывать? Потому что он часто выполняет гимнастику для пальчиков! 
И я вас сейчас приглашаю сделать пальчиковую гимнастику «Знаю все профессии».       
Много есть профессий знатных,         (соединять пальцы правой руки с большим)
И полезных, и приятных.                     (соединяем пальцы левой руки с большим)
Повар, врач, моляр, учитель,
Продавец, шахтер, строитель…         (загибать пальцы)
Сразу всех не называю,                       (сжимать и разжимать кулачки)
Вам продолжить предлагаю.              (вытянуть руки вперед ладонями вверх.)
И следующее наше задание называется «Подскажи словечко»
Дети подсказывают слова, заканчивая стихотворение.
В сумке плотника найдешь молоток и острый … (нож).
Инструмент любой у места – и рубанок, и … (стамеска).
С огнем бороться мы должны.
Мы смелые работники.
C водою мы напарники.
Мы очень людям всем нужны.
Так кто же мы? – … (пожарники).
Я бы летчиком-пилотом
Непременно стать хотел,
Я тогда на самолете
До Москвы бы … (Долетел).
В небо синее пилот поднимает… (самолет).
Выгнал коз на бугорок развеселый… (пастушок).
Но не с кистью и ведром наш маляр приходит в дом:
Вместо кисти он принес механический… (насос).
Чтоб не мокли люди под дождем
Кровельщик железом покрывает… (дом).
Летят опилки белые, летят из-под пилы:
Это плотник делает рамы и… (полы).
Каждый день газету в дом нам приносит. (почтальон).
На глазах у детворы крышу красят. (маляры).
Кукол я лечу с утра. Я сегодня. (медсестра).
Красить комнаты пора. Пригласили. (маляра).
Циркач умеет гарцевать, зверей и птиц. (дрессировать).
Южных рыбок нам привёз, юнга будущий. (матрос).
Воспитатель:
-А сейчас я предлагаю вам ответить на следующие вопросы.
Дети должны ответить на вопрос-действие и назвать представитель какой профессии выполняет это действие:
Кто варит обед?
Кто строит дом?
Кто поет песни?
Кто лечит детей?
Кто шьет одежду?
Кто рисует картины?
Кто летает в космос?
Кто водит машину?
3.Подведение итогов и анализ деятельности детей.
Воспитатель:
-Молодцы, ребята! Вы очень много знаете о профессиях. Давайте вспомним, о каких профессиях вы сегодня рассказывали Незнайке? 
Дети называют поочередно профессии, дефектолог уточняет, кто что делает и какие предметы нужны для работы.
Воспитатель:
-Ребята! Незнайка тоже вас благодарит за такой интересный рассказ о профессиях и приготовил сюрприз!
Детям раздаются раскраски о профессиях.
Приложение № 8.
Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Фрукты" 

Цель: расширить и обогатить представления детей о фруктах.
Задачи:
Коррекционно-образовательные: 
· закрепить название фруктов, местах их произрастания, существенных признаках (цвет, форма, вкус), 
· обогащать и развивать словарь по теме.
Коррекционно-развивающие: 
· способствовать развитию оперативной памяти, произвольного внимания, наглядно-действенного мышления, 
· развивать зрительно-двигательную координацию, 
· мелкую моторику рук.
Коррекционно-воспитательные: 
· формирование положительных качеств личности (самостоятельность, коммуникативность), 
· воспитывать мотивацию к учению, 
· развивать познавательный интерес.

Демонстрационный материал. Предметные картинки с фруктами (яблоко, лимон, апельсин); муляжи фруктов, чудесный мешочек, картинки с группировкой фруктов по цвету и форме, мяч. Раздаточный материал. Зашумленные картинки
1.Организационный момент.
1.1.Беседа с детьми
·               Какое сейчас время года? (осень)
·               Какое время суток? (утро/день)
·               Какая погода? (солнечно/дождливо)
·               Что происходит осенью? Работа по плакату (улетают птицы, желтеют листья, собирают урожай)
Молодцы, ребята. Сегодня мы с вами будем говорить о фруктах.
2.Основная часть.
К нам в гости сегодня пришла Маша и принесла с собой вот этот мешочек. Как вы думаете, что там? (ответы детей) Правильно, в мешочке фрукты.
2.1.Игра «Чудесный мешочек».
Надо не заглядывая в мешочек, на ощупь, угадать, что там лежит, а только потом достать и составить рассказ об этом предмете. Давайте я начну, а вы продолжите.
Воспитатель опускает руку в мешок, находит лимон и говорит: «Я нашла лимон». После чего достает, показывает ребятам и рассказывает о нем.  Лимон овальной формы, желтого цвета. Лимон  сочный, кислый. После чего задания выполняют дети. Если дети затрудняются составить рассказ, педагог задает наводящие вопросы. Когда игра закончена, педагог спрашивает: «Скажите, как все это можно назвать одним словом?» (фрукты)
- Ребята, где растут фрукты? (на деревьях).
- Как называют  деревья,  на которых растут фрукты? (фруктовые).
- Где растут фруктовые деревья? (в саду).
- Как называется  сад,  в котором растет много фруктовых деревьев? (фруктовый сад).
Теперь давайте поиграем по-другому. Я буду описывать фрукт, а вы его угадывать. Готовы? (да)
Игра «Узнай фрукт по описанию»
-    Зеленое, круглое, крупное, сладкое, вкусное, душистое. (Яблоко.)
-     Желтый, круглый, крупный, кислый, сочный. (Лимон.)
-  Оранжевый, круглый, большой, сочный, вкусный. (Апельсин.)
2.2.Игра «4 лишний»
Посмотрите, ребята, я вам покажу 4 картинки фруктов, но один фрукт там лишний. Надо понять какой не подходит и почему.
2.3.Игра «Да-нет»
А сейчас ребята Маша хочет с вами поиграть и узнать, как много вы знаете о фруктах. Только она вас будет путать, внимательнее. Отвечайте на ее вопросы да или нет. Готовы? (да)
2.4.Игра «Да - нет»
-На огороде растут груши, лимоны, сливы. (Нет)
-Из слив варят суп. (Нет)
-Из яблок и груш варят компот. (Да)
-На огороде растут картошка, капуста, свела. (Да)
-Из капусты варят варенье. (Нет)
-Яблоки, груши, бананы растут на елках. (Нет)
2.5.Физкультминутка «Компот»
Будем мы варить компот
(маршировать на месте)
Фруктов нужно много, вот.
(показать руками - "много")
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить,
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок
(имитировать, как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок)
Варим, варим мы компот,
(повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ.
(хлопать в ладоши)
2.6.Игра «Поваренок»
А сейчас мы с вами будем маленькими поварятами! Что же мы можем приготовить из наших фруктов? (Варенье, компот, сок).
А как называется сок из яблок? Груш? Слив? Апельсинов? Лимонов? Бананов?
2.7.Игра с мячом «Один – много»
Воспитатель:
- Я называю один фрукт, а ты должен назвать много.взять картинки
Яблоко-яблоки
Груша-груши
Слива - сливы
Апельсин-апельсины
Лимон-лимоны
Банан-бананы
А ведь фрукты и по размеру бывают разные! Когда яблоко поспело, оно большое, а когда только начало расти, оно маленькое яблочко
2.8. Игра «Назови ласково»
Воспитатель: 
– Я буду называть фрукт, а вы будете называть этот фрукт ласково.
Груша – грушка
Слива – сливочка
Апельсин – апельсинчик
Лимон – лимончик
Банан – бананчик
2.9. Работа с зашумленными картинками
Ребята, сейчас я вам раздам карандаши и картинки. Давайте их посмотри, что же там изображено. Дети называют фрукты на картинке. Обводят только яблоко, грушу, апельсин.
Молодца, хорошо справились с заданием.
3.Подвидение итогов.
О чем мы сегодня говорили? (о фруктах)
Какие фрукты вы знаете?
Что готовят из фруктов? (Компоты, кисели, десерты, варенье, начинку для пирогов, соки).
 Где растут фрукты? (в огороде, фруктовом саду)
Что вам понравилось?
Приложение № 9.
Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Воздушный и водный транспорт" 
Цель: формирование представлений о водном и воздушном транспорте
Задачи: 
Коррекционно-обучающие:
· Формировать умение различать водный и воздушный транспорт;
· Формировать умение соотносить реальный предмет с его силуэтом;
· Формировать умение работать по образцу;
· Совершенствовать навыки счета и соотнесения итогового числа с цифрой;
· Закреплять знания основных цветов и геометрических фигур.
Коррекционно-развивающие:
· Развивать логическое мышление;
· Развивать мелкую моторику рук;
· Развивать координацию движений;
· Развивать ориентировку в пространстве через математический планшет;
· Развивать межполушарное взаимодействие детей через упражнение «Волна»;
· Развивать умение осуществлять взаимоконтроль после выполнения заданий.
Коррекционно-воспитывающие:

· Воспитывать эмоциональную отзывчивость и желание помочь;
· Содействовать повышению мотивации к обучению;
· Способствовать развитию культуры взаимоотношений при работе в коллективе.

Оборудование: интерактивная доска, геометрические фигуры, карточки для счета с изображением транспорта, деревянные цифры, карточки с изображением силуэта транспорта, фломастеры, математический планшет с резинками, крышки, карточки с изображением дорожек из воды, «помогатор», флешка, телефон, игра «Безопасность на дороге» из тетради «Я и мой Мир», ортопедические дорожки.
Ход занятия:
- Здравствуйте, ребята! Я сегодня пришла в детский сад и обнаружила незнакомую флешку, на ней какое-то послание для нас, посмотрим?
Видео-послание от Фиксика
- Ребята, у меня беда случилась! Я потеряла свой помогатор, как же я без него буду все чинить?! Помогите мне его отыскать! У меня есть карта, здесь обозначен путь, по которому вы можете его отыскать, но я никак не могу в ней разобраться. Помогите!
- Ребят, вы узнали, кто это? (Фиксик) А как ее зовут? (Симка) Поможем Симке найти помогатор?
- Смотрите, вот путь, по которому нам предстоит пройти, он обозначен цветными геометрическими фигурами. Но по пути мы встретим препятствия. Что сначала нам нужно будет преодолеть? (горы) А потом что нам нужно будет преодолеть? (море)
- Давайте решим, как мы будем преодолевать горы (дети предлагают варианты)
- Лучше всего будет добраться по воздуху, перелететь через горы.
- А как называется транспорт, который передвигается по воздуху? (воздушный) Выберете, пожалуйста, только воздушный транспорт.
- А как же мы будем преодолевать море? Море — это вода. Как называется транспорт, который передвигается по воде? (водный) Выберете, пожалуйста, только водный транспорт. 
- Тогда отправляемся в путь! А путь нам укажут геометрические фигуры. Какую фигуру мы должны найти первой? (синий круг)
— Вот мы и пришли. Чтобы пройти дальше, нужно выполнить задание.
- Вам нужно к силуэту подобрать реальный предмет и провести линию от предмета к силуэту.
- А теперь отдайте свою карточку соседу для проверки.
- Смотрите, ребята, что мы нашли! Какой-то осколок… Возьмем его с собой, вдруг он нам пригодится.

- Полетели дальше. Какую фигуру теперь мы должны отыскать? (Зеленый треугольник)
- Еще одно задание вас ждет. Посмотрите на картинку, что вы здесь видите? (Самолет, вертолет, корабль)
- Вам нужно посчитать самолеты и поставить цифру в клеточку с изображением самолета, потом посчитать вертолеты и поставить нужную цифру в клеточку с изображением вертолета, затем посчитать все лодки и поставить нужную цифру в клеточку с изображением лодки.
Молодцы! Еще два осколка нашли.
- Горы мы преодолели! Теперь нужно добраться до моря! Мы пойдем пешком, как настоящие пешеходы, искать следующую фигуру. Какую фигуру мы будем искать? (Красный квадрат)
Физминутка «Пешеходы»
Постовой стоит упрямый (ходьба на месте)
Людям машет: «Не ходи!» (движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз)
Здесь машины едут прямо (руки перед собой)
Пешеход, ты погоди! (руки в стороны)
Посмотрите, улыбнулся (руки на пояс, улыбка)
Приглашает нас идти (шагаем на месте)
Вы, машины, не спешите (хлопаем руками)
Пешехода пропустите! (прыжки на месте)
- Как вы думаете, а пешеходы должны соблюдать ПДД? А все ли умеют их соблюдать, давайте посмотрим?!
(игра «Безопасность на дороге»)
- Умнички! Вы нашли еще осколок.
- Какую следующую фигуру мы будем искать? (желтый прямоугольник)
- Вот мы и добрались до моря. А чтобы его переплыть, нужно построить корабль.
- Перед вами волшебные планшеты и резинки, нужно по образцу построить корабль из резинок.
(дети строят корабли)
- Мы нашли еще два осколка. Осталось чуть-чуть и мы доберемся до помогатора!
- Пора отправляться в путь! Я покажу вам, как он будет пролегать, а вы повторите за мной. А поможет нам в этом отрывок из сказки А.С. Пушкина. Нужно с помощью вот таких кораблей двумя руками одновременно проплыть этот путь (педагог показывает)
Ветер по морю гуляет
И кораблик подгоняет.
Он бежит себе в волнах,
На раздутых парусах.
(дети выполняют под стихотворение)
- Ура, приплыли! Мы нашли «помогатор»! Но здесь чего-то не хватает! Кто догадался? (это «тыдыщ»)
- Давайте соберем вместе наши осколки?! (педагог раздает каждому ребенку по части, дети приклеивают их на «помогатор»)
-Нужно сообщить Симке, что мы нашли ее помогатор. Давайте ей позвоним!
- Алло, это Симка? Это ребята из детского сада «Дружная семейка» тебя беспокоят. Они хотят тебе кое-что сообщить! Говорите, ребята… (дети сообщают, что нашли помогатор)
- Ребята, спасибо вам за помощь! Вы меня очень выручили! Вы самые настоящие помощники!
- А я обязательно передам «помогатор» Симке.
- Вы настоящие помощники! Это очень похвально! А для кого вы еще можете быть помощниками? (для родителей)
- Ребята, чему вы научились сегодня? Почему его назвали «помогатор»? Оказывается, что эти инструменты помогают ей в разных делах.
- Мы помогли Симе найти «помогатор»? А как называют людей, которые приходят на помощь? (помощники)
- А кому вы еще можете помогать? (маме, папе, друзьям)
- За то, что вы такие добрые и отзывчивые, не отказались прийти на помощь, доказали, что вы настоящие помощники, у меня для вас есть вот такие медали! Спасибо вам большое!
(педагог раздает медали детям)
Постовой стоит упрямый (ходьба на месте)
Людям машет: «Не ходи!» (движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз)
Здесь машины едут прямо (руки перед собой)
Пешеход, ты погоди! (руки в стороны)
Посмотрите, улыбнулся (руки на пояс, улыбка)
Приглашает нас идти (шагаем на месте)
Вы, машины, не спешите (хлопаем руками)
Пешехода пропустите! (прыжки на месте)
Ветер по морю гуляет
И кораблик подгоняет.
Он бежит себе в волнах,
На раздутых парусах.


Приложение № 10.

Конспект образовательной деятельности
для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР
с использованием информационно-компьютерных технологий
Тема "Дикие животные"



Цель: расширить и обогатить представления детей о диких животных.
Задачи:
Коррекционно-образовательные цели: 
Закрепление представлений о диких животных, их внешнем виде, образе жизни. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме "Дикие животные"(животное, медведь, волк, лиса, заяц, белка, берлога, нора, дупло, логово; дикий, хищное, злой, голодный). Совершенствование грамматического строя речи.
Коррекционно-развивающие цели: 
Развитие связной речи, зрительного восприятия и внимания, общей и мелкой моторики, координации речи с движением, навыков ориентировки на плоскости.
Коррекционно-воспитательные цели: 
Формирование навыков сотрудничества, взаимодействия, самостоятельности, инициативности. Воспитание у детей бережного отношения к природе.
Словарная работа: пополнить активный словарь детей словами: животное, медведь, волк, лиса, заяц, белка, берлога, нора, дупло, логово. Дикий, хищное, злой, голодный. Добывать, охотиться.
Предварительная работа: Чтение художественной литературы:
Сказка "Теремок".
Отгадывание загадок о диких животных.
Разучивание физкультминутки «Зайки».
Оборудование: Магнитная доска, плоскостные картинки с изображением диких животных, коробка с фасолью, маски животных из сказки "Колобок",
фрагмент порогового коврика "травка" по количеству детей.
Ход совместной образовательной деятельности:
1.Организационный момент: (Объяснение темы занятия. Создание эмоционально положительного фона. Развитие тонкой моторики, тактильной чувствительности.)
Воспитатель организует приветствие детей, приглашает их в кабинет, где на столе стоит коробка с фасолью. В коробке спрятаны плоскостные картинки с изображением диких животных.
Воспитатель:
- Ребята, достаньте по одной картинке из коробки, назовите, кто изображён на картинке, которую вы достали.
Дети выполняют задание. Называют животных, изображённых на картинках.
Воспитатель: Какие это животные? Почему их так называют.
Дети: Это дикие животные, они живут в лесу, сами строят себе жильё и добывают пищу.
2.Основная часть.
2.1.Игра "В лесу" (Уточнение и расширение словаря по теме "Дикие животные". Совершенствование грамматического строя речи, употребление воспитателя. Развитие навыка ориентировки на плоскости).
На доске нарисована часть картины "В лесу" - дуб, ёлка, кусты... Детям предлагается разместить на картине животных, которых они достали из коробки, и назвать где животное будет размещаться.
Например: белка на дубе, заяц под ёлкой, лиса за кустами и т. д.
2.2.Игра "Самый внимательный" (Развитие слухового и зрительного восприятия и внимания).
Воспитатель: А теперь я посмотрю, кто из вас самый внимательный, найдите на нашей картине и назовите животное, у которого хитрая мордочка и длинный пушистый хвост.
Дети: Это лиса.
Педагог: Это животное сидит высоко на дереве.
Дети: Это белка.
Воспитатель: У этого животного длинные уши, сидит под кустом,  он никого не обижает, а сам всех боится.
Дети: Это заяц.
Воспитатель: Это большое и сильное животное, зимой спит в берлоге, очень сильно любит мёд.                                           
 Дети: Это медведь.
Воспитатель: Этот серый, страшный, зубастый хищник бродит по лесу в поисках пищи.
Дети: Это волк.
2.3.Игра "Найди пару" (Совершенствование грамматического стоя речи, употребление существительных с суффиксами -ат-, -ят-).
Детям предлагается у доски найти каждому животному его детёнышей и назвать их (у медведя - медвежата и т.д).
2.4.Физ. минутка: "Колобок" (Координация речи с движением). Детям раздаются маски-волка, медведя, зайца, лисы.
Воспитатель: Давайте вспомним сказку "Колобок" и выполним знакомые движения.
Колобок, Колобок,                                            Идут на месте,
Колобок - румяный бок.                                   Руки на поясе.
По дорожке покатился                                     Руки на поясе,
И назад не воротился.                                       бег на месте на        
                                                                              на носочках.
Встретил медведя, волка, зайку,                     Дети в масках
                                                                               делают наклон вперёд.
Всем играл на балалайке.                                 Изображают, как
                                                                              играют на балалайке.
У лисы плясал на носу.                                    Пляшут вприсядку.
Больше нет его в лесу.                                     Разводят руками.
2.5.Игра Четвёртый лишний" (Развитие зрительного восприятия и внимания).
Детям предлагается из четырёх картинок выбрать лишнюю, объяснить свой выбор. Картинки меняются 3 - 4 раза.
1)Медведь – лиса - яблоко - белка.
2)Заяц - волк - машинка - лиса.
3)Лиса - белка - стол - медведь.
2.6.Пальчиковая гимнастика "Полянка"
Для гимнастики раздаём детям фрагмент порогового коврика "травка", кладём его на стол и обеими руками выполняем движения соответственно тексту.
 
На полянке, на лужайке                           Прыгаем всеми пальцами
Целый день скакали зайки.                        по коврику.
 
И катались по траве,                                   Прокатываем ладони от
От хвоста и к голове.                                  основания к кончикам
                                                                        пальцев.
 
Долго зайцы так скакали,                           "Допрыгать" и "лечь"
Но напрыгались, устали.                            ладонями на коврик.
 
Мимо змеи проползали,                             Ладони по очереди
"С добрым утром!" - им сказали.             ползут как змеи.
 
А потом пришли детишки,                        2-е и 3-и пальцы "идут".
Принесли в портфелях книжки.
 
Все тетрадки исписали.                              Кисти раскрываются, как
                                                                       книжки, ладонями вверх.
 
И обедать убежали.                                    Стучат кулачками по
                                                                        коврику.
2.7. Графическое упражнение "Что забыл нарисовать художник".
Дети дорисовывают недостающие части тела  животных (у лисы - хвост, у зайца - уши, у медведя - лапу, у белки - ушки, у волка - зубы).
3.Итог совместной образовательной деятельности. 
Педагог просит детей ответить о каких животных сегодня говорилось, какие игры больше всего понравились, в какие хотели бы ещё раз поиграть.


Приложение № 11.
Методические рекомендации для воспитателей, 
работающих с детьми с задержкой психического развития

1. Воспитатель, работающий с детьми ЗПР, должен учитывать психофизические, речевые особенности и возможности детей данной категории.
2. При проведении любого вида занятий или игр воспитатель должен помнить, что необходимо решать не только задачи общеобразовательной программы, но и (в первую очередь) решать коррекционные задачи.
3. Воспитатель должен обращать свое внимание на коррекцию имеющихся отклонений в мыслительном и физическом развитии, на обогащение представлений об окружающем мире, а также на дальнейшее развитие и совершенствование сохранных анализаторов детей.
4. Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка.
5. Особое внимание должно уделяться развитию познавательных интересов детей, которые имеют своеобразное отставание под влиянием речевого дефекта, сужения контактов с окружающими, неправильных приемов семейного воспитания и других причин.
6.Работа воспитателя по развитию речи во многих случаях предшествует логопедическим занятиям, обеспечивая необходимую познавательную и мотивационную базу для формирования речевых умений.
7. Речь самого воспитателя должна служить образцом для детей с речевыми нарушениями: быть четкой, предельно внятной, хорошо интонированной, выразительной, без нарушения звукопроизношения. Следует избегать сложных грамматических конструкций, оборотов, вводных слов, усложняющих понимание речи воспитателя детьми.
8. Вся работа воспитателя строится в зависимости от запланированной лексической темы. Если же дети с ЗПР не усвоили данную тему, необходимо закреплять в свободных видах деятельности
9. Каждая новая тема должна начинаться с экскурсии, приобретения практического опыта, рассматривания, наблюдения, беседы по картине.
10. При изучении каждой темы намечается, с обогащения того словарного минимума (предметный, глагольный, словарь признаков), который дети могут и должны усвоить в импрессивной и экспрессивной речи.
11. Словарь, предназначенный для понимания, должен быть значительно шире, чем для активного использования в речи ребенка. Также уточняются грамматические категории, типы синтаксических конструкций.
12. Первостепенными при изучении каждой новой темы являются упражнения на развитие различных видов мышления, внимания, восприятия, памяти. Необходимо широко использовать сравнения предметов, выделение ведущих признаков, группировка предметов по назначению, по признакам и т.д.
13. Вся коррекционно – развивающая работа воспитателя строится в соответствии с планом индивидуальной работой.
14. В коррекционной работе с детьми с ЗПР воспитатель должен как можно шире использовать дидактические игры и упражнения, так как при их воздействии достигается лучшее усвоение изучаемого материала.
15. Индивидуальная коррекционная работа с детьми проводится воспитателем преимущественно во второй половине дня. Особое место уделяется закреплению результатов.
16. В первые две – три недели сентября воспитатель, проводит обследование детей для выявления уровня знаний и умений ребенка по каждому виду деятельности.
17. Обследование должно проводиться в интересной, занимательной форме, с использованием специальных игровых приемов, доступных детям данного возраста.
18. Важным направлением в работе воспитателя является компенсация психических процессов ребенка с ЗПР, преодоление речевого недоразвития, его социальная адаптация – все это способствует подготовке к дальнейшему обучению в школе.
19. В задачу воспитателя входит создание доброжелательной, комфортной обстановки в детском коллективе, укрепление веры в собственные возможности, сглаживание отрицательных переживаний и предупреждение вспышек агрессии и негативизма.


Приложение № 12.
[bookmark: _Hlk194604183]
Методические рекомендации для родителей детей с задержкой психического развития

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько четко организована преемственность в работе воспитателей и родителей.
1. У ребенка с ЗПР ослаблена память, не сформировано произвольное внимание, отстают в развитии мыслительные процессы, поэтому необходимо закреплять изученный материал в детском саду и дома. Для этого задаются домашние задания на повторение изученной темы.  
2. Первоначально задания выполняются ребенком с активной помощью родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности.
3. Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание. Помощь должна носить своевременный и разумный характер.
4. Важно определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься по заданию воспитателя
5. Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала.
6. Занятия должны носить занимательный характер.
7. При получении задания необходимо внимательно ознакомиться с его содержанием, убедиться, что вам все понятно.
8. В затруднительных случаях консультироваться у педагога.
9. Подберите необходимый наглядный дидактический материал, пособия, которые рекомендует воспитатель.
10. Занятия должны быть регулярными.
11. Закрепление знаний может проводиться во время прогулок, поездок, по дороге в детский сад. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов.
12. Занятия должны быть непродолжительными, не вызывать утомления и пресыщения.
13.Необходимо разнообразить формы и методы проведения занятия, чередовать занятия по развитию речи с заданиями по развитию внимания, памяти, мышления…
14.Необходимо придерживаться единых требований, которые предъявляются ребенку.
15. У ребенка с ЗПР практически всегда нарушено речевое развитие, поэтому необходимо ежедневно тренировать ребенка в выполнении артикуляционной гимнастики.
16. Упражнения обязательно выполняются перед зеркалом.
17. Особое внимание уделяется не скорости, а качеству и точности выполнения артикуляционных упражнений.
18. Важно следить за чистотой выполнения движений: без сопутствующих движений, плавно, без излишнего напряжения или вялости, следить за полным объемом движений, за точностью, темпом упражнений, часто – под счет взрослого….
19. Каждое артикуляционное упражнение рекомендуется выполнять сначала медленно, затем темп ускорять.
20. Упражнение выполняется 6 – 8 раз по 10 сек. (можно больше). Для лучшей наглядности упражнения делаются совместно с ребенком, старательно показывая и объясняя каждое движение.
21. Для закрепления звука в слоге, слове необходимо повторять речевой материал не менее 3- х раз.
22. При произнесении нужного звука следует произносить звук в слоге или слове утрированно (намеренно выделяя голосом).
23. Тетрадь для закрепления материала необходимо содержать в аккуратном виде.
24. Будьте терпеливы с ребенком, доброжелательны, но достаточно требовательны.
25. Отмечайте малейшие успехи, учите ребенка преодолевать трудности.
26. Обязательно посещайте консультации педагога и открытые занятия воспитателя.
27. Своевременно консультируйтесь и проводите лечение детей у врачей, к которым направляет медики.
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