﻿Проблема дисграфии у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития

Аннотация: В статье представлен обзор теоретических аспектов проблемы нарушений письма у обучающихся с задержкой психического развития. Анализируется понятие «дисграфии», виды дисграфии. Рассматривается специфика письменной речи детей с задержкой психического развития. Систематизированы причины нарушений письма при задержке психического развития.
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Современное образовательное пространство создает равные условия для всех обучающихся. В связи с этим большая часть детей с задержкой психического развития (далее – ЗПР) получают образование в массовых школах наравне со своими сверстниками. Наряду с различными нарушениями высших психических функций, школьники этой категории имеют нарушения всех компонентов речевой системы. Исследования Р.Д. Триггер, Н.А. Ципиной и С.Г. Шевченко показали, что речь младших школьников с ЗПР отличается от нормы. У них небольшой активный словарный запас, нарушено восприятие и произношение звуков, большие трудности в усвоении грамматических фонологических структур. Понятия недостаточно точны, а иногда и просто неверны [6, с. 13]. Однако при этом интеллект этих детей сохранен [2, с. 40].
Формирование эмпирических грамматических обобщений у таких данной группы младших школьников затруднено. Многие грамматические категории отсутствуют в их речи. Обучающиеся рассматриваемой нозологической группы часто имеют неправильное произношение, испытывают затруднения в анализе звуков слов, звукоподражаниях, что приводит к нарушениям формирования сложных видов умственной деятельности – чтения и письма. В то же время письмо позволяет младшим школьникам с ЗПР активно выражать свои мысли. Коммуникативная потребность в письме возникает ежедневно в самых разных жизненных ситуациях [1, с. 53].
В работах таких исследователей как В.А. Ковшикова, Ю.Г. Демьянова, Е.А. Логиновой, Е.В. Мальцевой делается акцент на том, что более половины детей данной возрастной группы с ЗПР имеют характерные нарушения письменной речи. С ними соглашаются Р.Д. Триггер, Н. А. Цыпиной, С.Г. Шевченко отмечая в своих работах распространенность дисграфических ошибок у данной группы детей. Согласно статистическим данным, представленным в исследованиях Ю.Г. Демьянова и В.А. Ковшикова нарушение письма обнаружено у 37 детей 7-9 лет с диагнозом ЗПР из 40 исследуемых  - 92,5%  [4, с. 38]. 
Нарушение письма у учащихся с ЗПР часто представляет собой специфическое нарушение функционирования языка в сочетании с невербальными симптомами. Если говорить об общей структуре  расстройства то в его основе нарушение многих психических факторов как вербального так и невербального плана, которые выражены индивидуально у каждого ребенка в зависимости от ситуации  [5, с. 92]. По мнению Е.А. Логиновой, переход от простых трудностей в овладении навыками письма к дисграфии происходит у учеников младших классов с ЗПР во много раз чаще, чем у тех же школьников с нормальным развитием. Причина этого кроется в особенностях состояния психической сферы школьников. 
Само расстройство письма, которое наблюдается у младших школьников средней школы с ЗПР, неравномерно в своих проявлениях и имеет множество особенностей. По мере усложнения деятельности некоторые неавтоматизированные процессы становятся неконтролируемыми и нарушаются. Таким образом, у учеников младших классов с задержкой психического развития нарушается автоматизация отдельных частей процесса письма и их интеграция в организацию письменной речи.
Опираясь на работы Н. Ю. Борякова, Р.И. Лалаева и Е.С. Слепович можно отметить, что младшие школьники с ЗПР имеют нарушения как семантического характера, так и языкового оформления. При этом смысловое содержание нарушено в большей степени, чем языковое оформление. Во всех типах заданий на исследование связной речи у этой группы учеников обнаруживаются серьезные нарушения программирования текста, неумение подчинить речевую деятельность замыслу, впадение в горизонтальное ассоциирование, а также задержки в планирующей функции речи и трудности в кодировании и декодировании текста [4, с. 65].
Движения письма не интегрированы и не автоматизированы во времени, а высшие психические функции, обеспечивающие овладение элементарными психическими процессами и графическими навыками, не автоматизируются постепенно [5, с. 90]. Довольно часто нарушение письма у учеников с диагнозом ЗПР часто связано с нарушением функций языка и параллельно с невербальными симптомами
Подходы к этиологии нарушений письма являются междисциплинарными. Одни из них выявляют механизмы нарушения на уровне мозга и психофизиологической активности, другие дополняют их определением симптомов расстройства. В результате дисграфия как стойкое недоразвитие письма требует дальнейших исследований в различных областях знаний [8, с. 61]. Согласно теоретической литературе по заявленной теме, причины возникновения дисграфии у младших школьников с задержкой психического развития могут быть следующими [7, с. 72]:
1. недостаточная физиологическая, психологическая и социально-личностная подготовка детей младшего школьного возраста к овладению сложным произвольным навыком письма;
2. отсутствие своевременной комплексной диагностики детей дошкольного возраста и профилактических мероприятий, направленных на овладение навыками грамотности;
3. методы и темпы обучения, не отвечающие особенностям конкретного ребенка и не учитывающие все аспекты его индивидуального развития и фактического, а не биологического возраста;
4. недостаточность и слабость таких психических процессов, как восприятие, память, внимание и произвольная регуляция;
5. языковое развитие школьников с ЗПР также является неполноценным, с особенностями, негативно влияющими на речевую и мыслительную деятельность.
Перечисленные особенности письменной речи младших школьников с ЗПР обусловливают необходимость проектирования коррекционной работы в данном направлении. Реализация системы психолого-педагогического сопровождения школьников c ЗПР с нарушением письменной речи, независимо от их разного уровня когнитивного и психосоциального развития, позволит обеспечить оптимальные и равные условия для их социализации.
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