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Пояснительная записка

Употребление психоактивных веществ (далее - ПАВ) (веществ, вызывающих зависимость), включая наркотические вещества, является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед обществом проблем. По современным статистическим данным, большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно употребляющих ПАВ, подростки.

Вопросы лечения наркотической зависимости в настоящее время разработаны только в общих чертах. Лечение наркоманий - долгий, многоступенчатый процесс с большим риском неудачи. Поэтому ведущее место в снижении числа наркоманов занимает профилактика наркотической зависимости, и в первую очередь - среди молодежи.

Главная отличительная черта профилактики наркотической зависимости - разъяснение подросткам не столько медицинских последствий употребления ПАВ, о которых они в общих чертах осведомлены, сколько последствий социальных. Для подростков особенно актуально мнение не медицинских экспертов, а их возрастного окружения, являющегося референтной группой в этот период. Наиболее эффективным методом профилактической работы являются в указанном контексте тренинговые занятия. 

Тренинговые занятия с подростками имеют ряд особенностей - они должны проводиться квалифицированными тренерами, владеющими информацией по проблеме наркомании, и тренинговыми приемами.   Упражнения, игры должны носить дискуссионный подтекст, не навязывать однозначных выводов и решений, позволять в ходе групповой работы свободно выражать свои мнения. 

Цель: Предупреждение употребления наркотиков и других психоактивных  веществ подростками.
Задачи: -повысить уровень информированности подростков о зависимости и воздействии психоактивных веществ на личность; 

-формировать у подростков мотивацию к сохранению здоровья. 
Целевая группа: группа подростков в возрасте 10 - 17 лет; желательно, чтобы возраст подростков был одинаков, если же приходится работать с разновозрастной группой, необходимо следить, чтобы при делении группы на команды учитывался возрастной состав; количественный состав группы: 8 – 10 человек.

 Продолжительность работы группы за одно занятие - 1 час. 

Материально-техническое обеспечение игр указано в описании каждой игры. Для проведения тренинга необходимо просторное помещение (не менее 50 кв. метров), мебель (столы, стулья), канцелярские принадлежности, аудиоколонка. 

	Занятия 1, 2, 3

Враги твоего здоровья
	Цели: знакомство с группой, введение в проблему

	Занятие 5

Подари себе жизнь
	Цели: обозначение проблем, связанных с наркоманией и предупреждение первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ

	Занятие 5 

Умей сказать “нет”
	Цель: дать возможность участникам овладеть навыками уверенного поведения, аргументационного отказа в ситуации выбора

	Занятие 6

Безопасное поведение 
	Цель: формирование навыков безопасного поведения, умения говорить “нет” в рискованных ситуациях, связанных с употреблением психоактивных веществ

	Занятие 7

Подведение итогов
	Цель: Подведение итогов участия в программе, получение

обратной связи от детей, создание памятки «Сумей сказать нет!»


Ожидаемый результат

- Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами.

- Уменьшение влияние факторов риска на употребление наркотиков и других психоактивных веществ подростками.

- Снижение риска употребления наркотиков и алкоголя, прежде всего подростками.

Отслеживание эффективности в программу включена подборка тестов, анкет для проведения индивидуальной и групповой диагностики уровня осведомленности подростков, участвующих в программе, о вредных привычках, психоактивных веществ, мерах профилактики.  Анкетирование поможет выявить отношение участников к проблеме употребления ПАВ среди молодежи

Формы работы: ролевые игры, дискуссии, деловые игры, контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения.

Социальной эффективностью данной программы является социальный компонент – помощь в социальной адаптации, овладение навыками общения. При работе происходит повышение уровня социальной активности. Раскрывается внутренний потенциал: жизнестойкость, целеустремленность, оптимизм. 

Благодаря данной программе происходит снижение психического напряжения, улучшение эмоционального состояния. 

Содержание программы

 Занятие 1.   Знакомство. Враги твоего здоровья. 
 Цели: Знакомство с группой, введение в проблему.

Приветствие «Пожмём друг другу руки»  

Давайте, крепко пожмем, друг другу руки и скажем несколько приятных слов друг другу, начиная от ведущего. Этот ритуал приветствия будет для нас традиционным.

Разминка «Бурундуки»

 Ведущий на ухо называет каждого участника каким-либо животным. Все встают в круг, берутся за согнутые в локтях руки. Ведущий называет животное и соответствующий человек должен выпрыгнуть на середину, а группа не должна его пустить.

 Кульминация игры достигается, когда ведущий называет животное, которым названо большинство членов группы. 

Правила работы в группе 

· Ведущий предлагает правила, которые будут действовать на протяжении всего тренинга. 

· Называть друг друга по имени, обозначенном на «визитке».

· Уважать говорящего, уметь слушать, иметь право быть услышанным.

·  Говорить о том, что думаешь и чувствуешь здесь и сейчас - по ходу общения. 

· Говорить от своего имени («я считаю...», «я думаю...»).

· Хранить честь и достоинство участников группы за ее пределами, как и свои собственные.

· Избегать прямых оценок людей («мне не нравишься ты»), говорить о действии того или иного человека («мне не нравится твой проступок»).

· Быть открытым в общении.  

·  Активно участвовать в происходящем. 

· Контактировать как можно с большим количеством участников группы.

        Упражнение «Скрепка»
Всем участникам даётся алюминиевая канцелярская скрепка. 

Ведущий: посмотрите внимательно на скрепку. Из чего она сделана? Как выдумаете это прочная скрепка? Давайте попробуем её разогнуть. У вас получилась ровная металлическая палочка? А теперь сделайте круг, или любую другую фигуру. Получилось? 

А сейчас попробуйте вернуть скрепке исходный вид. Получилось ли у вас вновь сделать скрепку такой, какой она была? Нет? Поломалась?  А теперь, задумайтесь – вы разогнули скрепку один раз, и вам не удалось вернуть ей прежний вид. То же самое происходит с вашим организмом – выкурив одну сигарету, выпив один стакан пива – вы уже не будете прежним. Подумайте, почему?

     Анкета «Что ты знаешь о табакокурении»
Инструкция: проверь свои знания. 

1. Когда, кем и откуда был впервые завезён табак в Европу? 
1. В XVI веке испанцами из Америки.
2. В XVII веке китайцами.
3. В XVIII веке англичанами из Индии.

2. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?
1. Сигареты с фильтром.
2. Сигареты с низким содержанием никотина.
3. Нет.

3. Сколько веществ содержится в табачном дыме?
1. 20-30.
2. 200-300.
3. Свыше 3000.

4. Сколько процентов вредных  веществ  способен  задержать сигаретный фильтр?
1. Не более 20%.
2. 40%.
3. 100%.

5. Как курение влияет на работу сердца?
1. Замедляет его работу.
2. Заставляет учащённо биться.
3. Не влияет на его работу.

6. Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?
1. Аллергия.
2. Рак лёгкого.
3. Гастрит.

7. Что происходит с физическими возможностями человека, который курит?
1. Они повышаются.
2. Они понижаются.
3. Не изменяются.

8. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб. см табачного дыма?
1. До 3 миллионов.
2. До 10 000.
3. До 1000.

9. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?
1. Стаж не имеет значения.
2. Чем дольше куришь, тем сложнее бросить.
3. Чем больше куришь, тем легче бросить курить.

10. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?
1. Курить никогда не было модно.
2. Курить модно.
3. Мода на курение прошла.

11. Что такое пассивное курение?
1. Нахождение в помещении, где курят.
2. Когда куришь за компанию.
3. Когда активно не затягиваешься сигаретой.


12. Что вреднее?
1. Дым от сигареты.
2. Дым от газовой горелки.
3. Выхлопные газы.
13. Какие профессии менее доступны для курящих?
1. Спортсмен-профессионал.
2. Токарь.
3. Врач.
14. При каком царе табак появился в России?
1. При Иване Грозном.
2. При Петре I.
3. При Екатерине II.
15. Какой русский царь ввёл запрет на курение?
1. Алексей Михайлович.
2. Петр I
3. Екатерина II.

16. Каково основное действие угарного газа?
1. Образует карбоксигемоглобин.
2. Вызывает кашель.
3. Влияет на работу печени.

17. На сколько  лет  рискуют раньше умереть женщины, мужья которых курят?
1. На 4 года.
2. На 10 лет.
3. На 15 лет.

18. Как много взрослых мужчин в нашей стране курит?
1. 10%.
2. 30%.
3. Около 50%.
19. Много ли мужчин осуждает курение женщин?
1. 10-20%.
2. 40-60%.
3. Более 80%.

20. Если человек начал курить в 15 лет, на сколько  в среднем уменьшается продолжительность его жизни?
1. На 1-2 года.
2. На 5-6 лет.
3. На 8 лет и более.

21. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?
1. Не менее 100 человек.
2. Менее 200 человек.
3. Около 250 человек.

22. Каков процент желающих бросить курить?
1. 25%.
2. 65%.
3. 85%.
4. 100%.

23. У кого наибольшая зависимость от табака?
1. У тех, кто начал курить до 20 лет.
2. У тех, кто начал курить после 20 лет.
3. Табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить.

Правильные ответы: 1.1, 2.3, 3.3, 4.1, 5.2, 6.2, 7.2, 8.1, 9.2, 10.3, 11.1, 12.1, 13.1, 14.1, 15.1, 16.1, 17.1, 18.3, 19.3, 20.3, 21.3, 22.3, 23.1

Никотин

Никотин — самый известный из алкалоидов в составе табач​ного дыма. Одурманивающее действие табака было извест​но давно. Древнегреческий хронист Геродот (5 век до н.э.) упоминал о привычке вавилонян и халдеев вдыхать и курить травы. О курильщиках сообщают китайские хроники времен Конфуция (550 год до н.э.). Их изображения обнаружили в хра​мах майя. Изначально курение табака было привилегией жре​цов, использовавших его в различных ритуалах и обрядах. Для Европы табак открыл Колумб, привезший его в числе своих многочисленных трофеев с американского континента. Очень скоро стало понятно, что «открытие» Колумба таит огромную опасность для человека. 

Уже в 1604 году в Англии вышел закон «О вреде табака», написанный королём Яковом I Стюартом. В Китае и Турции в XVII веке за курение табака грозила смерть. В России того времени курение тоже было строжайше запрещено, в том числе из-за угрозы пожаров. При Михаиле Романове за курение табака в первый раз наказывали 60 палками, а во второй - отрезали нос.

Царские указы начала XVII века запрещали ввоз табака, но он всё же проник в Россию. Сначала табак использовали как лекарство: его прописывал врачи в небольших количествах при «грудной немочи» (простуде) и «трясавице» (малярии). Но мода на табак, заведённая Петром I на знаменитых ассамблеях, помогла его «легализации».

За последние три века курение распространилось по всему земному шару с быстротой эпидемии. Причину такой «любви» к табаку учёные могли найти только к в середине XIX века. Они установили, что главный компонент табачного дамы – никотин, легко проникает в кровь, создаёт быстрое возбуждение и столь же быстрое привыкание. При этом он накапливается в важнейших органах, разрушая их изнутри. Человечеству понадобилось несколько веков, чтобы осознать, какой страшный вред несёт курение. Сегодня перечёркнутая сигарета – обычный знак не только в метро и самолёте. Неприличным считается курение в престижных компаниях во всём мире. Сигарета в руке стала признаком «социальных низов». Вы, наверное, знаете. Что во многих странах запрещено курить в кафе, ресторанах, на почте, в больнице. Кстати, ограничение на курение в общественных местах в Европе существуют с XIX века. В Берлине, например, уже с 1948 года запрещено было курить на улице. В Англии во второй половине XIX века ни придворные, ни дипломаты, ни уже тем более члены королевской семьи не могли быть курильщиками. 

 Сегодня курить стало немодно не только во всемирный День без табака, который приходится на 31 мая. Говоря «не курю», ты гораздо быстрее заинтересуешь собеседника, чем, если будешь покорно тянуться к услужливо протянутой открытой пачке.

Не дай себя обмануть!

· Сигарета не подарит тебе свежести и не даст ощущения приключения, как об этом кричит реклама. Настоящие приключения не имеют ничего общего с табаком.

· Неправда, что сигарета помогает расслабиться. Никотин только возбуждает нервные окончания на короткий срок. Лучше погуляй на открытом воздухе.

· Неправда, что сигарета помогает думать. Курение, наоборот, распыляет внимание.

· Неправда, что сигарета может найти решение твоих проблем. Дым рассеется, а проблемы за это время станут только острее.

· Неправда, что «лёгкие» сигареты приносят меньше вреда. Начиная с 1980-х годов табачные концерны расплачиваются за своё враньё по искам в судах разных стран.

Тест «Незаконченное предложение»

         Инструкция: продолжите фразу.

· 1. Курение - это...

· 2. Сигарета в руке - это показатель...

· 3. Не курить - это значит не...

· 4. Курение в нашей семье - это...

· 5. В моей семье курит лишь - ...

Всё-таки интересно, почему люди начинают курить? Чтобы это понять. Давайте выполним одно упражнение. 
Упражнение «Незаметный предмет»

 Для этого упражнения необходим какой-нибудь предмет, например, колпачок от ручки. 

 Ведущий: сейчас вы все выйдите за дверь, а я спрячу колпачок (показывает колпачок), точнее не спрячу, а положу так, чтобы вы могли его увидеть ничего не поднимая, не наклоняясь, не открывая, никуда специально не заглядывая. Иными словами, он будет лежать на коком-то видном месте, но будет незаметен, т.к. это небольшой предмет. Вашей задачей будет найти этот колпачок: УВИДЕТЬ, НО НЕ БРАТЬ И ТИХО, НИКОМУ НЕ ГОВОРЯ СЕСТЬ В КРУГ. Перед там как сесть в круг, постарайтесь немного запутать следы. Если вы сели в круг, значит вы знаете, где лежит колпачок. Я буду подходить к вам, и уточнять, действительно ли вы нашли колпачок. А все остальные продолжают искать. Упражнение продолжается до тех пор, пока все не будут сидеть в кругу. Можно сыграть в игру несколько раз, но тогда колпачок прячет кто-то из группы.

  Комментарий к игре
 1.Задача ведущего сделать правильные выводи после игры. 

 2. Упражнение от начала до конца должно быть выполнено правильно.

 3. Участники не должны ничего выкрикивать вслух и показывать направление нахождения колпачка, даже сидя в кругу.

 4. Если упражнение выполнено правильно, то чем больше участников будет сидеть в кругу, тем больше остальным будет хотеться найти предмет. Помните, что чувства, которые испытывает последний, не нашедший предмет, очень важны для анализа.

Вопросы для обсуждения:

Как вы искали?

На что ориентировались в поиске?

Что чувствовали, когда находили предмет?

А что испытывали, когда долго не могли найти предмет?

Итог упражнения:

1. Поднимите руку те, кто хотел побыстрее найти предмет, скорее всего таких будет большинство, если нет. То можно спросить: неужели вы не хотели, как можно быстрее найти колпачок, чтобы побыстрее оказаться в кругу.

На самом деле, выполняя упражнение, все хотят найти предмет как можно быстрее: это позволяет нам почувствовать свою успешность, превосходство над другими. Или хотя бы не казаться позади всех. Точно так же, курить сигареты, мы стремимся быть продвинутыми, взрослыми, казаться интересными и успешными. К сожалению, курение – это лёгкий, да к тому же обманчивый способ достичь этого. Кому хочется прикладывать усилия, чтобы действительно быть интересным? А какие люди кажутся вам интересными? Послушайте ответы, поблагодарите, скажите: «Да и мне такие люди кажутся, интересны», а потом подтвердите ненавязчивый итог: «видите, оказывается не обязательно курить. Чтобы быть интересным»

Обратите внимание участников на чувства людей, которые оставались искать колпачок, когда все уже сидели в кругу (на чувства последних предпоследних ищущих). Скажите: когда остаёшься последним, очень хочется поскорее присоединиться к большинству, так как чувствуешь, что отличаешься от всех, чувствуешь, что ты не такой как все. Это угнетает. Человек начинает защищаться. Выслушайте высказывания участников. 

Давайте проведём аналогию с курением. Когда большинство твоих друзей курит, тебе хочется быть с ними, так как они часто уходят покурить и поговорить, а ты как бы одинок. Очень похожие ощущения. Мы поддаёмся чувству стадности, начинаем курить тоже. А чтобы не поддаться этому чувству и не присоединиться к толпе, не начать курить. Надо быть самодостаточной личностью, индивидуальностью, что безусловно трудно. Некоторые мои знакомые ходили с курящими на перекур, но не курили, хотя это тоже курение, только пассивное. Другие мои знакомые находили место и время пообщаться со своими друзьями, чтобы не попасть в такую ситуацию, например, когда в компании есть некурящие люди. Можно общаться один на один, тогда и курящий друг будет курить реже.

Это упражнение учит быть внимательным, учит наблюдать и смотреть на вещи под необычным углом зрения. Это качество очень полезно по жизни. Умение наблюдать за собой, понимать себя, умение наблюдать за другими позволяет нам избежать многих проблемных ситуаций. Например, заметить, что вокруг нас не дружеская компания, а наоборот, угрожающая нам, чтобы вовремя «сделать ноги», защитив тем самым свою жизнь и здоровье.

Тест «Мои знания о курении»

Инструкция: при ответе на вопрос напишите сбоку «верно» или «неверно».

1.  Курят, чтобы «быть как все». 

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения. 

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает 

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы. 

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением. 

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушались нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких. 

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать. 

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца. 

9. Большинство курящих в состоянии бросить курить в любое время.

10. Нет ничего страшного в том, что иногда «балуются» сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратиться в привычку. 

Ответы:

1. Верно         2. Верно         3. Неверно    4. Верно       5. Неверно

6. Неверно     7. Неверно     8. Верно       9. Неверно    10. Неверно
Дискуссия «Почему люди курят?»

В предыдущем упражнении мы начали говорить о причинах курения, давайте продолжим. Вопрос к тем, кто курит, и кто пробовал курить: что побудило вас к этому?

Участники высказываются.

Затем каждый участники записывают свои версии на доске. Предположения могут быть примерно такие:

-хотелось почувствовать себя взрослым;

- друзья курили;

-это модно;

- хотелось привлечь к себе внимание;

- чтобы снять стресс;

- интересно было попробовать;

- закурил после того как выпил;

- просто так.

Ведущий: курение - это наркотик, но первая сигарета никогда не приносила кайфа, мы себя приучаем к этой вредной привычке и даже испытываем определённые муки. Ведь что интересно? – идея попробовать сигарету обычно рождается в наших головах самостоятельно. Нас редко кто заставляет курить, ещё реже берут на «слабо», обычно наши друзья уважают наше не курение, но мы, почему-то, сами решаем пристраститься к этой привычке. Почему? Просто мы часто не знаем, как достичь своих целей и реализовать свои потребности по-другому, без использования сигареты. 

Упражнение «За и против»

Упражнение направлено на формирование негативного отношения к курению. Группа делится на две команды. Можно выбрать двух участников, которые будут по очереди набирать себе людей в команды из оставшейся группы. (Я беру к себе в команду – Свету, и т.д.) каждая команда получает по листу ватмана, маркеры. Инструкция: за 10 минут каждая команда должна составить список по заданию. Одна команда пишет все аргументы ЗА курение, друга ПРОТИВ курения.

 Каждая команда должна выступить как бы в роли адвокатов и защитить свою позицию. 

Анализ упражнения: после того, как обе команды выступят, ведущий обращает внимание группы на аргументы ЗА курение и вместе с группой пытается либо превратить их в аргументы ПРОТИВ, либо показать, что не только и не столько курением достигаются эти плюсы, скорее наоборот, что курение - это ложный путь. Ведущий должен оставлять право за каждым участником иметь своё мнение. Однако и в своей позиции он должен быть последовательным, должен четко формулировать своё мнение (Я не считаю, что курение сейчас модно, скорее наоборот, сейчас в среде молодых людей, нацеленных на успех в жизни, модно не курить). 

Таблица аргументов:

	За курение
	        Опровержение 

	Успокаивает


	Вам кажется, что сигарета выполняет роль соски (как в детстве)? Пока она во рту вам спокойно. Но стоит её потерять, как сразу становится беспокойно. Так и образуется зависимость. Есть другие способы обрести спокойствие: аутотренинг, работа с дыханием и др.

Давно доказано, что курение увеличивает частоту сердечных сокращений и возбуждает нервную систему. Какое же это успокоение? Это раньше считалось, что курение улучшает настроение людей, страдающих депрессией. Недавно учёные доказали курение вызывает депрессию.



	Модно
	Модным курение делает СМИ. Это рекламный ход, уловка. Чтобы вы регулярно платили производителям сигарет. Их задача – создать модный бренд, чтобы вы стали зависимыми и покупали у них сигареты. На самом деле курение не добавляет человеку привлекательности, а наоборот, отбирает у него притягательную силу. Кому приятно общаться с человеком, у которого жёлтые зубы, постоянный кашель и запах изо рта? А действие сигарет на  тонус всего организма? Разве сейчас модно быть в состоянии длительного стойкого возбуждения? 



	Все курят
	Вы хотите быть как все? Это называется эффект стадности. Можно общаться, но при этом быть индивидуальностью.




  Дискуссия «Как бросить курить?»

Вообще одно дело – начинать или не начинать курить, а другое – бросать курить. Давайте поговорим и об этом. «Бросить курить легко, - писал Марк Твен, - я сам это делал сотни раз».

Спросите группу, пробовал ли кто-нибудь из участников или их знакомых бросить курить. Успешно или нет? Какой способ оказался самым эффективным?

Стратегия «как бросить курить» у каждого своя, нет одного уникального способа. Некоторые полагают, что основная проблема - это зависимость от никотина. Но это не совсем так. Основная проблема - это как раз неумение проживать различные знакомые ситуации без сигареты. 

Если вы когда-нибудь бросали курить на более-менее продолжительный срок, то могли заметить, что вернула вас к курению не постоянная ежесекундная тяга к никотину (как если бы у вас была настоящая ломка наркомана), а какая-то неопределённая ситуация: стресс, праздник с алкоголем, задушевная беседа у костерка и так далее. Страшно захотелось отреагировать на знакомую ситуацию с помощью знакомого способа – закурить.

Для того чтобы бросит курить надо:

·  Принять решение бросить курить;

·  Не впадать в депрессию, если очень хочется закурить, попробовать воспользоваться следующими рекомендациями:

·  Начать бросать курить следует не резко, а постепенно уменьшая количество выкуриваемых сигарет в день;

·  Отвлекаться от мысли «Пойду-ка, покурю»;

·  Избегать ситуаций, в которых хочется курить (не стоять на балконе, не разговаривать с курящими друзьями на лестничной площадке и т.д.);

·  Попросить при вас не курить;

· Не считать дни без сигарет;

· Выбросить зажигалки из карманов, убрать пепельницы и другие вещи, которые напоминают вам о курении;

· Если хочется закурить. Попробуйте пожевать жевательную резинку, пососать леденцы;

· Если совсем невмоготу и ничего не помогает, то выкурите одну сигарету и продолжайте, не упрекая себя бороться с этой привычкой.

 Если вы сказали: «НЕТ» на вопрос «Не хочешь ли ты закурить?», скорее всего, вас никто заставлять не будет. Поэтому главное – справиться с собой и произнести своё жёсткое, уверенное «НЕТ».

 Существует несколько способов сказать: «НЕТ»:

· Решительно сказать «нет», ничего не объясняя и не аргументируя.

· Отказаться, используя аргументы, предлагаемые на занятии.

· Отшутиться (Нет, не могу курить, мои лёгкие завещаны британскому музею естественных наук»).

· Отойти в сторону к группе некурящих, до того, как вам предложат закурить или после того, как вы скажите нет («Давай, ты покуришь, потом продолжим разговор.  Хорошо?»).

· Перевести разговор на другую тему («Нет, спасибо. Я давно хотел у тебя спросить…»)

· Игнорировать (обычно этот способ используется, когда другие не срабатывают).

 Рефлексия
Что запомнилось?

Что нового узнали?

Что для вас было наиболее актуальным, а что вы уже знали раньше?

Занятие № 2

Понятие личности. Структура моей и твоей личности. Кто Я? Кто Ты? Что во мне и в тебе есть? Понятие границ личности. Развитие личности.

Цель: сфокусировать внимание участников на собственном мироощущении, прикоснуться к понятию ценности каждой личности. Ощутить похожесть и индивидуальность отдельных людей.

1. Начало работы. Продолжительность 15 минут.

Цель: Обозначение перехода к особой атмосфере в группе, введение в тему занятия.

Методы: обмен чувствами, 10 определений «Кто Я?», обсуждение и повторение правил.

Оборудование: бумага, ручки.

Упражнение «Кто Я».

Участники пишут 10 определений, отвечающих на данный вопрос. Техника направлена на осознание и формирование я – концепции, помогает разобраться в себе, дает возможность самопрезентироваться. Техника может вызвать бурные реакции участников - слезы, смех.

2. Разминка. Продолжительность 10 минут.

Цель: разрядка, сплочение.

Упражнение «Я никогда не…».

Участники по очереди говорят фразу, начинающуюся со слов «Я никогда не…» (например – «Я никогда не прыгал с парашютом»). Остальные участники загибают по одному пальцу на руке, если для них утверждение не верно (т.е. они, например, прыгали с парашютом).

Тренер заранее говорит, что фразы должны соответствовать реальности. Выигрывает тот, у кого останется последний не загнутый палец на руках. Упражнение дает возможность завязать знакомство в игровой форме, разряжает обстановку.

3. Работа по теме занятия. Продолжительность 25 минут.

Цель: осознание себя как ценной личности.

Методы: мозговой штурм на тему «Из чего состоит личность»

Материалы: ватман, маркеры.

Заметки для тренера: важно следить за соблюдением правил мозгового штурма, главное из которых – признание ценности любого мнения.

4. Разминка. Продолжительность 10 минут.

Цель: формирование позитивной «Я – концепции»

Методы: рисунок «Что мне нравится в себе».

Оборудование: бумага, фломастеры.

Важно поддерживать участников в поиске позитивных сторон личности.

Рисунок «что мне нравится в себе».

Рисунок на чистом листе на данную тему или подписи на бланках (например, на листе нарисовать пустые шарики, звездочки и т.д., которые надо заполнить информацией о себе на заданную тему). По желанию можно показать рисунок группе и рассказать о нем. Помогает формированию позитивной самооценки, внимания к собственной личности и к особенностям другого.

5. Работа по теме занятия. Продолжительность 20 минут.

Цель: осознание собственных границ и права защищать свои границы

Методы: игра в границы «Скажи стоп!»

Заметки для тренера: собственное участие в игре необязательно.

Игра в границы «Скажи стоп».

Участники по очереди подходят друг к другу.  Тот, к кому подходят, должен сказать «Стоп», тогда, когда, на его взгляд, партнер приблизился на оптимальное расстояние. Игра направлена на осознание собственных физических и психологических границ.

6. Завершение работы. Продолжительность 10 минут.

Цель: сплочение группы, навык разговора о чувствах 

Методы: завершающий обмен впечатлениями.

Игра «Путаница».

Каждый из участников берет за руки двух других, стоящих, далеко друг от друга. Задача – «распутаться» не разнимая рук. Игра направлена на сплочение, выработку бережного отношения друг к другу, снятие возбуждения. В ней могут принимать участие 5 – 10 человек.

Занятие 3.  

«Ответственность, что это для тебя?»

Цель: Подвести итог значения слова - ответственность
Приветствие давайте крепко пожмём друг другу руки и скажем несколько приятных слов друг другу, начиная от ведущего, участники по кругу передают приветствия.

Дискуссия: ответственность, что значит для тебя?

Ответственность, способность осознания того, что качество жизни, уровень успешности и самореализации человека зависят только от него самого. Ответственность даёт возможности – для самоконтроля и контроля над внешней ситуацией.

Способность осознания того, что качество жизни, уровень успешности и самореализации человека зависят только от него самого. Ответственность даёт возможности – для самоконтроля и контроля над внешней ситуацией.
Как развить в себе ответственность

Самоконтроль и работа над собой. Внимательное отношение к себе, к своим словам, обещаниям и поступкам помогают человеку стать более ответственным. Главное – не отступать, видя, что не всё удается сразу, так как работа над собой – процесс длительный.

Письменные «поручения» самому себе. Один из вариантов, психологически помогающих нести ответственность за свои обещания и всегда выполнять их – записывать на листе бумаги задачу, которую ставит человек перед собой, и сроки её выполнения.

Организационная работа. Работа с людьми, организация их скоординированных действий – большое подспорье в развитии собственной ответственности.
Анкета «Отношение к алкоголю»

Инструкция: прочтите эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет.

1. Здоровый человек может выпить три кружки пива за один час без последующей потери самоконтроля или замедления реакции. 

2.Употребление алкоголя в смеси с определенными наркотиками может привести к смертельному исходу. 
3. Крепкие напитки (виски, ром, джин, водка и т.д.) являются более вредными для организма, чем другие алкогольные напитки (вино, пиво и т.д.). 

4. Алкоголь - это яд. 

5. Половина дорожных происшествий является результатом вождения в нетрезвом виде.

6. Алкоголь препятствует быстрой реакции.

7. Алкоголь отравляет печень и может вызвать омертвение тканей (после чего они не восстанавливаются). 

8. Беременные женщины не должны пить, поскольку исследования показали, что алкоголь способен повредить еще не родившемуся ребенку и иногда может вызвать у него умственную отсталость. 

9. Большинство алкоголиков - деградировавшие люди с низким уровнем образования. 

10. Алкоголь искажает ощущения и иногда приводит к тому, что выпившему человеку становится жарко при опасно холодной погоде. 

11. Подросток может стать алкоголиком от пива.

12. Многие алкоголики начинают пить до 20-летнего возраста.

А теперь оцените свой результат:

Да – 2, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12.

Нет – 1, 3, 9, 10. 

Информационный блок 

Акоголь

Сколько раз в день ты видишь картинку: идут люди с бутылкой пива в руках? На самом деле она мало чем отлича​ется от кадра из исторического фильма, где человек корчится от боли, выпив яд из бокала. Не веришь? Напрасно. Алкоголь тоже отравляет организм, но делает это постепенно. Самое опасное в спиртном, как и в наркотиках, то, что начальная эйфория и радость, которую они вызывают, очень скоро сменя​ются другой стадией - при​выканием. Кстати, в средне​вековье королям специально давали небольшие дозы мы​шьяка, чтобы организм, при​выкнув к яду, не реагировал на него. Добивались этим лишь одного: умирание рас​тягивалось на несколько лет. Вот и организм курильщика или пьющего человека снача​ла привыкает к тому, что в него поступает яд, затем тре​бует все больших и больших его доз, пока, наконец, отрав​ленный, не утрачивает способность с ним бороться. В этом алкоголь, никотин - и наркотики - оди​наковы.

Почему же тогда люди тя​нутся к бутылке, если знают, что это вредно? Объяснение простое: алко​голь содержит ве​щества, влияющие на психи​ку человека, способные бод​рить или успокаивать. Так появляется иллюзия, что бутылка пива по​могают преодолеть страх, побороть сомнения, справиться с волнением или тревогой. Но беда в том, что это искусственные, неестественные бодрость и спокойствие, и они очень быстро проходят. Химические вещества, составляющие такие привычные «яды», совершенно чужды нашему организму. И хотя степень приносимою ими вреда может быть разной, все они вызывают сначала психо​логическую, а потом и физическую зависимость, желание вновь и вновь спровоцировать искусственное чувство спокой​ствия или уверенности в себе.

Что же делать? Во-первых, не думать, что природа броси​ла нас на произвол судьбы с нашими переживаниями и стрес​сами. На самом деле она все предусмотрела. Еще в 1970-е го​ды шотландские ученые обнаружили, что организм позвоноч​ных животных может сам вырабатывать вещества, которые вызывают чувство удовольствия. Их назвали эндорфинами. Было установлено, что эти вещества способны блокировать нервные импульсы, которые мозг человека воспринимает как боль. Именно эндорфины подавляют стрессовые ощущения в нашем организме. Ловушка в том, что если начать принимать дополнительные психоактивные вещества, будь то никотин, кофеин, алкоголь или наркотики, выработка природных эндорфинов начнет сокращаться. И в конце концов ты останешься один на один со своим стрессом, страхами и волнением.

 Водку производят в России с XVI века. За это время она успе​ла стать национальной бедой. Почему же эта прозрачная жид​кость почти без запаха и вкуса так опасна? 40% — столько содержится в водке этилового спирта. Он-то и приносит наи​больший вред. Спирт обладает способностью быстро всасы​ваться в слизистую оболочку желудка, и уже через 5-10 минут алкоголь поступает в кровь человека. Наша печень может за один час переработать только около 30 г алкоголя. Примерно такое же количество алкоголя содержится в бокале вина или пива. Любой коктейль сразу в несколько раз увеличивает дозу алкоголя, а значит и время опьянения, и связанную с этим опасность!

   Главное направление атаки алкоголя - мозг и нервная си​стема. Именно они страдают первыми. Алкоголь замедляет ра​боту мозга и делает для него неразличимыми сигналы нервных окончаний, именно поэтому у человека поело употребления алкоголя, резко снижается реакция и нарушаемся координа​ция движений. Печальная статистика: алкоголизм одна из са​мых частых причин смерти молодых людей 15 до 30 лет на дорогах! Они просто возвращались домой на машине или на мотоцикле с веселой вечерин​ки, просто пытались дока​зать, что уже взрослые... Не менее опасно и то, что алкоголь «усыпляет» часть отделов мозга, отвечаю​щих за наши естествен​ные реакции. Например, тот, который сдерживает рвотный рефлекс. Поду​май об этом, когда потя​нешься за очередным кок​тейлем в компании друзей.
Показ презентации “Пивной алкоголизм”, найти в интернете.

Мозговой штурм 

«Перечислите причины, по которым люди пьют или не пьют пиво»

Упражнение «Аргументы»
Участники делятся на команды по принципу: яблоко-апельсин. Командам предлагается придумать в течение 3-х минут и обсудить между собой максимальное количество доводов в пользу отказа от употребления алкоголя. Команды располагаются друг напротив друга, договариваются об очерёдности – кто начнёт первым. Далее задание выполняется следующим образом: первый участник одной команды называет, один из доводов. После этого свой довод приводит участник противоположной команды. Доводы не должны повторяться, желательно, чтобы высказалось как можно больше участников. Победившей считается команда, которая привела последний довод. 

 Командам предлагается придумать в течение 1 – 2 минуты и обсудить между собой максимальное количество доводов в пользу отказа от употребления алкоголя, наркотиков, курения. Команды располагаются друг напротив друга, договариваются об очерёдности – кто начнёт первым. Далее задание выполняется следующим образом: первый участник одной команды называет, один из доводов. После этого свой довод приводит участник противоположной команды.  Доводы не должны повторяться, желательно, чтобы высказалось как можно больше участников. Победившей считается команда, которая привела последний довод. 

 Не дай обмануть себя!
· Неправда, что алкоголь помогает почувствовать уверенность в себе. Он просто лишает чувства реальности.

· Неправда, что алкоголь дает силы для геройских поступ​ков. Пьяные геройства заканчиваются в лучшем случае в больнице или в отделении милиции.

· Неправда, что алкоголь помогает завоевать авторитет в ком​пании. В пьяном виде ты скорее наговоришь глупостей или покажешь себя в неприглядном виде.

· Неправда, что алкоголь дает ощущение свободы. Он, как и наркотики, подчиняет твою волю и вызывает зависимость.

· Неправда, что лучше пить, чем принимать наркотики. Ал​коголь тоже яд, только более привычный. Но он так же раз​рушает мозг и весь организм.

Рефлексия

 Какие чувства вы испытывали во время просмотра видеоролика? 

 Принимали ли они участие в обсуждении видеоролика?

 Было ли для вас трудным участие в игре «Аргументы»?

 Как вы убеждали своих товарищей в своей точке зрения? Кто был наиболее убедительным? Что помогло ему в этом? Какие способы он использовал?

 Какая информация показалась вам интересной? 
        Занятие 4.   Подари себе жизнь

 Цель: обозначение проблем, связанных с наркоманией и предупреждение первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ.

Приветствие (см. 1-е занятие) 

Разминка

Участники становятся в круг, перебрасывая мяч друг другу, а ведущий постепенно вводит в игру мячи, по количеству участников занятия. Игра должна проходить в быстром темпе, задача участников - не дать мячу упасть на пол. 

Методика выявления степени информированности о вредных привычках 

Данная методика предназначена для выявления отношения к вредным привычкам.

Она состоит из 3-х частей:

1 часть с вопросами № 1, № 2, №3 основана на методике «Незаконченные предложения», предполагающей свободный ответ на предложенный вопрос.

2 часть с вопросами № 4, № 5, № 6, № 7, № 8 основана на вопросах и вариантах ответа на них. Каждый вариант ответа имеет свою модальность (А – положительную, Б – нейтральную, В – негативную).

3 часть с вопросами № 9 и № 10 основана на вопросах и вариантах ответа на них. Выявляется степень информированности респондента о вредных привычках и мнение об источниках их появления.

                                                    Анкета
1 часть. Продолжите, пожалуйста, предложения:

1. По моему мнению, вредные привычки это: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. Самыми пагубными вредными привычками я считаю: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Последствиями вредных привычек я считаю: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 часть. Ответьте на предложенные Вам вопросы, выбрав один из вариантов ответа.

4. Ваше отношение к вредным привычкам?

А – положительное

Б – нейтральное

В - негативное

5. Какой способ борьбы с вредными привычками Вы выберете?

А – ничего не будете делать 

Б – оставите на сегодняшнем уровне

В - Ужесточите наказание

6. Если среди Ваших друзей окажется человек, который употребляет наркотики то вы?

А – продолжите с ним общаться

Б – измените к нему отношение

В – перестанете с ним общаться

7. Если Ваш (а) друг (подруга) решит попробовать наркотики, то вы?

А – Поддержите

Б – Оставите выбор за ним (ней)

В – Попытаетесь отговорить

8. Если Ваш (а) друг (подруга) решит попробовать алкоголь или табачные изделия, то вы?

А – Поддержите

Б – Оставите выбор за ним (ней)

В – Попытаетесь отговорить

3 часть. Ответьте на предложенные Вам вопросы, выбрав один из вариантов ответа.

9. Что, по вашему мнению, является источником появления вредных привычек?

А – Семья

Б – Улица 

В – Средства массовой информации 

Г – Ближайшее окружение человека

Свой ответ – 

10. Оцените Вашу степень информированности о видах и способах употребления алкоголя, табачных изделий и наркотических средств от 1 до 10: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10.

Упражнение «Самочувствие» 

         В результате выполнения этого упражнения тренер оценивает готовность группы к работе, ее активность. Группа располагается вдоль стены, дается команда: «Вы - стрелка измерительного прибора. Эта стена - нулевая отметка, противоположная стена - максимальная. Сделайте столько шагов к противоположной стене, насколько вы оцениваете свою работоспособность (хорошее настроение, усталость, готовность сотрудничать, сонливость и т.д.)».

                                            Информационный блок

Наркотические средства 

        Наркотические средства — вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, включенные в перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года.

Что понимается под незаконным оборотом наркотиков?

Под незаконным оборотом наркотиков понимают противоправные умышленные действия, связанные с обращением наркотиков: от изготовления (выращивания наркосодержащих растений) до реализации потребителю.

Какие бывают виды наркотиков? 

Существуют следующие типы классификации наркотических средств: 

а) по строению молекулы химического вещества: 

· производные морфинана

· производные фенилалкиламина

· производные фенилпиперидина

· вещества типа метадона

· производные фентанила

· производные индола

· соединения типа фенциклидина

· вещества прочих химических классов

б) по фармакологическому действию, стимулирующего действия седативного действия галлюциногенного действия 

в) по способу получения: (растительного происхождения, полусинтетические, синтетические).

Как воздействуют наркотики на организм?

Они нарушают естественный путь формирования в организме положительных эмоций, чувства радости, комфорта, счастья. Для получения хотя бы минимального чувства покоя, равновесия наркоман вынужден принимать наркотики во все больших и больших дозах, становясь своего рода эмоциональным инвалидом и используя наркотики в роли «костыля». То, что доступно всем людям — ощущение радости, благополучия, счастья, яркие эмоциональные всплески, — за короткий срок полностью утрачивается наркоманом.

Что такое «ломка»?

«Ломка», или «абстиненция», является явным признаком того, что человек болен наркоманией. В отсутствие наркотика возникают головные боли, ломота в руках и ногах, резкая слабость, кожные покровы становятся бледными, с землистым оттенком, взор угасшим. Снижение настроения может достигать такой степени, что возникают мысли о самоубийстве. В тяжелых случаях у наркомана наблюдаются эпилептические припадки, коллапс, острая сердечная недостаточность.

Что такое токсикомания?

Это злоупотребление теми веществами, которые не входят в список наркотиков, но в большинстве случаев обуславливают те же изменения в организме, что и наркотики, т.е. вызывают привыкание, формируют зависимость (психическую и физическую). Среди токсических средств — различные нелекарственные вещества, применяемые в быту и на производстве. Это в основном летучие ароматические вещества: бензин, ацетон, пятновыводители, некоторые виды клея, всевозможные растворители, очистители, нитрокраски, лаки, другие промышленные жидкости, а также лекарственные средства, не отнесенные к наркотикам.

Каковы основные признаки того, что человек употребляет токсические вещества?

Косвенными признаками токсикомании являются следующие: от одежды и волос исходит характерный запах, свойственный употребляемому веществу; тот же запах легко обнаружить в выдыхаемом человеком воздухе; дома появляются пустые и полные флаконы, тюбики и т.п. с различными средствами бытовой химии; употребляемые препараты оставляют на лице внешние признаки: сыпь вокруг рта и носа, раздражение век и глаз; человек выглядит исхудавшим, бледным, неряшливым, пренебрегает правилами гигиены; у него пропадает аппетит, нарушен сон, повышены утомляемость, раздражительность и плаксивость, что раньше не было ему присуще.

Является ли наркомания болезнью, которую надо лечить?

Да, наркомания — это тяжелое по течению и своим последствиям заболевание. Принимаемые дозы наркотических и сильнодействующих средств, время привыкания к ним неодинаковы у разных лиц. Длительность отдельных стадий развития болезни различна и зависит от возраста, вида наркомании, темпа нарастания дозировок, общего состояния организма и ряда причин. Наркоманию необходимо лечить, и как можно раньше.

С какого возраста обычно начинают потреблять наркотики, и каков возраст самого молодого наркомана, зарегистрированного сейчас?

Самому юному больному наркоманией исполнилось 14 лет, больному токсикоманией — 9 лет. Более 90% из всех находящихся под диспансерным наблюдением в Республиканском наркологическом диспансере — люди в возрасте от 18 до 25 лет.

Проверь себя

Анкета «Что ты знаешь о наркотиках»

· Наиболее распространенный наркотик в России 

· анаша; 

· алкоголь; 

· опий.


2. Какая возрастная группа наиболее подвержена наркотической зависимости? 

· 10-17; 

· 18-25; 

· 26-35; 

· 36-60; 

· 61 и старше.


3. Большинство наркоманов впервые употребили наркотик 

· под «давлением»; 

· за компанию; 

· случайно.


4. Какое из перечисленных веществ приносит огромный вред здоровью большинству населения России: 

· сигареты; 

· опий; 

· кокаин. 

· кофеин.


5. Какое из перечисленных веществ представляет наибольшую опасность? 

· анаша; 

· никотин; 

· ингалянты (средства бытовой химии).


6. Что лучше помогает отрезветь пьяному? 

· кофе; 

· холодная вода; 

· время; 

· прогулка.


7. Как долго остается анаша в организме после курения? 

· один день; 

· 12 часов; 

· до 1 месяца; 

· один час.


8. Что делает анашу особенно опасной сегодня? 

· она широко распространена; 

· она может влиять на физическое и умственное развитие; 

· дети младшего возраста употребляют ее; 

· все вместе.


Ответы (эту информацию даёт ведущий после окончания анкетирования)


         1. Алкоголь. Осторожно – это опасно! Вы можете найти его в киосках, в магазинах, ресторанах, почти в каждом доме. Его даже рекламируют по телевизору. Многие люди, включая подростков, употребляют его, не задумываясь о будущем.

2. 18-25 лет.
         3. За компанию. Большинство людей пробуют наркотик впервые в компании друзей.

4. Сигареты. Миллионы людей курят. Ежегодно тысячи людей умирают из-за привычки курить. Курение приводит к сердечным заболеваниям, заболеваниям легких, раку. Это делает табак самым опасным наркотиком.
        5. Ингалянты (средства бытовой химии). Их употребление очень быстро приводит к умственному недоразвитию, тем более, что наркотик часто употребляют дети.

6. Время. Холодная вода, кофе, физическая нагрузка не помогут быстрому отрезвлению. Требуется много времени, чтобы организм освободился от алкоголя.

7. До одного месяца. Тетра-гидроканабиол (наркотическое вещество, содержащееся в конопле) накапливается в жировых клетках организма и обезвреживается очень долго.

8. Все вместе. Этот наркотик очень распространен среди молодежи. Его употребление задерживает физическое и умственное развитие, нарушает память, внимание, способность приобретать знания, что затрудняет, а порой делает невозможным дальнейшее обучение.

Анаша часто является «воротами» для других наркотиков. Она, конечно, не «заставляет» людей применять другие наркотики, но наступает время, когда она не дает прежних ощущений, тем самым, вынуждая принять более сильный наркотик. 

В чем опасность потребления наркотиков, и так ли актуальна сегодня эта проблема?

Потребление наркотиков приводит к тяжелым изменениям в психике, деформации связи с социально позитивным окружением, различного рода личностным и поведенческим расстройствам, заражению СПИДом, гепатитом и другими заболеваниями, совершению правонарушений и, в конечном итоге, к преступлению. Государством немедицинское потребление наркотиков рассматривается как зло, которое оно пытается ограничить. Причин для этого несколько. 

Во-первых, злоупотребление наркотиками разрушает организм наркомана и активно способствует деградации личности, а это, в конечном итоге, дело не только самого наркомана, который живет среди людей и зачастую становится источником серьезной опасности для окружающих, но и общества, в котором он живет. 

Во-вторых, распространители наркотических средств сознательно приобщают молодежь к потреблению наркотиков, как наиболее податливых, доверчивых и «перспективных» — по срокам жизни — клиентов. С увеличением числа лиц, потребляющих наркотики, растет и количество преступлений. Поданным научных исследований, около двух третей несовершеннолетних наркоманов становятся преступниками. Это обусловлено тем, что они, в силу своей непреодолимой тяги к наркотикам, не останавливаются перед совершением преступлений (чаще всего краж, грабежей, разбоев), чтобы добыть очередную дозу или средства для ее приобретения. И, наконец, ослабленные наркотиками люди нередко сами становятся легкой жертвой преступников. 

В-третьих, наркомания имеет тесную связь с такими болезнями, как СПИД, гепатит, венерическими заболеваниями, болезнями нервной системы. 

В-четвертых, человек в состоянии наркотического опьянения неадекватно отражает действительность и не может в полной мере (а то и вовсе) контролировать свои действия. Исчезает критическая оценка ситуации, притупляется ощущение риска, нарушается координация движений. И вот представьте такого человека, например, управляющим транспортным средством или имеющим в руках боевое оружие, или работающим за пультом управления атомной электростанции. 

В-пятых, наркомания наносит колоссальный экономический ущерб, причем как самому наркоману, его семье, близким, так и государству в целом. Сюда относятся больничные и социальные расходы, производственные простои, травмы, потеря трудоспособности, расходы на правоохранительную систему, на профилактику наркомании, проведение научных исследований и т.д. 

В-шестых, каждый наркоман способен вовлечь в наркоманию 12-15 человек. И, что особенно важно, в этом заинтересованы как сами наркоманы (потребители наркотиков нередко, чтобы приобрести наркотик для себя, должны реализовать (продать) определенное количество доз), так и организованная преступность (чем больше наркоманов, тем больше получаемый доход от наркотиков).

Если принять наркотики один раз, для пробы, может ли это привести к смерти?

При некоторых врожденных особенностях, о которых человек может не знать, даже однократное потребление небольшой дозы наркотика может вызвать острое отравление и даже смерть. Возможно и привыкание с первой дозы. Не раз наркотик убивал самых волевых людей, считавших себя достаточно умными, но желавшими попробовать раз в жизни все.

Правда, что если человек - наркоман, то он рано или поздно заболеет СПИДом?

В период «ломки» и непреодолимого влечения к наркотику все мысли и действия человека направлены на немедленное получение дозы, в любых условиях, в любом шприце и любой иглой — отсюда опасность заражения ВИЧ-инфекцией. Ведущим путем передачи вируса СПИДа является внутривенное введение наркотического средства нестерильными шприцами или иглами, а также наркотиков, изготовленных кустарным способом с применением крови. Возможен половой механизм передачи, так как беспорядочные половые связи, нередко анонимные, в состоянии наркотического опьянения также повышают риск инфицирования.

Можно ли попасть в тюрьму, имея дело с наркотиками?

В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации уголовная ответственность наступает за незаконное приобретение, хранение, перевозку, изготовление, переработку наркотических средств (ст. 228), за незаконное производство, сбыт или пересылку наркотиков (ст. 228 ч. 1), за хищение либо вымогательство наркотиков (ст. 229), за склонение к употреблению наркотиков (ст. 230), за незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества (ст. 231), за организацию либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ (ст. 231).

С какого возраста наступает уголовная ответственность за совершение преступлений, связанных с наркотиками?

Согласно ст. 20 Уголовного кодекса Российской Федерации, уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления 16 лет. В отдельных случаях, когда совершается достаточно серьезное преступление, общественная опасность которого осознается в более раннем возрасте, уголовной ответственности подлежат лица, достигшие ко времени совершения преступления 14-летнего возраста. Что касается преступлений, связанных с наркотиками, то с 14 лет уголовной ответственности подлежит лицо, совершившее хищение либо вымогательство наркотических средств.

Существует ли ответственность за рекламу или пропаганду потребления наркотиков?

Да, в соответствии со ст. 6.13 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации пропаганда либо незаконная реклама наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров влечет наложение административного штрафа: на граждан в размере от 20 до 25 минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления; на должностных лиц — от 40 до 50 минимальных размеров оплаты труда и на юридических лиц — от 400 до 500 минимальных размеров оплаты труда с конфискацией рекламной продукции и оборудования, использованного для ее изготовления. Например, в 2004 году в Уфе владельцы двух магазинов были привлечены к административной ответственности за реализацию алкогольного напитка «Каннабис», надпись на подарочной упаковке которого содержала пропаганду и незаконную рекламу наркотиков. Размер штрафа составил 400 минимальных размеров оплаты труда, т.е. 40 тысяч рублей.

Предусмотрена какая-либо ответственность за потребление наркотических или токсических веществ несовершеннолетним, не достигшим 16 лет?

Да, согласно ст. 20.22 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации, появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до 16 лет, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, иных одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, в других общественных местах — влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от 3 до 5 минимальных размеров оплаты труда.

Анкета «Отношение к наркомании»

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы, выбрав один из вариантов ответов.

1. Считаешь ли ты, что наркомания - угроза для будущих поколений?

А) Да, употребление наркотиков ни к чему хорошему не приведет. 

Б) Нет, наркомания - это ерунда, страшного и опасного в этом ничего нет. 

В) Не знаю.

2. Как, по твоему мнению, становятся наркоманами?
А) Под влиянием друзей.
Б) Наркоманами становятся те, кому нечем заняться.
В) Те, кто думает, что, став наркоманами, можно выделиться из массы своих сверстников.
Г) Употребление наркотиков помогает уйти от неразрешимых проблем.
Д) Все начинается с курения и слабой воли.

3. Кто виноват, что люди начинают принимать наркотики?
А) Наркоторговцы.

Б) Средства массовой информации.

В) Родители.
Г) Виноват тот, кто сам начинает их принимать.
Д) Друзья.
Е) Школа.

4. Пробовал ли ты сам наркотики?

 Если да, то это было добровольно или по принуждению?

5. Если бы твой друг стал наркоманом, ты бы к нему относился по-прежнему? 

А) Помог бы бросить эту отраву.
Б) К сожалению, у меня уже есть такие друзья.
В) Перестал бы считать другом тех, кто начал принимать наркотики.

6. Что бы ты предложил (а) для борьбы с наркоманией?

А) Расширять различные движения по борьбе с наркоманией.
Б) Применять жесткие меры к распространителям наркотиков.
В) Наполнить досуг чем-то интересным.

Г) Пополнять свои знания об этом страшном зле путем чтения художественной и познавательной литературы
Д) Родителям внимательно следить за поведением и общением детей.
Е) Изобрести специальные лекарства для тех, кто стал наркоманом.
Ж) Перестать быть равнодушным к чужой беде.

Игра «Спорные утверждения»

Цель: предоставление возможности каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему наркомании. 

Для проведения игры необходимо четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями: 

«Совершенно согласен» 

«Согласен, но с оговорками» 

«Совершенно не согласен» 

«Не имею точного мнения» 

Эти листы прикрепляются по четырём сторонам комнаты. 

Ведущий зачитывает спорные утверждения, после чего участники должны разойтись и встать около тех листов, на которых отражена их точка зрения на данный вопрос. После принятия решения каждый из участников должен его обосновать: "почему я считаю именно так". Выслушав мнения каждого из участников ведущий в виде краткой лекции излагает своё мнение. Выслушав все точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, наиболее подходящими для них теперь. 

Примеры спорных утверждений: 

· Наркомания - это преступление. 

· Лёгкие наркотики безвредны. 

· Наркотики повышают творческий потенциал. 

· Наркомания — это болезнь. 

· У многих молодых людей возникают проблемы из-за наркотиков. 

· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент. 

· Наркомания излечима. 

· Многие подростки начинают употребление наркотиков "за компанию". 

· Люди, употребляющие наркотики, очень часто не осознают, что зависят от них. 

· Наркоман может умереть от СПИДа. 

· Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления. 

· По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет. 

· Наркоман может умереть от передозировки. 

· Продажа наркотиков не преследуется законом. 

· Наркомания не излечима. 

· Программы обмена шприцами стимулируют распространение наркомании. 

· Лечение и реабилитация наркоманов должны быть абсолютно бесплатным, если государство хочет решить эту проблему. 

· Наркоманы - это нелюди. 

· Чтобы решить проблему употребления опиатов, нужно разрешить лёгкие.

Игра «Ассоциации». (30 мин) 

Для игры необходимы ручки и листы бумаги. 

Даётся задание: "назовите 2 - 3 слова, которые приходят вам на ум, когда вы слышите - "наркотики", "наркомания", "зависимость". После чего участники по кругу говорят записанные ассоциации, а ведущий записывает их так, чтобы варианты не повторялись. В результате обсуждения ведущий суммирует предложенные ассоциации. 

Рефлексия 

Какая информация показалась наиболее яркой, запоминающейся?

Поделитесь своим мнением по поводу проблемы наркомании.

Занятие 5.    Умей сказать «нет»

Цель: дать возможность участникам овладеть навыками уверенного поведения, аргументационного отказа в ситуации выбора.

Приветствие (см. занятие 1)

Разминка

Упражнение «Плот» 

Ведущий. Наступило утро. Дружно взявшись за работу, вы соорудили из стволов деревьев плот и спустили его на воду. Правда, поблизости росли только молодые деревья с тонкими стволами, поэтому плот, хоть и получился достаточно прочным, может опасно накрениться и даже перевернуться, если груз будет размещен неравномерно.

         Ведущий с помощью веревки или мела обозначает на полу границы плота (примерно 2 х 3 метра) и предлагает участникам разместиться на нем с учетом некоторой неустойчивости плота. Он напоминает, что опасно становиться на краю плота.

        Ведущий. Итак, вы отправились в плавание по озеру. Погода благоприятствовала, озеро было спокойным, и вы надеялись, что путешествие будет нетрудным. Но, когда вы достигли середины озера, невесть откуда появился громадный орел, отчего-то сильно заинтересовавшийся вашим плавсредством. Орел, сделав над вами неторопливый круг, опустился на краешек вашего плота, разом нарушив неустойчивое равновесие... (Ведущий, находившийся до этого момента за границами плота, перешагивает через веревку и останавливается на краю.) Вам необходимо срочно перегруппироваться, чтобы плот не перевернулся! ...Только вы поменялись местами с учетом веса неожиданного пассажира, как орел снова взлетел и пересел на другой край плота. Ведущий быстро меняет свое местоположение; повторив эту процедуру еще два-три раза, ведущий сообщает, что орел улетел, и сам покидает плот.
Мозговой штурм «В каких ситуациях нужно сказать: «Нет»?» 

Предложите участникам ответить на вопрос: этот вопрос на доске. Скажите, что принимаются все ответы, важно узнать мнение каждого участника. Участники записывают все варианты ответов самостоятельно, поэтому приготовьте несколько кусков мела. 

Например,
Угроза здоровью.

Совершение правонарушения.

Противоречит вашим убеждениям.

Вызовет осуждение уважаемых вами или любящих вас людей.

Дискуссия «Как избежать ситуаций, опасных для вашего здоровья?»
В процессе дискуссии необходимо выявить, какие представления о способах избегания опасных ситуаций существуют в сознании детей и насколько эти способы адекватны. Для закрепления навыков отказа предложите подросткам следующие упражнения.

Упражнение «Подарок»

Необходимый материал: небольшой предмет, ручка, карандаш, точилка и т.п.

Скажите ребятам, что у вас есть подарок, который является очень полезной вещью. Но этот подарок только один, и получит его тот, кто сумеет убедить ведущего, что подарок должен получить именно он. Можно использовать различные способы, кроме силовых. Задача веду​щего: вынудить участников находить веские аргументы для убеждения. Если аргументация, с точки зрения ведущего, убедительна, то он отдает «подарок» одному из участников по своему усмотрению.

Обсудите с ребятами следующие вопросы:

Какими способами просили «подарок»? (угроза, лесть, шантаж...)

Когда тебя просят о чем-нибудь, почему трудно отказать?

Кому труднее отказывать: знакомым или незнакомым людям и почему?

Как нужно отказывать, чтобы не обидеть?

Упражнение «Моток пряжи»

Необходимый материал: отрезки красной, желтой, зеленой пряжи, соединенные по​следовательно между собой и сформированные в один клубок.

Предложите участникам передавать клубок по кругу, предварительно обмотав часть пряжи вокруг пальца. Затем участник передает клубок соседу. Задача каждого, в зависимости от того, какой цвет пряжи ему достался, - высказаться (одним или двумя предложениями). Например,

Желтый цвет - о последствиях табакокурения.

Красный цвет - о последствиях употребления алкоголя.

Зеленый цвет - о последствиях употребления наркотиков.

Рекомендуется значение цветов заранее зафиксировать на доске или на бумаге. Когда участники выскажутся и размотают клубок, предложите им смотать клубок обратно. Теперь за​дача участников - сказать, как отказаться от рискованного поведения. Если нить в руках:
|

Желтого цвета - от табакокурения.

Красного цвета - от употребления алкоголя.

Зеленого цвета - от употребления наркотиков.

Подведите итог, выработав основные фразы, выражающие отказ.

 6 способов сказать: «НЕТ»

· Смотреть прямо и спокойно в глаза собеседнику.

· Уверенная манера разговора.

· Вежливо отказать: «Спасибо, нет».

· Найти причину отказа: «Спасибо, нет. Я тренируюсь», «Спасибо, нет. Я не хочу конфлик​тов с родителями», «Спасибо, нет. У меня другие планы».

· Отказаться и предложить альтернативу: «Пойдем лучше кататься на роликах».

· Твердо отказать.

   Для того, чтобы еще раз подростки задумались о последствиях принимаемых решений, в качестве подведения итогов занятия проведите следующее упражнение.

Упражнение «Откажись от рискованного поведения»

Необходимый материал: ватман, цветные мелки

Разделите, с помощью жребия, участников на группы по 4-5 человек.

Задание группам: нарисовать плакат «Как избежать риска». Плакат должен привлекать внимание, он может состоять как из рисунков, так из лозунгов по теме. На эту работу отведите 15 мин. После окончания работы каждая группа защищает свой плакат.

По окончании занятия обязательно получите обратную связь от участников, чтобы вы​яснить, что приобрели участники в результате проведенного занятия.

Занятие 6.   Безопасное поведение

Цель: формирование навыков безопасного поведения, умения гово​рить «Нет» в рискованных ситуациях, связанных с употреблением психоактивных веществ.

Приветствие (см. занятие 1)

Разминка 

Упражнение «Сигнал» 

Все участники стоят в кругу. Ведущий выходит за дверь. Все договариваются, кто будет начинать передавать сигнал. Сигнал – это незаметное сжатие руки своего соседа, который, получив сигнал, передает его дальше по цепи. После того, как ведущий вернется, он должен догадаться, где сейчас находится сигнал, затем смена ведущих. 

Упражнение-тест «Шаги»

Необходимый материал: заранее заготовленные утверждения - мифы о вредных при​вычках. Предложите участникам встать в одну линию лицом к ведущему. Зачитайте по очереди «утверждения». Если ребята согласны с предложенным утверждением, то делают шаг вперед, если нет - остаются стоять на месте. Чем больше шагов - неверных ответов делает играющий, тем ближе он подходит к ведущему.

Утверждения (мифы):

· Вечеринка без алкоголя становится скучной.

· Наркотик - безобидное вещество, и от него всегда можно отказаться.

· Алкоголь поможет решить проблему общения.

· Пиво - не алкогольный напиток.

· Наркотик помогает расслабиться и успокоиться.

· Курение снимает стресс.

· В моих проблемах никто не поможет.

· Наркотики употребляют сильные и талантливые люди.

· В жизни нужно попробовать все.

· Вещества, содержащие в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яды.

· Пассивное курение не опасно.


· Одна сигарета в день не опасна для здорового человека.

· Вино и пиво являются менее вредными для организма человека, чем крепкие напитки (водка, виски, ром).

· 
Большинство алкоголиков - люди с низким уровнем образования.

· От пива не возникает алкогольной зависимости.

· Алкоголь не препятствует быстрой реакции.


· Бутылка пива в день безвредна для организма.


После того, как зачитаны все утверждения, скажите участникам, что все предложенные варианты - это мифы, бытующие в молодежной среде. Поэтому те, кто ближе всех подошел к ведущему, недостаточно информированы по обсуждаемой проблеме, они принимают существующие мифы за истину. Именно этим участникам, в первую очередь, необходима правдивая информация и разъяснения, которые они и получат во время занятия.


Следующее упражнение поможет рассмотреть типичные ситуации, в которых подросткам необходимо противодействовать оказываемому давлению. Запишите все способы отказа, «которые назовут подростки. Для развития навыков отказа проведите следующее упражнение.

Упражнение «Сумей отказаться»


Необходимый материал: одноразовый медицинский шприц.

Вариант 1. Пригласить для участия 6 -7 человек. Одному из участников дайте в руки шприц (это может быть просто карандаш). Тот, у кого в руках находится шприц, должен предложить «наркотик» соседу справа, а задача соседа - найти аргументы для отказа. Затем тот, кто отказывался, предлагает шприц своему соседу, и так до тех пор, пока каждый из участников не предложит свой вариант отказа от предлагаемого «наркотика».

Вариант 2. Это упражнение можно проводить по кругу. Все участники становятся в круг, и шприц передается по кругу.

Информация для ведущего: это упражнение закрепляет полученные на предыдущем за​нятии навыки уверенного поведения, способствует выработке умения говорить: «Нет» в любых ситуациях, угрожающих здоровью. С помощью этого упражнения можно отрабатывать навыки отказа от сигарет, наркотиков, алкоголя, ранних сексуальных связей, ситуации вербовки деву​шек на работу за рубеж (зависит от возрастных особенностей детей).

По окончании упражнения обсудите вопросы:

Какие варианты отказа были наиболее убедительны?

Что было легче: предлагать или отказываться?

Почему трудно отказать своим друзьям?

Упражнение «Истории на тему «Радости жизни»

           Цель: участников побуждают к размышлениям о том, что приносит или могло бы приносить им радость в жизни.

            Проведение. Малые группы по 2-3 человека. Соответственно количеству малых групп раскладываются картинки/фотографии (должно быть затронуто как можно больше сфер жизни: любовь, дружба, свободное время, работа, семья). 5 минут участники в группах пишут историю по своей картинке. После этого каждая группа перемещается к следующей картинке и продолжает историю, начатую предыдущей группой. Это продолжается до тех пор, пока первая группа не вернется к своей первой картинке (не более 5 переходов). Истории зачитываются и обсуждаются.

Вариант:

Упражнение «Солнце радости»

           Каждый индивидуально рисует солнце: круг и от него расходятся лучи. На каждом луче надо написать то, чему подросток радуется в жизни (мама, катание на велосипеде, кино и т.д. – например). Затем участники делятся своими «солнечными лучами» друг с другом.

Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно: Быть честным самим с собой, осознавать свои проблемы, не загоняя их внутрь.

Быть доброжелательным по отношению к окружающим.

Хорошо относиться к себе, не забывая хвалить себя за успехи, это дает стимул к дальнейшим достижениям.

Почаще бывать на природе в любое время года. Человек, находящийся в гармонии с природой, находится и в гармонии с собой. Такому человеку не нужны дополнительные допинги.

Уметь вовремя отдыхать и расслабляться, проводить больше времени с приятными для вас людьми.

Упражнение «Два мнения»

Необходимый материал: 2-3 м веревки.

Пригласите двух участников для игры. Предложите им ситуацию, в которой у них будут прямо полярные точки зрения (например, курение, алкоголь, наркотики, ранние сексуальные связи). Образно замените спор перетягиванием веревки. По сигналу ведущего каждому пред​лагается тянуть веревку к себе. Побеждает тот, кто перетянул - убедил друга поступить также, как он. Затем каждый из играющих приглашает на помощь своих товарищей, и перетягивание повторяется.

Обсудите результаты игры:

Как вы считаете, что нам может помочь отстоять свою точку зрения?

Что нам может помочь убедить друга отказаться от рискованного поведения?

Что нужно делать, если вас тянет к какому-то человеку, компании, с которыми у вас раз​ные ценности, взгляды, привычки?

Что делать, если «перетянула» «дурная» компания?

Обсудите несколько вариантов поведения в случае, когда у вас разные взгляды и стили
поведения с привлекательным для вас человеком или компанией:

- можно попробовать повлиять на этого человека, компанию;

- можно попробовать изменить свое поведение с ними и остаться только приятелями;

- можно расстаться с этими людьми и найти друзей, разделяющих твои взгляды

Упражнение «Личность наркомана (по Рольфу Хартену)»

Цель: при этом способе опроса выясняется, что не существует особой личности – наркомана, а каждый из нас обладает свойствами, которые приписываются наркоманам. Наркомания и зависимость – это тема, которая касается всех, правда, в разных проявлениях и с разными последствиями.

Каждый участник получает по листу, де написаны различные черты характера. Красным карандашом надо пометить крестиком 6 черт (3 положительных и 3 отрицательных), которые характеризуют собственную личность. Листы собирают и распределяют заново. Затем зеленым карандашом надо отметить 6 черт, которые более всего характеризуют наркомана. Листы еще раз собирают и снова распределяют. В 3-ий раз синим карандашом следует отметить свойства, которые могут помочь не стать зависимым.

Подведение итогов:

Названные черты характера записываются на доске или на большом листе бумаги – соответственно разным цветом для каждой рубрики, результат предлагается для обсуждения. При подведении итогов выяснится, что одни и те же черты появляются не только в одной рубрике, например, «ненадежность» можно обнаружить как при описании собственной личности, так и в рубрике «черты характера, присущие наркоману». Возникают вопросы: «Ненадежные люди являются наркоманами? Наркоманы – ненадежные люди? Куда я отнесу себя самого?» По поводу третьей рубрики, где собраны свойства, защищающие от опасности стать зависимым. Участники могут выступить с собственными представлениями о профилактике наркомании и вместе поискать пути решения проблемы.

Черты характера:

1. общительный

2. неуравновешенный

3. уравновешенный

4. осторожный

5. поверхностный

6. трусливый

7. угрюмый

8. безучастный

9. непосредственный

10. слегка удрученный

11. добродушный

12. слабовольный

13. импульсивный

14. невыносливый

15. эгоистичный

16. беспомощный

17. распущенный

18. не умеющий владеть собой

19. неприспособленный

20. умеющий владеть собой

21.  строгий

22. стеснительный

23. открытый

24. чувствительный

25. уверенный

26. сдержанный

27. неуверенный

28. готовый помочь

29. ненадежный

30. обстоятельный

31. нервный

32. спокойный

33. замкнутый

34. самокритичный

35. боязливый

36. выносливый

37. меланхоличный

38. обидчивый

39. уступчивый

40. неусидчивый

41. агрессивный

42. настойчивый

43. мужественный

44. недоверчивый

45. легко возбудимый

46. самоуверенный

47. надежный

48. слабовольный

49. порывистый

50. терпеливый

Занятие 7.   Подведение итогов
Цель: Подведение итогов участия в программе, получение
обратной связи от детей, создание памятки «Сумей сказать
нет!»
Заключительная анкета «Вредные привычки. Как им противостоять?»
Инструкция: ответьте на вопросы анкеты.


1. Ваш пол____________   Возраст__________________

2. Считаете ли вы серьезной проблему получения студентами, молодежью информации о влиянии различных вредных привычек на организм (свой и окружающих)?

 3. Как вы считаете, обладаете ли вы достаточной информацией о реальном действии на организм наркотических средств, табака, алкоголя и мерах профилактики, борьбы и лечения? Источник поступления сведений: 

А) школьное и студенческое образование 

Б) пресса и телевидение

В) общение со сверстниками или укажите другой источник

4. Что вы считаете вредными привычками? (перечислить)

5. Какая (какие) из вредных привычек, на ваш взгляд, является наиболее вредной и почему? (обосновать ответ)

6. Назовите наиболее распространенную вредную привычку среди ваших знакомых и назовите причины, на ваш взгляд, являющиеся основой возникновения этой привычки.

7. Как вы относитесь к наличию вредных привычек у своих близких и друзей?
         8. Влияет ли на продолжение дружеских отношений факт приема наркотиков вашим другом (подругой)?

9. Какие причины, на ваш взгляд, могут служить оправданием постоянного приема алкоголя или наркотиков?

10. Есть ли для вас разница, какой именно вид наркотических препаратов принимает человек?

11. Одинаково ли ваше отношение к наличию вредных привычек у мужчин и женщин?

12. Возможно ли, на ваш взгляд, избавиться от вредных привычек самостоятельно?
         13. Как вы считаете, нужны ли социальные меры борьбы с вредными привычками, и какие меры, на ваш взгляд, являются наиболее действенными?

14. Имеете ли вы вредные привычки? Если да, то: 

А) какие?

Б) в каком возрасте приобретены?

В) при каких обстоятельствах?

15. Испытываете ли вы комфорт или дискомфорт от наличия у вас вредной привычки? Если да, то, что именно вам нравится (не нравится)?

16. Хотите ли вы избавиться от своих вредных привычек? Если да, то что вы пытались предпринять или планируете предпринять в связи с этим?

17. Имеете ли вы личный опыт избавления от вредной привычки? Если да, то, каким способом вам удалось достичь успеха?

18. Ваше отношение к рекламе табака и спиртных напитков в средствах массовой информации?

19. Ваше отношение к наличию у 45% современных школьников России вредных привычек?

20. Если бы вы узнали, что ваш ребенок курит, принимает алкоголь, наркотики, то: 

А) какова была бы ваша реакция на это?

Б) какие действия вы бы предприняли (или не предприняли) бы в связи с этим фактом?

21. Как совмещаются занятия спортом с наличием вредной привычки?
         22. Каково ваше отношение к употреблению допингов в различных видах спорта?
         23. Какое действие на организм оказывает курение?

24. Какое действие на организм оказывает постоянный прием спиртных напитков?

25. Какое действие на организм оказывает прием наркотических препаратов?

26. Каково побочное действие приема допингов спортсменами?
         27. Каковы, на ваш взгляд, последствия глобальной наркотизации России на современном этапе?

28. Назовите факторы, способствующие, на ваш взгляд, увеличению числа курящих, пьющих, принимающих наркотики детей в России?

29. В каких странах проблема наркомании стоит столь же остро, как в России и каковы, на ваш взгляд, причины этого явления?

30. Ваши предложения по мерам борьбы с распространением наркомании в России.

31. Ваши предложения по мерам борьбы с распространением курения и алкоголя в России.

Упражнение «Правила уверенного поведения»

Ведущий вместе с ребятами составляет Правила отказа от сомнительных предложений, которые вредят здоровью. На доске написан заголовок «Как сказать: «Нет», а под ним пишутся выработанные Правила уверенного поведения.

Упражнение «Прощание»

Ведущий: мы с вами вместе провели много времени. Многое узнали друг о друге, старались научиться понимать и принимать друг друга, но вот сегодня наша последняя встреча и у вас есть возможность сказать несколько слов по поводу участия в программе.
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