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	Организационная информация

	Тема урока
	«Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены»

	Предмет
	Природоведение

	Класс
	6

	Характеристика класса
	В классе 5 человек, из них 1 девочка, 4 мальчика. На уроке присутствовали все обучающиеся. Урок разрабатывался в соответствии с психолого-педагогическими характеристиками, состоянием развития общеучебных умений, индивидуальными особенностями обучающихся, способных осваивать учебный материал по природоведению.
- у одного обучающегося   наблюдается низкий уровень развития восприятия, что требует более длительного времени для приема и переработки сенсорной информации, имеются нарушения речевых нарушения (нарушена техника  чтения и письма), темп выполнения заданий стал значительно выше, в сравнении с прошлым учебным годом, но так же  нуждается в постоянной помощи взрослого; на уроке оказывалась помощь на этапе проверки понимания обучающимися нового материала.
- у второго обучающегося наблюдается низкий уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, переключение), в связи с этим возникают трудности в понимании инструкций, что снижает уровень работоспособности, нужна помощь со стороны взрослого; на уроке оказывалась помощь на этапе постановки учебной задачи, проверки понимания обучающимся нового материала.
- у остальных ребят преобладает практический тип мыслительной деятельности, объём, концентрация и устойчивость их внимания имеют средний уровень.  Навыки связного высказывания у обучающихся на среднем уровне, при ответе на вопросы, отвечают полным ответом.
  Обучающимся данного класса для прочного усвоения знаний требуется повторение и опора на несколько видов памяти, включая зрительно-эмоциональную.

	Автор урока
	Дуркина Ирина Яковлевна

	Образовательное учреждение
	ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа - интернат № 14» с. Усть-Цильма

	Республика/край
	Республика Коми

	Город/поселение
	Усть-Цилемский район, село Усть-Цильма

	Методическая информация

	Тип урока
	Урок открытия новых знаний

	Цель урока
	Образовательная: расширение понятийной базы по учебному предмету за счет включения в нее новых элементов.
Деятельностная: формирование у обучающихся способностей к самостоятельному построению новых способов действия. 

	Задачи урока:
	Образовательные: 
· Проверить знания обучающихся по теме: «Здоровое питание»;
· Уточнить и расширить   знания  обучающихся о  значении дыхания как процесса, необходимого для жизни;
· Организовать деятельность обучающихся по изучению воздухоносных путей, их строении, функциях, путём показа изображений, видеофильмов, макетов;
· Способствовать формированию у обучающихся потребности доказывать, объяснять высказанное мнение через создание проблемных вопросов;
· Учить  обучающихся  пользоваться  приобретенными знаниями в новой ситуации через предложенные задания;
Коррекционно - развивающие:
· продолжить формирование умения логически рассуждать, четко излагать свои мысли;
·  развивать эмоциональные качества обучающихся, создавая на уроках эмоциональные ситуации удивления,   используя яркие примеры, иллюстрации, демонстрации, воздействующие на чувства обучаемых;
Воспитательные:
Создать  условия:
-  для  побуждения обучающихся к активности, к пробуждению  любознательности на уроках природоведения через разнообразные  вопросы и задания исследовательского характера в познании собственного организма;
- обеспечивающие формирование у обучающихся навыков самоконтроля и самопроверки через предложенные задания;
- воспитание мотивации к предмету.

	Предметные результаты:  

	 Систематизируют знания по теме «Здоровое питание»; приобретут знания об органах дыхания, их строении и функциях; узнают по каким воздухоносным путям проходит воздух и правилах гигиены.

	Используемые педагогические технологии,  методы и приемы на уроке
	Технологии:
- технология проблемного обучения;
 
Методы: проблемно-поисковый; словесный, наглядно-демонстрационный, практический.
Способы: индивидуальная, групповая, парная, фронтальная.

	Время реализации урока
	1 час 

	Необходимое оборудование и материалы
	Мультимедиа система (компьютер, мультимедиа проектор)
- разборная модель «Человек»;
- скелет человека;

	Дидактическое обеспечение урока
	- презентация «Дыхание.Органы дыхания.Гигиена дыхания»;
- видеоролик «Органы дыхания»;
- файлы с заданиями;
- карточки «носовая полость», «носоглотка», «гортань», «бронхи», «трахея», «лёгкие», «кислород»;


	Список учебной и дополнительной литературы
	-Лифанова Т.М. Природоведение. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. программы/ Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. -М.: Просвещение,2020.
-Лифанова Т.М., Дубровина О.А. Природоведение Рабочая тетрадь. 5 класс.





Технологическая карта урока

	Этапы, цель этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД

	1.Организационный
 момент. Мотивация обучающихся
Цель этапа: настроить обучающихся на работу.
	Мобилизация внимания обучающихся. Создание рабочей и доброжелательной обстановки в классе. 
 - Ребята, я рада вас всех видеть! Давайте подарим друг другу хорошее настроение. Я улыбаюсь вам, а вы улыбнетесь мне.
- Сегодня на уроке нам предстоит большая работа. Ребята, а какие качества вам надо проявить, чтобы выполнить все, что запланировано на урок?  
- Я  думаю, что у нас все получится. Однако для успеха нам необходимо собрать всё своё внимание, терпение, наблюдательность.   
- Вы готовы? Тогда в путь!
	настраиваются на учебную деятельность


приветствуют гостей


обучающиеся улыбаются


ответы обучающихся – внимание, наблюдательность
ответы обучающихся - да

	Личностные: 
формирование готовности к самообразованию
Регулятивные:
волевая саморегуляция
Коммуникативные:
планирование учебного сотрудничества с учителем и со сверстниками.

	2. Актуализация знаний
Цель этапа: актуализировать прежние знания, навыки и умения непосредственно связанные с темой урока; подготовка обучающихся к работе на уроке.
	- Мы с вами на прошлом уроке изучали тему «Здоровое питание».  Сейчас мы проверим, как вы усвоили эту  тему. Проверим знания с помощью задания, представленного на слайде №1.
Презентация «Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены»
- Ребята, вам надо соединить линиями названия полезных веществ с продуктами, в которых они находятся.

 

- А сейчас проведём самопроверку (проверка по образцу). Отложите ручки, возьми фломастер зелёного цвета и проверьте задание. 
(после самопроверки, обучающиеся сдают работы)
 
	



Обучающиеся выполняют задание, соединяют линиями названия полезных веществ.


Обучающиеся осуществляют самопроверку
Самопроверка по образцу.



	Познавательные: 
анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия, классификация, сериация
Личностные:
понимание причин успеха в учебе
Регулятивные:
принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя
Коммуникативные:
понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы

	3.Постановка учебной задачи
Цель этапа: осознание того, в чем именно состоит недостаточность их знаний, умений или способностей, обсуждение затруднений.

	- Человеку необходимо соблюдать правильный режим питания. Пища должна содержать жиры, белки, углеводы, а также витамины. В полноценный рацион должны входить свежие овощи, фрукты, рыба, хлеб, мясо, яйца, сыр. Если человеку всего этого не хватает, он быстро устает и часто болеет.    

- Ребята, как вы думаете, а что еще необходимо человеку для жизни?
- Послушайте загадку, она вам поможет ответить на вопрос:

      Позабудь ты про компьютер.
Беги на улицу гулять.
Для детей полезно очень
Свежим воздухом…  (Дышать)
- Значит, что еще   необходимо человеку для жизни? 
[bookmark: _GoBack]-  Правильно, дыхание, воздух.
- Ребята, а что такое дыхание? Обсудите в парах (ответы обучающихся).
- Где мы можем найти определение «дыхание»? (ответы обучающихся)
-Я вам предлагаю прочитать определение в словаре учебника по природоведению.
 Работа с учебником стр.  (один обучающийся читает определение, остальные следят).
-Дыхание – это жизнь. Все живые организмы   нуждаются в дыхании. Дышат растения, животные, человек.
Научно доказано, что человек без пищи может прожить несколько недель, без воды – несколько дней (3 суток), без кислорода – не более 3-х  минут (№ слайд 3)
- Ребята, а какая   главная функция дыхания?  
- Поступление в организм кислорода и выделение углекислого газа. 
Рассказ учителя: Функцию дыхания осуществляет дыхательная система. Дыхательная система состоит из воздухоносных путей, по которым проходит воздух и поступает в лёгкие.
- Ребята, вы можете назвать   эти воздухоносные пути, по которым проходит воздух?                
  Слайд № 4(ответы обучающихся – мы затрудняемся ответить)
-  Почему возникли затруднения? Чего мы еще не знаем?       
- Теперь попробуйте сформулировать тему нашего урока (ответы обучающихся) (Слайд № 5)
-Исходя из темы урока, попробуйте сформулировать цель урока?  
- Сегодня на уроке мы познакомимся с     органами дыхания (воздухоносными путями) и их функциями, а также узнаем какой путь проходит воздух, чтобы попасть в легкие.
	









Ответы обучающихся 





Высказывают свои предположения
















Ответы обучающихся












Высказывают свое мнение.
Затрудняются ответить, но пытаются высказать  свое мнение.
Возникает проблема. 
Определяют причину.

 

 
	Познавательные: 
постановка и формулирование проблемы 
Личностные:
внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к уроку
Регулятивные:
волевая саморегуляция в ситуации затруднения
Коммуникативные:
использовать простые речевые  средства для  передачи своего мнения

	4. «Открытие» нового знания
Цель этапа: сформировать конкретные представления о предмете изучения и способах действий; побуждать обучающихся самих искать решение задачи.
	- Ребята, посмотрите на рисунок (слайд №6) Что это?
-  Для чего нужен нос? (Ответы обучающихся)
- Нос (носовая полость)  — это начало воздухоносных путей.
- Через что поступает воздух в носовую полость?  (ответы обучающихся)
- Воздух поступает через ноздри.
- Рассмотрите   нос  (обучающиеся рассматривают нос через зеркало)
- А что есть в носу?
- Волоски (ответы обучающихся)
- Правильно.
(Учащиеся смотрят в зеркало, рассматривают через лупу, отвечают.)
- Ребята, а зачем нужны волоски? (ответы учащихся) 
- Они очищают воздух, не дают микробам попасть внутрь.
- Вывод: главная задача носа – согревать воздух и очищать его от пыли.
- Что же происходит с воздухом дальше? (ответы обучающихся)
- Теплый и чистый воздух из носа через  воздухоносные (дыхательны) пути (носоглотку, гортань, трахею) спускается в бронхи, а затем в легкие (слайд № 7-12)
- Легкие  - это главный орган дыхательной системы. Они должны быть постоянно наполнены воздухом. - - Сколько у человека легких? (ответы обучающихся)
- Два (левое и правое)
- Легкие находятся внутри   грудной клетки (показ на скелете человека), которая защищает их от повреждений.
- Ребята, а что происходит с легкими, когда мы дышим?
- Наполняются воздухом 
- Давайте проверим как они работают. Предлагаю выйти и   встать в круг. Положите руку на грудь и глубоко вдохните. 
-Что вы почувствовали? 
-  Правильно, рука, лежащая на грудной клетке-поднялась. Какой вывод мы можем сделать? 
-Легкие при наполнении воздухом увеличиваются в объеме.
-Ребята, предлагаю вернуться к проблемному вопросу, на который вы не смогли ответить (слайд № 13).
- Вы можете назвать   эти воздухоносные пути, по которым проходит воздух?                
- Да
- Я вам предлагаю побывать в роли органов дыхания. Вам надо распределить карточки между собой и показать по какому    пути проходит воздух, прежде чем попадет в легкие.
        (обучающиеся выполняют задание)
- А теперь внимание на экран    (проверка по образцу)
Показ видеофильма «Органы дыхания».
 -  Как вы думаете, вы правильно ответили на вопрос? (ответы учащихся)
- Оцените свою работу (приём «Светофор») (см. приложение 2)
- Ребята, а скажите должны ли мы с вами соблюдать правила гигиены?
- Да
- Предлагаю прочитать информацию предложенную в тексте на стр.164-165 и познакомится с  правилами гигиены дыхания.
- Итак, какие правила гигиены   надо соблюдать?
- Дышать через нос, следить за осанкой, она способствует правильному дыханию; чтобы улучшить дыхание, надо регулярно заниматься спортом; следить за чистотой воздуха в помещении, делать влажную уборку; если заболели, кашляете, надо прикрывать рот носовым платком, чтобы защищать окружающих от заражения. Очень опасно курение для растущего организма, табачный дым содержит много вредных веществ, особенно опасен-никотин (слайд №14-15)
- Молодцы! Все правильно назвали. Берегите свои органы дыхания, они выполняют в нашем организме важную работ.
	







Активно отвечают на поставленные вопросы.








Исследуют свой нос.
Высказывают свое мнение


















Отвечают на поставленные вопросы.










Обучающиеся отвечают на вопросы учителя

Групповая работа 
Проводят эксперимент, делают выводы






















Обучающиеся   выходят к доске.
Распределяют между собой карточки с названиями органов дыхания и выстраиваются в том порядке, через какие органы проходит воздух.
Просмотр видеофильма. 
Отвечают на вопрос.
Осуществляют  самооценку.






Обучающиеся читают, высказывают свою точку зрения о правилах гигиены.



















	Познавательные: 
анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия 
Личностные:
понимание причин успеха в учебе
Регулятивные:
выполнять действия в устной форме
Коммуникативные:
выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью

	 
5.Этап проверки понимания обучающимися нового материала.
Цель этапа. Установить, усвоили или нет учащиеся связь между фактами, содержание новых понятий, закономерностей, устранить обнаруженные пробелы.
	-Мы с вами познакомились с органами дыхания, узнали, какой путь проходит воздух, чтобы попасть в легкие. В целях закрепления полученного материала предлагаю выполнить задание Инструкция: На рисунках найдите органы дыхания и подпишите их.
(демонстрируется задание, приложение 1)
- Сможете ли вы выполнить это задание?
 -Трудно ли оно для вас?
 -В чем заключается трудность?
-В какой последовательности вы будете выполнять задание?
 (каждый обучающийся получает листок с заданием)  (Слайд №16-17)
- Какие цели были достигнуты?
-Трудным ли было задание? В чем  трудность?
-Трудно ли было проверить себя? 
-Как  сможете проверить себя сейчас?
-На что будете опираться?
 -Для чего надо выполнять такие упражнения? В каких ситуациях они вам пригодятся?
-Над чем бы стоило еще поработать?
	

 






Отвечают на вопросы учителя
















Учащиеся выполняют задание с проговариванием вслух
   






Высказывают свое мнение.
	Познавательные: 
определение основной и второстепенной информации 
Личностные:
интерес к различным видам учебной деятельности
Регулятивные:
принимать установленные правила  в  планировании  и контроле способа решения
Коммуникативные:
формулирование и аргументация своего мнения в коммуникации

	6.Этап закрепления материала. Самостоятельная работа с самопроверкой. Применение знаний и способов действий.
Цель этапа. Закрепить у обучающихся те знания и умения, которые необходимы для самостоятельной работы по этому материалу, выявить и корректировать возможные ошибки, определить способы действий, которые вызывают у учащихся затруднения и им предстоит их доработать.
	- Для закрепления изученного материала, предлагаю выполнить   следующее задание «Реши кроссворд». Ваша задача: прочитать внимательно вопросы, ответы записывать в клеточки. (слайд №18-19), приложение 3.

(Самостоятельная работа с самопроверкой по образцу)

- Ребята, попробуйте оценить свою работу, успехи фиксируйте условными обозначениями «Светофор». (обучающимся раздаются листы индивидуальных достижений) (см. приложение 2)







	

Самостоятельно выполняют задания на карточках.



Осуществляют самопроверку  по образцу.


Осуществляют самооценку

	Познавательные: 
построение логической цепи рассуждений, доказательство
Личностные:
интерес к различным видам учебной деятельности
Регулятивные:
выполнять учебные действия в устной и письменной речи
Коммуникативные:
контролировать свои действия в коллективной работе

	7. Этап информирования обучающихся о домашнем задании, инструктаж по его выполнению.
Цель этапа. Сообщить обучающимся содержание домашнего задания, разъяснить способы его выполнения.
	1. с.163-165 (читать),    ответить на вопросы 1-6 (устно) 
2.Рабочая тетрадь стр.112, задание 7,10. 
(Слайд №20)
	Записывают домашнее задание   в дневники
	Познавательные: 
структурирование знаний 
Личностные:
интерес к различным видам учебной деятельности
Регулятивные:
выполнять действия в устной форме
Коммуникативные:
адекватное использование речевых средств для решения коммуникационных задач 

	8.Подведение итогов урока. Рефлексия.

Цель этапа. Проанализировать, дать оценку успешности достижения цели и наметить перспективу на будущее.
	- Наш урок завершается,  хотелось, чтобы каждый из вас поделился  тем, что  он узнал нового.   
- Закончите  фразу: «Сегодня на уроке я узнал…» (слайд №21)

	Формулируют конечный результат своей работы на уроке.  

	Познавательные: 
контроль и оценка процесса и результатов деятельности 
Личностные:
самооценка на основе критерия успешности 
Регулятивные:
осознание того, что уже усвоено и что ещё подлежит  усвоению 
Коммуникативные:
понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы

	Ссылка на использованные источники
	Информационные источники:
Органы дыхания, дыхательная система организма человека. Процесс дыхания [Электронный ресурс] // www.youtube.com. – URL: https://www.youtube.com/watch?v=snlNEe9Oa-k (дата обращения: 15.11.2017) 


	Обоснование, почему данную тему оптимально изучать с использованием медиа, мультимедиа, каким образом осуществить.
	Для последовательного воплощения на практике спланированного процесса обучения по данной теме целесообразно использовать информационно - коммуникативные технологии. В презентации поэтапно и наглядно подобран и представлен в единой системе материал по теме урока. Представленный видеоролик донес до обучающихся с ОВЗ  непростые для восприятия факты, которые позволяют расширить их кругозор и углубить знании.  Благодаря презентации закрепили полученные знания на практике.


 
 Приложение 1.
  
[image: https://present5.com/presentation/6532929_93704093/image-9.jpg] 









Приложение 2.
                                                     Оцените свою работу
                                           Лист индивидуальных достижений
                     _________________________________________________ 6 класс
Тема «Дыхание. Органы дыхания. Гигиена дыхания»
	              Формируемые навыки и умения
	[image: D:\Мои Документы\Рабочий стол\99678437_2.png]

	
	Зеленый
 знаю, умею, могу помочь другим.
	Желтый
сомневаюсь, не уверен.
	Красный
я не знаю, прошу помощи

	Приобрел знания об органах дыхания; 
	
	
	

	Знаю, по каким воздухоносным путям проходит воздух;
	
	
	

	Умею работать в паре, помогать однокласснику;
	
	
	

	Умею работать в группе: не перебивать собеседника, выслушивать и уважать мнения других;
	
	
	

	Умею оценивать свою деятельность.
	
	
	


 






Приложение 3.
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