Взрослый младший школьник.
1сл.
Уважаемые родители!
Четвертый класс!  Этот период  – важная ступень в жизни ребенка. Они уже осознают себя старшими в начальной школе. С одной стороны, испытывают чувство гордости за свой статус, с другой стороны,- страх перед переходом в среднее звено. 

Сл.2
Причины подросткового кризиса

Четвероклассник подходит к периоду кризиса в его развитии. Да, на этих этапах дети становятся раздражительными, плаксивыми, агрессивными, непослушными, грубыми. Но в то же время происходит обогащение психики ребенка, его эмоций, приобретается жизненный опыт, расширяются возможности.

· Более значимой становится оценка сверстников;

· Ведущей деятельностью стала не учеба, а общение со сверстниками;

· Происходит осознание своей индивидуальности, неповторимости;

· Дети начинают критически оценивать поведение взрослых и рассматривают мир с точки зрения того, как его можно изменить;

· У подростков оформляются взгляды на смысл жизни, на отношения между людьми;

У подростка все больше проявляется потребность во «взрослом» обращении. Возникновение чувства взрослости у школьника - одно из главных достижений этого возраста. Способствуют этому условия, требующие от ребенка самостоятельности, помощи старшим, а также уважительный тон обращения к нему со стороны окружающих людей.
В чем проявляется стремление к взрослости? 
Сл.3

Дети становятся очень чувствительными к внешним формам обращения к себе как к большим. Меняется манера ходить, одеваться, разговаривать. Подростки овладевают в общении со взрослыми многими полезными навыками и умениями. Однако в этом тяготении к взрослым немало противоречий, например...

...между ощущением себя взрослым и реальным положением ребенка. Отсюда желание казаться старше. Девочки начинают одеваться как молодые женщины, пользоваться косметикой. Мальчики могут пробовать курить, чтобы быть, как им кажется, настоящими мужчинами.

...в отношениях со взрослыми. Родители и учителя часто обращаются к подростку как к ребенку, когда речь идет о его правах, но взывают к его чувству взрослости, когда напоминают о его обязанностях, в то время как он сам предпочел бы обратную картину.

...между «нужно» и «опасно». Многие родители и педагоги постоянно ставят задачи развития самостоятельности школьников, но одновременно не могут преодолеть в себе стремление ограничить эту самостоятельность.
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Одна из самых главных, основополагающих потребностей раннего подросткового возраста - потребность самоутвердиться, занять достойное место в коллективе. Они очень болезненно реагируют на каждый факт, который вредит их престижу в глазах товарищей. Для самоутверждения подросток может выбрать одну из следующих «ролей»:

· «Умные» - дети, претендующие на признание своих интеллектуальных способностей; 

· «Сильные, смелые, волевые» - ребята, утвердившие себя спортивными достижениями; 

· «Активисты» - учащиеся, нашедшие себя в общественной деятельности; 

· «Талантливые» - подростки, самоутверждение которых идет по пути развития каких-то творческих способностей; 

· «Увлеченные» - дети, которым свойственна тяга к хобби типа коллекционирования (монет, марок, этикеток и т. д.), меломании (коллекционирование дисков, тяготение к современным модным увлечениям и ритмам и т. п.);

· «Надежный друг, верный товарищ» - сверстники, главное достоинство которых заключается в умении дружить; 

· Однако возможны и сомнительные роли. Например, роль классного «шута», местного острослова. С одной стороны, быть душой общества, остроумным человеком, уметь вызывать смех, поднять 
настроение окружающих - большой дар природы.  Но не каждому человеку он дан. 

В процессе самоутверждения возможно и сочетание ролей.  «Умные» - дети, претендующие на признание своих интеллектуальных способностей. На эту роль претендуют не только отличники или хорошисты. Высоко котируется теперь не столько успеваемость, сколько сообразительность, начитанность, эрудиция. Школьники спокойно воспринимают упреки учителей в том, что они «способные, но ленивые», однако не прощают даже намека на «тупость», «неспособность». Особенно в тех случаях, когда они произносятся публично.
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В этот сложный жизненный период часто возникают конфликты между родителями и детьми.
Рассмотрим типы конфликтов  подростков с родителями:

· конфликт неустойчивости родительского отношения (постоянная смена критериев оценки ребенка) Как это понимать? Естественно, что статус подростка в семье и обществе не устоялся. Он и не взрослый, но уже не ребенок, ведет себя иногда как взрослый, то есть критикует, требует уважения. Но иногда он, как ребенок, — все забывает, разбрасывает вещи и т. д. В результате положительные качества недооцениваются, зато выступают несовершенства
·  конфликт  сверхзаботы  (излишняя опека и сверхожидания) Такой конфликт встречается в семьях, где родители очень опекают ребенка. Родители с малого возраста очень переживают, чтобы ребенок не ходил гулять один, там же хулиганы, не простудился на улице, чтобы ребенок съел свой суп и т.д.
· конфликт  неуважения  прав  на  самостоятельность (тотальность указаний и контроля) Подавляется самостоятельность, чувство собственного достоинства. Родители вторгаются на территорию подростков, в их душу.
· конфликт отцовского авторитета (стремление добиться своего в конфликте любой ценой) Детей в таких семьях воспитывают кропотливо, стараясь сделать из них вундеркиндов, учат языкам, музыке. Замечают любой промах. Проводят беседы на воспитательные темы, не давая возможности отстаивать свое мнение. Не замечают успехов и никогда не хвалят за хорошие поступки, не поощряют их. Постоянно требуют от ребенка совершенства, говоря при этом: "А вот я в твоем возрасте...".
· мирное сосуществование — скрытый конфликт. Конфликты с детьми могут быть в семьях, где родители дают своему ребенку делать все, что он хочет. Они не влезают в его проблемы и стараются ограждать себя от личной жизни ребенка.
· конфликт в семьях, где есть несколько детей. Старший ребенок чувствует себя обделенным родительской заботой и вниманием, ему кажется, что большая часть любви достается младшей сестре и брату. Младший ребенок будет недовольным, что ему придется донашивать одежду за старшими братьями. Такие ситуации часто наблюдают в больших семьях, где финансы не позволяют иметь все новое и лучшее. Конфликты в семье будут очень долго длиться. Они закончатся тогда, когда самый младший ребенок станет подростком.
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Обычно ребёнок на притязания и конфликтные действия родителей отвечает такими реакциями (стратегиями), как:
 - реакция оппозиции (демонстративные действия негативного характера);
 - реакция отказа (неподчинение требованиям родителей);
 - реакция изоляции (стремление избежать нежелательных контактов с родителями, сокрытие информации и действий).
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Профилактика конфликтов между родителями и детьми – это самые простые методы. Работа над преодолением конфликтов с детьми     начинается с работы над собой и над своими отношениями с супругом или супругой. Меры профилактики конфликтов между родителями и детьми:  
1) проведение как можно большего количества времени вместе с ребенком до возникновения проблем с дисциплиной; 

2)  умение делить с ребенком и смех, и радость, и горе, и разочарования;

3) наличие взаимопонимания, дружбы и любви между родителями и            ребенком;

4) сбалансированный подход к воспитанию: сначала  убеждение, а потом уже, как крайняя мера, —  наказание. 

Сл.8

Подведение итогов родительского собрания
Итак, сделаем вывод, какие важные изменения происходят в личности ребенка в этом возрасте:

· все более возрастает ценность общения со сверстниками;

· ребенок ищет свое место, роль в детском коллективе;

· он стремится к самостоятельности, но не может пока в полной мере распорядиться ею;

· развиваются навыки самоорганизации, саморегуляции, но адекватная самооценка еще не сформировалась.

Важная задача взрослых  с детьми этого возраста 
- создание ситуации успеха; 
- формирование ценностных установок; 
- предупреждение отклонений в поведении и нравственном воспитании.
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В заключении хотелось бы добавить, что известный семейный психолог Вирджиния Сатир рекомендует обнимать ребёнка несколько раз в день, утверждая, что четыре объятия каждому из нас (заметьте – взрослому тоже!) необходимы просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! 

