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I. Пояснительная записка
Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития составлена на основе следующих нормативных документов:  
Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития.
Изучение коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития направлено на достижение следующей цели: 
развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.
Задачи коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития: 
· формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов;
· коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля;
· гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;
· становление личностного и профессионального самоопределения, формирование целостного «образа Я»;
· развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и навыков сотрудничества;
· стимулирование интереса к себе и социальному окружению;
· развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и взрослыми;
· предупреждение школьной и социальной дезадаптации;
· становление и расширение сферы жизненной компетенции.
В соответствии с учебным планом основного общего образования МОАУ «Лицей №1» г. Оренбурга программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития предполагает проведение с ним индивидуальных занятий продолжительностью 20 минут и периодичностью 3 раза в неделю. 

II. Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» обучающийся научится и будет (сможет):
· планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и корректировать свои действия при необходимости;
· самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности;
· осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, объективно оценивать собственные достижения;
· регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации;
· сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора;
· владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, уметь минимизировать волнение;
· прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена;
· сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного воздействия со стороны окружающих.
В результате изучения модуля «Формирование личностного самоопределения» обучающийся научится и будет (сможет):
· демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию;
· иметь представление о своих личностных особенностях и уметь презентировать себя социально одобряемым способом;
· иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения;
· иметь представление об ответственном и безответственном, в том числе наказуемом, поведении, уметь принимать на себя посильную ответственность;
· оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и увлечения;
· оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил;
· выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи;
· ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда;
· иметь представления о собственных профессиональных склонностях, способностях и профессиональном потенциале; 
· знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения профессиональной пригодности при выборе будущей профессии;
· иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 
· иметь представление об экономических реалиях и адекватный уровень материальных притязаний, соотносимый с выбираемой профессией;
· с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
В результате изучения модуля «Развитие коммуникативной деятельности» обучающийся научится и будет (сможет):
· владеть навыками конструктивного общения;
· использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные социально-эмоциональному контексту ситуации;
· выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, возраста, социальной роли и особенностей собеседника;
· владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и социальных ситуациях;
· конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников коммуникации;
· критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
· самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его);
· находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учета интересов участников группы.

III. Содержание коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» обучающегося с задержкой психического развития 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач. Ориентировка в задании и способы определения цели. Оценка условий, необходимых для выполнения задания с помощью взрослого. Отработка навыка следования словесной инструкции (устной и письменной). Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Отработка выполнения программы. Корректировка своих действий на основании расхождений результата с эталоном. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка результатов работы группы, результативности участия в групповой работе своего и других участников группы. Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при выполнении заданий. 
Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических проявлений, соответствующих различным эмоциональным состояниям (в том числе сложным и противоречивым). Анализ и словесное обозначение своего эмоционального состояния. Основные техники и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных состояний. Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции своего поведения. Отработка навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных учебных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы, ситуация экзамена). Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации.

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 
Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с социальными ролями, правилами и нормами поведения. Отработка навыков самопрезентации. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные и коммуникативные ситуации). Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. Характеристика задатков и склонностей человека. Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь уровня притязаний и реальных возможностей. Способность противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на собственное поведение. Экономическая и правовая компетентность. Представление об ответственном поведении, выборе способа действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных норм и правил. Понятие жизненного плана и его временных перспектив. Планирование путей и средств достижения жизненных планов.
Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными направлениями профессиональной деятельности. Значение склонностей и познавательных способностей при определении направления профессиональной деятельности. Профессиональная направленность личности. Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. Выделение собственных интересов и склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. Карьера как профессиональный и социальный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в основных направлениях профессиональной деятельности, ограничения при выборе профессии. Представления о перспективах профессионального образования и будущей профессиональной деятельности. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии.

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 
Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных моделируемых социальных ситуациях. Использование позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. Психологические помехи в общении: психологические качества личности, особенности поведения. Особенности личности и модели поведения, способствующие продуктивному общению. Знакомство с навыками активного слушания. Способы передачи информации между собеседниками. Ведение диалога, поддержание беседы на заданную тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания разговора, использование речевых клише. Представление собственной позиции социально приемлемыми способами. Отработка навыков ведения дискуссии в паре и группе.
Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. Правила совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по совместной деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата коллективных решений в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования своих действий с действиями партнера для достижения общего результата. Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом.

IV. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы

	№
	Название темы
	Количество часов на изучение темы

	1-6
	Стартовое диагностическое обследование ребенка
	6

	7-9
	Понятие учебного задания. Ориентировка в задании и способы определения цели
	3

	10-12
	Отработка навыка следования словесной инструкции (устной и письменной)
	3

	13-15
	Планирование действий. Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач
	3

	16-18
	Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Корректировка своих действий на основании расхождений результата с эталоном
	3

	19-21
	Отработка навыков промежуточного контроля
	3

	22-24
	Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при выполнении заданий
	3

	25-27
	Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними проявлениями
	3

	28-30
	Эмоциональные состояния: Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических проявлений
	3

	31-33
	Анализ и словесное обозначение своего эмоционального состояния
	3

	34-36
	Контроль эмоциональных состояний. Основные техники и приемы регуляции эмоций
	3

	37-39
	Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции своего поведения
	3

	40-42
	Отработка навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных учебных ситуациях
	3

	43-45
	Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях
	3

	46-48
	Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний 
	3

	49-51
	Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с социальными ролями, правилами и нормами поведения
	3

	52-54
	Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации)
	3

	55-57
	Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных норм и правил
	3

	58-60
	Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными направлениями профессиональной деятельности
	3

	61-63
	Понятие Общения. Вербальные и невербальные средства общения. Способы передачи информации между собеседниками
	3

	64-66
	Конструктивное общение в различных моделируемых социальных ситуациях
	3

	67-69
	Использование позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения
	3

	70-72
	Знакомство с навыками активного слушания
	3

	73-75
	Ведение диалога, поддержание беседы на заданную тему
	3

	76-78
	Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания разговора
	3

	79-81
	Представление собственной позиции социально приемлемыми способами
	3

	82-84
	Отработка навыков ведения дискуссии в паре и группе
	3

	85-87
	Конфликт: причины, виды
	3

	88-90
	Стратегии и правила поведения в конфликтной ситуации
	3

	91-93
	Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества
	3

	94-96
	Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом
	3

	97-102
	Финишное диагностическое обследование ребенка
	6



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Название темы
	Дата проведения

	1-6
	Стартовое диагностическое обследование ребенка
	

	7-9
	Понятие учебного задания. Ориентировка в задании и способы определения цели
	

	10-12
	Отработка навыка следования словесной инструкции (устной и письменной)
	

	13-15
	Планирование действий. Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач
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