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Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра.
Проблеме игры детей дошкольного возраста посвящены многие отечественные исследования. Одни из них направлены на изучение теории игры (З.М. Богуславская, А.К. Бондаренко, А.И. Матусик, Д.Б. Эльконин). В других определяются особенности, место и значение игр в педагогическом процессе (З.Р. Амет-Уста, О.В. Исаева, М.А. Кужим, Н.Н. Сапон, Е.А. Щербакова). Третьи раскрывают значение игры в воспитании детей (В.Н. Зимонина, Е.В. Михеева, А.А. Муратова, Э.Ш. Файзуллина, А.Н. Харчевникова).
Однако все исследователи сходятся в одном: игра имеет огромное значение для развития ребенка дошкольного возраста. Игра способствует развитию мышления, памяти и воображения. Дети учатся решать познавательные задачи, анализировать ситуации и делать выводы. В процессе игры дети учатся взаимодействовать с другими, развивают навыки коммуникации, сотрудничества и разрешения конфликтов. Игра помогает детям выражать и регулировать свои эмоции. Они учатся справляться с радостью, разочарованием и другими чувствами.
Игры, требующие движения, способствуют развитию моторики, координации и общей физической активности. Игра стимулирует творчество и воображение, позволяя детям экспериментировать с различными ролями и сценариями. Многие игры включают элементы повседневной жизни, что помогает детям развивать навыки самообслуживания и самостоятельности.
Кроме того, игры помогают детям научиться справляться с неудачами и развивают настойчивость.
В целом, игра является важным инструментом для всестороннего развития ребенка, обеспечивая ему возможность учиться через опыт и взаимодействие с окружающим миром.
Игровая активность дошкольников развивается постепенно, в зависимости от возраста и, как правило, носит подражательный характер: ориентируясь на взрослого как на образец, ребенок подражает ему, действует как он, но только с предметами-заместителями – игрушками. Дети дошкольного возраста с удовольствием участвуют в развивающем занятии педагога-психолога, если оно организовано в виде игры и с применением игрушек.
Психологи и физиологи отмечают терапевтическое направление игрушки для ребенка: цветотерапия, телесная терапия, релаксирующая функция, саморегуляция приводящая к сосредоточению, успокоению, способность воспринимать речь обращения ребенка к окружающим. 
Зачастую ребенок просит родителей купить в магазине очередную игрушку, которая привлекает своей новизной, яркостью и не требует от ребенка выполнения сложных действий. К числу таких игрушек можно отнести игрушку современного поколения «поп-ит».
Дети часто приносят из дома в детский сад «поп-ит», хвастаются у кого лучше, разнообразнее, ярче, а при игре с этой игрушкой все их внимание направлено на то, чтобы хаотично просто нажимать пальцем на «пузырьки». 
Я, как педагог-психолог задалась целью извлечь выгоду из данной игрушки в развивающей работе с детьми и, как показала практика, – это вполне удобная и многофункциональная игрушка для развития ребенка дошкольного возраста.
«Поп-ит» в переводе с английского означает «Лопни это» и представляет собой кнопочную игрушку, которая получила популярность среди детей и подростков в России весной 2021 года. «Поп-ит» представляет собой резиновую или силиконовую игрушку с полусферами для нажатия, при котором издаётся щёлкающий звук. Эти полусферы получили название «пузырек» по аналогии с пупырчатой пленкой упаковкой, в которой похожие полусферы можно нажимать со звуком. Понятно, что изначально запланированная функция «поп-ит» – это снятие напряжения и стресса путем периодического нажатия на пузырьки (анти-стресс), однако, если разработать для ребенка инструкцию и нацелить его на выполнение конкретных действий с данной игрушкой, то она может стать хорошим материалом для развития познавательной и эмоциональной сферы ребенка.
[bookmark: _Hlk197089518]С целью структурирования игры ребенка дошкольного возраста с игрушкой «поп-ит» и добавления развивающей функции мной подготовлена методическая разработка, которая включает в себя серию упражнений с использованием игрушек современного поколения «поп-ит» в рамках одного занятия.
Цель методической разработки – развитие познавательной и эмоциональной сфер ребенка в процессе игры с применением игрушки «поп-ит».
Включение игр в непрерывную образовательную деятельность делают занятия интересными для дошкольников, создают необходимые условия для усвоения новых умений и навыков в ведущей для них форме деятельности – в игре и способствуют: 
- развитию внимания, мышления;
- обогащению тактильного восприятия;
- снятию напряжения, волнения, стабилизация эмоционального фона;
- улучшению настроения ребенка и поддержанию позитивного эмоционального фона при общении с окружающими.
В процессе занятий с детьми мною применялось следующее оборудование и материалы: игрушка «поп-ит», игровой кубик с точками, небольшой твердый материал (комочек бумаги, твердый пластилин, бусины, мелкий камешек).
Рассмотрим примеры игровых упражнения с игрушкой «поп-ит».

Упражнение «Кубик»

[bookmark: _Hlk197373271]Цели: закрепление навыка счета, усидчивости; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Дети играют в паре, напротив друг друга. Дети по очереди бросают кубик, количество точек на грани кубика, выпавших в ходе броска, определяет количество нажатий пузырьков поп-ит. 

Упражнение «Найти предмет»

Цели: развитие тактильного восприятия; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Дети играют как индивидуально, так и в подгруппе. По команде дети закрывают глаза, педагог-психолог прячет под любым пузырьком «Поп-ит» мелкую деталь (комочек бумаги, твердый пластилин, мелкий камешек), дети, открыв глаза по очереди нажимают на полусферы тактильно определяя нахождение спрятанного предмета. 

Упражнение «Пальчики»

Цели: развитие устойчивости внимания, умения концентрироваться; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Игра проводится при любом количестве детей (индивидуальной, групповой). Дети вместе с педагогом-психологом показывают пальчики на обеих руках и называют их (указательный, большой, мизинец, безымянный), затем педагог-психолог называет один палец, дети названным пальчиком руки хлопают пузырек.

Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»

Цели: развитие логического мышления и познавательных интересов; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Игра проводится как в паре, так и при любом количестве детей. По команде педагога дети выполняют движения руками касаясь стола (кулак-ребро-ладонь) и хлопают на игрушке поп-ит пузырек. Побеждает тот, кто первым выполняя движения, хлопнет все ячейки. 

Упражнение «Узор»

Цели: развитие зрительной памяти; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Педагог предоставляет ребенку узор на поп-ит. Далее, просит «нарисовать»- выдавить такой же рисунок на своем по поп-ит, например: два желтых, два зеленых и т.д.

Упражнение «Что изменилось?»

Цели: развитие внимания, быстроты реакции; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Педагог кладет бусинки в три и четыре ячейки игрушки поп-ит. Ребенок в течение 1 минуты рассматривает узор, а затем отворачивается. Педагог убирает одну из бусин и просит ребенка догадаться, в какой ячейке произошли изменения.

Упражнение «Ухо-нос»

Цели: развитие межполушарного взаимодействия, произвольности и самоконтроля; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
Педагог дает задание правой рукой взяться за кончик носа, а левой рукой нажать на поп-ит. Затем взяться левой рукой за правое ухо, а правой нажать на поп-ит. 

Упражнение «Хлопни нужный цвет»

Цели: развитие умения соотносить изображения по цветам; снятие напряжения; поддержание позитивного эмоционального фона.
   Педагог показывает ребенку картинку с преобладающим цветом, например: зеленая травка. Ребенок смотрит на картинку и хлопает на поп-ит нужный цвет поля.

Использование методической разработки педагогом-психологом в работе с детьми дошкольного возраста представлено в приложении (видео коррекционно-развивающего занятия с применением «поп-ит»). При проведении занятия с детьми представленные упражнения могут использоваться в произвольном порядке и в любой последовательности.
Данные упражнения можно использовать в различных видах деятельности психолога: коррекционно-развивающей, диагностической, профилактической. 
Представленный материал может быть полезен как для педагогов-психологов, так и для воспитателей, родителей при самостоятельном проведении занятий с детьми.
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