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Технологическая карта урока
	Ф.И.О. педагога
	Горина Светлана Юрьевна

	Предмет 
	Человек

	Класс 
	1 доп. «А» класс (обучающиеся с ТМНР)

	Программа 
	Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2

	Тип урока
	Урок методологической направленности

	Тема урока
	«Узнавание (различение) головных уборов»

	Цель урока
	Формирование умения различать и называть (показывать) головные уборы (шапка, кепка, панама).

	Задачи 
	Образовательные: расширить и уточнить представления учащихся о видах и назначении различных головных уборов; формировать умение отвечать на вопросы учителя, опираясь на жесты и пиктограммы.
Коррекционно - развивающие: корригировать и развивать мыслительную деятельность учащихся через упражнения на анализ и синтез; развивать слуховое внимание, графомоторные навыки, наблюдательность, внимание через нахождение нужного головного убора; стимулировать познавательную активность, способствовать развитию коммуникативных навыков.
Воспитательные: формировать мотивацию к учебной деятельности; воспитывать уверенность в своих возможностях.

	Формы организации познавательной деятельности
	Фронтальная, 
индивидуальная.

	Методы и приёмы
	Методы организации и осуществления учебной деятельности (словесные, наглядные, практические).
Методы стимулирования и мотивации учения (методы формирования интереса – познавательные игры, создание ситуаций успеха).

	Межпредметные связи
	Речь и альтернативная коммуникация, предметно - практическая деятельность.

	Технологии
	Педтехнологии личностно-ориентированного, здоровьесберегающего обучения; уровневой дифференциации и индивидуализации, игровая технология, ИКТ-технология, технология альтернативной коммуникации и дополнительной (вспомогательной) коммуникации.

	Планируемые результаты (возможные)
	Предметные: 
- умение обслуживать себя: надевать головные уборы;
- умение следить за своим внешним видом.

	
	Личностные: 
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
- формирование уважительного отношения к окружающим;
- развитие мотивов учебной деятельности;
- наличие мотивации к труду, работе на результат.

	Необходимое оборудование и материалы
	· теневое лото «Разложи головные уборы»;
· дидактическая игра на сортировку «Надень правильно»;
· презентация физминутки «Шапочки»;
· доска магнитная;
· мультимедийный проектор;
· нейродорожки;
· изображение разноцветных шапок, смайлики (для рефлексии);
· шарики Су-джок;
· предметные картинки шапка, панама, кепка;
· светящаяся шапка;
· схема-опора с геометрическими фигурами;
· разрезная картинка на каждого (шапка);
· основа для пластилиновых заплаток (шапка);
· пластилин;
· корзинка;
· шапка, кепка, панама.











ХОД УРОКА
	Этап урока
	Формы, методы, методические приёмы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые БУД

	Организационный этап.
Цель: организация внимания.
	Словесные, наглядные.
	- Прозвенел уже звонок
  Нам пора начать урок!
- Сели красиво раз, два, три.
- Ребята, какой сейчас у нас урок?

	

Учащиеся садятся.
- Человек.
(Алихан переставляет карточку «сейчас» напротив пиктограммы нужного урока) 
	Формирование учебного поведения: 
- поддержание правильной позы;
- направленность взгляда на лицо взрослого.

	Психологический настрой. 
Цель: эмоциональный настрой учащихся на урок, мотивация деятельности учащихся.
	Словесные, наглядные.
	- Ой, ребята, смотрите, у нас на уроке появился какой-то странный и непонятный предмет. В нем карточки лежат. И задание-загадка. Давайте разгадаем. И мы узнаем, что за предмет появился у нас в классе. Мне кажется, что он волшебный.
(Учитель прикрепляет изображение на доску).
	



	Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда на лицо взрослого.

	Актуализация знаний и умений обучающихся.
Цель: организовать познавательную деятельность
учащихся; привлечь внимание и вызвать интерес к изучению темы.

	Словесные, наглядные, практические.
	Зашифрованная картинка
- Ребята, нужно собрать вот такую схему (прикрепляю на доску).
- Сейчас я вам раздам карточки, на которых есть геометрические фигуры. Нужно их расположить точно также как на схеме.


- Что за картинка у вас получилась? 



- Куда надевают шапку? Покажите.
	




Учащиеся выполняют задание с необходимой индивидуальной помощью учителя.
-Шапка (говорящие дети называют, а «безречевые» показывают).
- На голову (говорящие дети называют, а «безречевые» показывают).

	Формирование учебного поведения:
-	направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
-	подражание простым движениям и действиям с предметами;
-	выполнение простых речевых инструкций;
-	выполнение простых действий с картинками (по образцу);
Формирование умения выполнять задание:
-	выполнение задания полностью (от начала до конца).

	Целеполагание. Определение цели и задач урока.
Цель: подготовка учащихся к обобщенной деятельности.
	Словесные, наглядные.
	- Сегодня на уроке мы будем говорить о головных уборах. А что такое головной убор? 
- Это предмет, который надевают на голову. 
	


Учащиеся показывают.
	Формирование учебного поведения:
-	направленность взгляда на лицо взрослого;
-	подражание простым движениям.

	Основная часть.
Цель: расширить и уточнить представления учащихся о видах и назначении различных головных уборов.











Физминутка.
Цель: обеспечить    отдых учащихся, настроить на дальнейшую работу.
	Словесные, наглядные, практические.
	- Найдите в корзинке шапку и наденьте ее. 
- А какие еще предметы лежат в корзинке? Куда их надевают, покажите? Наденьте их.
- А как называются эти головные уборы? Покажите на картинке. 



Теневое лото «Разложи головные уборы»
- Найдите шапку, покажите, соотнесите с тенью.
- Найдите панаму, покажите, соотнесите с тенью.
- Найдите кепку, покажите, соотнесите с тенью.
- Соотнесите с тенью оставшиеся головные уборы.
Двигательная физминутка «Шапочки» (презентация)
https://disk.yandex.ru/d/k2HSb9m2syvrQA 
	Учащиеся находят и надевают.



- Кепка, панама (говорящие дети называют, а «безречевые» показывают).


Учащиеся выполняют задание с необходимой индивидуальной помощью учителя.




Выполняют движения вместе с учителем.
	Формирование учебного поведения:
-	направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
-	подражание простым движениям и действиям с предметами;
-	выполнение простых речевых инструкций;
-	выполнение простых действий с картинками (по образцу);
- формирование поискового интереса.
Формирование умения выполнять задание:
-	выполнение задания полностью (от начала до конца).

	Закрепление содержания темы урока. 
Цель: закрепить знания и умения,
необходимые для самостоятельной работы учащихся, учить применять знания в сходной ситуации.
	Словесные, наглядные, практические.
	Нейродорожки
- А сейчас следующее задание.
- Проведите указательными пальцами по дорожкам от мальчиков к своим кепкам.
- Молодцы, у каждого мальчика теперь есть кепка. 
- А куда надевают кепку, покажите.
Дидактическая игра на сортировку «Надень правильно»
- Вам сейчас нужно определить куда надевают предметы, которые у вас лежат на парте. И повесить на соответствующую карточку (на доске прикреплены карточки: голова, ноги, руки)
Пальчиковый массаж «Чтоб не мерзла голова»
Чтоб не мерзла голова,              

Шапка теплая нужна:                 

Красная с помпоном,

Синяя с зеленым,

Желтая с ромашками,                

Белая с букашками,                   

Разноцветная, с ушами.             

Надевайте шапки сами!               

Пластилиновые заплатки «Шапочка»
- У вас на партах шапочки, которые нужно раскрасить пластилином.
	
Учащиеся выполняют задание с необходимой индивидуальной помощью учителя.


Учащиеся показывают.


Учащиеся по очереди выполняют задание с необходимой индивидуальной помощью учителя.



[bookmark: _Hlk162331852]Катание шарика между ладоней. 
Сжимание поочередно шарика каждой рукой.               Массаж колечком большого пальца.                      Массаж колечком указательного пальца. Массаж колечком среднего пальца. 
Массаж колечком безымянного пальца.
Массаж колечком мизинца.
Катание шарика между ладоней.

Учащиеся повторяют сначала все вместе за учителем, затем каждый отдельно.
	Формирование учебного поведения:
-	направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
-	выполнение простых речевых инструкций; 	
- выполнение простых действий с картинками (по подражанию).
Формирование умения выполнять задание:
-	выполнение задания полностью (от начала до конца);
- развитие мелкой моторики.

	Рефлексия деятельности.
Цель: снятие умственного напряжения, коррекция эмоциональной сферы.
	Словесные, наглядные, практические.
	Результативность урока, успешность выполненных учебных задач.
- Ребята, мы сегодня говорили о головных уборах. Покажите на карточке шапку, кепку, панаму. Покажите куда их надевают.
- Ребята, если вам на уроке было интересно, все было понятно, то украсьте шапку своего цвета веселым смайликом. А если, что-то было непонятным, грустным смайликом. 
(Учитель кладет на парту каждому смайлики и ребята по очереди выходят к доске и украшают шапку).
- Ой, посмотрите, наша шапка засветилась и стала волшебной, ее можно надеть и почувствовать себя волшебником.
- Сели правильно раз, два, три
Прозвенел уже звонок
Наш закончился урок.
	

Говорящие дети называют, а «безречевые» показывают.





Учащиеся выбирают смайл с соответствующей эмоцией.
Каждый ребёнок надевает «волшебную» шапку.
	Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
- выполнение простых речевых инструкций;
- подражание простым движениям.



Самоанализ урока по предмету «Человек» 
в 1 доп. «А» классе (обучающиеся с ТМНР)
Представленный мной урок по предмету «Человек» относится к типу «Урок методологической направленности». Для решения его задач выделены элементы урока данного типа и определена дозировка времени, отводимая на каждую часть урока.  Для реализации основной дидактической цели было подготовлено и использовано необходимое и достаточное количество наглядных пособий и раздаточного материала.
Начало урока сопровождалось положительным настроем учащихся к обучению с помощью появления волшебного предмета, который ребятам было предложено разгадать, что повысило мотивацию к уроку. На этапе актуализации знаний детям было предложено расшифровать картинку, тем самым подведя к теме урока. Работая по теме урока, мной было использовано предметно-действенное обучение, в процессе которого ребята были привлечены к практической деятельности с конкретными предметами – головными уборами, и выполняли различные задания с опорой на картинный материал (теневое лото «Разложи головные уборы»). На этапе закрепления учащимся были предложены к выполнению: «Нейродорожки», дидактическая игра на сортировку «Надень правильно», пластилиновые заплатки «Шапочка». Итог урока подведен с опорой на предметные картинки, их показом. На этапе рефлексии учащиеся выразили свое отношение к уроку с помощью смайликов, которые прикрепляли к цветным шапочкам. А светящаяся шапочка в конце урока стала настоящим сюрпризом, что вызвало у детей восторг. 
На протяжении всего урока прослеживалась индивидуальная и дифференцированная работа. Каждый ребенок выполнял задания в соответствии со своими психофизическими возможностями и с необходимой помощью педагога. Для предотвращения утомляемости на уроке были использованы физминутки (пальчиковый массаж «Чтоб не мерзла голова», зрительно-двигательная физминутка «Шапочки»), применены различные виды работы со сменой видов деятельности. Для привлечения внимания я использовала различные наглядные и словесные методы, ситуации успеха, которые заинтересовывали детей и активизировали их познавательную деятельность. Как следствие, учащиеся проявляли активность на протяжении целого урока, что привело к положительному результату решения образовательных и коррекционных задач урока (коррекция зрительного и слухового восприятия, понимание обращенной речи учителя, активизации речи учащихся, пробуждение у них познавательного интереса). Был положительный настрой на правильное выполнение задания и в дальнейшем похвалу учителя. На уроке была предусмотрена индивидуальная, сопряженная с учителем и фронтальная формы работы. Урок имел чёткую структуру со взаимосвязанными этапами. Время каждого этапа было распределено рационально. Все поставленные задачи урока удалось реализовать, цель достигнута.
