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Тема: «Подростковая беременность:

 план действий для родителей» 
 Родительское собрание
Тема:«Подростковая беременность: план действий для родителей» 
Форма проведения собрания: интерактивное занятие с элементами тренинга 
Цель:
          актуализировать проблему полового воспитания подростков в семье 

· познакомить родителей с. основными индивидуально-психологическими свойствами личности подростка.

· рассмотреть типичные заболевания, возникающие в результате неправильного воспитания, незнание и непонимание родителями возрастных особенностей подростков.

· познакомить с психолого-педагогической характеристикой «трудных» детей; какие ошибки в школьном, семейном воспитании делают подростков «трудными».

· Профилактика ранних половых связей и беременности. 
· дать исчерпывающую информацию о беременности в подростковом возрасте; рассказать о статистике и возможностях негативного влияния беременности на формирующийся организм; предостеречь  подростков от возможных ошибок.
Ход собрания:

Знакомство. Прошу вас написать свое имя.
Методика «Разминочная игра - ассоциация». Продолжи фразу «Если бы я был термометром, то показывал бы … градусов, потому что…».
 Цель: создание положительного эмоционального настроя у родителей на совместную работу.
Взрослые все еще «ломают голову» над вопросами: когда, что и как нужно узнавать подростку о половых отношениях! Подросток же живет своей жизнью, познавая при этом  запретное, доставляя массу проблем и взрослым, и себе самому. 
Как вы уже догадались, сегодня мы собрались здесь, чтобы поговорить на одну из самых сложных тем в воспитании подростков 
ПОДРОСТКОВАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ: ПЛАН ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
 С давних времен проблемы полового воспитания относились к числу, во-первых, наиболее запутанных, а, во-вторых, принебрегаемых, а то и попросту изгоняемых областей педагогики и психологии. Половое воспитание – это часть общего воспитания человека, но отличается большей неопределённостью из-за закрытости темы. Если другие направления воспитания более или менее чётко выражены и могут передаваться собственным примером, а также корректироваться советами и наставлениями, то многое, что касается полового воспитания, остаётся запретной темой, даже терминология. В наше «раскрепощенное» время многие родители считают, что касаться «запретной» темы неприлично и стыдно.  Нередко взрослые избегают разговоров на такие темы, отмалчиваясь или сердясь на ребенка: «мал еще об этом спрашивать». Так в его сознании укрепляется  представление о плохой, неприличной стороне жизни взрослых и закладывается основа для неправильного полового воспитания.
 Подростковая беременность является важнейшей социальной и экономической проблемой большинства стран мира. К основным психосоциальным проблемам подростковой беременности относятся невозможность получения полноценного образования, бедность, ограниченные профессиональные возможности, воспитание ребенка в неполной семье и быстрые повторные незапланированные беременности. 
Еще одним важным фактором является увеличение количества детей, родившихся вне брака. Частота рождения незаконнорожденных детей среди подростков в 2 раза выше, чем среди женщин старшего возраста, что, как считается, обусловлено увеличением среднего возраста вступления женщины в брак и изменением сексуальной активности подростков. Изменения сексуального поведения подростков может быть в значительной мере обусловлено воздействием СМИ, особенно телевидением. СМИ способствуют приобретению знаний подростками, и влияет на их сексуальное поведение. Показано, что в странах, которых отсутствуют программы полового воспитания СМИ становятся источниками обучения.

Важно отметить, что изменения в сексуальном поведении не сопровождаются увеличением частоты использования различных методов контрацепции, что приводит к увеличению числа беременностей среди не состоящих в браке женщин и количества детей, рожденных вне брака. Подростковая беременность зачастую приносит нежелательные социальные последствия в жизни подростков, таких как отказ от продолжения школьного образования, социальную изоляцию, незаконные аборты, халатность или отказ от детей.
 К наиболее важным проблемам несовершеннолетних матерей также относятся трудности во взаимоотношениях с окружающими, заниженная самооценка и, как следствие, неуверенность в себе, стремление к одобрению поступков близкими людьми и сильная зависимости от их мнения

Кроме того, молодые матери испытывают сильное моральное давление общества, так как зачастую беременность в юном возрасте расценивается как признак асоциального поведения. Это связано и с материальными проблемами, и с отсутствием образования, собственного жилья, с зависимостью от родителей, недостатками навыков воспитания.
 Помимо медицинских осложнений, несовершеннолетние матери испытывают эмоциональные переживания. Как правило, в этом возрасте беременность не является запланированной и желанной, что приводит к возникновению негативного отношения матери к ребенку.

Современная культура стимулирует раннее половое созревание подростков, однако не предоставляет полной и своевременной информации о последствиях раннего начала половой жизни. 
С другой стороны, современные подростки имеют больше свободы и меньше ограничений в их повседневной жизни.
 В настоящее время наблюдается недостаточная доступность методов контрацепции, отсутствие знаний о риске беременности и заболеваемости инфекциями, передаваемыми половым путем. Зачастую, низкий уровень осведомленности обусловлен неблагоприятным социально-экономическим статусом подростка, так, было показано, что от 64 до 86% беременных девушек-подростков, проживают в семьях с низким уровнем обеспеченности.
 Эти подростки характеризуются наличием других факторов риска, таких как перенаселенность в доме, отсутствие систем социального обеспечения, отсутствие трудовой занятости главы семьи и других членов семьи.
 Это определяет доход, который является нерегулярным и недостаточным для удовлетворения основных потребностей семьи.
 В семьях с низким уровнем дохода, подростки зачастую чувствуют себя недооцененными не только со стороны своей семьи, но со стороны общества, а также имеют низкий уровень самооценки и статус материнства позволяет им ощущать себя самодостаточной личностью. 
Также у этих подростков имеются неудовлетворенные потребности привязанности, которые побуждают их искать удовлетворения этих потребностей в их партнерах. 
Кроме того, важным социокультурным фактором, который способствует подростковой беременности, является особенности некоторых общин, которые осуждают проявления сексуальности у подростков, но принимают раннюю беременность как нечто естественное. 
Значительная часть беременных подростков покидают школу из-за плохих отметок, неуспеваемости или отсутствия академической мотивации. Вполне возможно, что система образования не учитывает реальной образовательной потребности подростков из необеспеченных семей, применяя образовательные модели, которые не соответствуют их жизненным реалиям. Другой причиной может быть раннее начало трудовой деятельности, но наиболее часто матери подростков оставляют их дома для ухода за своими младшими братьями и сестрами или для помощи в домашних делах.

Разнообразные исследования показывают, что среднее число лет обучения в школе беременных подростков варьирует от 6 до 8 лет начального образования.  Продолжение школьного образования беременными подростков сопровождается значительными трудностями, большинство из них никогда не может вернуться в школу. 
В исследовании, проведенном с участием 651 беременных подростков, 55% учились, когда они забеременели, и только 69% из них остались в школе после рождения ребенка. 
Продолжению школьного образования препятствуют личные, семейные и социальные факторы. Другим важным аспектом является изменение образовательных потребностей таких подростков, что обусловлено необходимостью быстрого окончания образования и начала трудовой деятельности.

Девушки, которые становятся матерями в раннем возрасте и имеют низкий уровень образования, подвержены высокому риску повторной беременности с короткими интервалами между каждым ребенком. 
Уровень образования среди девушек-подростков в значительной степени коррелирует с ее репродуктивным поведением и ее уровнем информированности о своем здоровье. 
Матери-подростки имеют большие трудности в воспитании детей. Для успешного материнства требуется сочетание навыков и осознание высокой ответственности за своего ребенка, а также определенной степени зрелости, которой обычно не хватает подросткам. 
Это становится все более очевидным среди девушек, которые вынуждены воспитывать своих детей сами, без поддержки своего партнера. Недостаточные экономические ресурсы, хронический стресс, отсутствие поддержки со стороны отца ребенка, отсутствие помощи в уходе за ребенком и в решении личных проблем приводят к усугублению ситуации и неспособности матери осуществлять надлежащий уход за своим ребенком. Беременность часто приводит к изменению эмоциональной связи с партнером, который  является отцом ребенка, что во многих случаях означает конец этой взаимосвязи. 
При сообщении партнеру о беременности, он, как правило, пугается этой ответственности, так как отцовство обычно не входит в краткосрочные планы подростка. Разнообразные исследования показывают, что мужчины реагирует негативно в половине случаев или отрицают свое отцовство, вследствие чего дети растут без экономической поддержки своих отцов.
 Матери-подростки в большой степени страдают от хронической неполной занятости и недостаточного дохода. 
Такие матери и их дети имеют более высокую вероятность зависимости от системы общественной помощи и попечительства своей семьи, чем женщины в возрасте 20-30 лет. Занятость матерей-подростков увеличивается со временем, однако тип работы, которую они получают, соответствует их низкому уровню образования и профессиональной подготовки.

Будущее беременной девушки подростка напрямую зависит от ее социально-экономического статуса и семейного положения. Наличие хорошего образования и профессиональной подготовки является залогом перспективного трудоустройства и приносит больший вклад в доход семьи и, таким образом, повышает самостоятельность подростка в принятии семейных решений и обеспечивает благополучие ребенка.

В настоящее время существует множество программ по предотвращению беременности у подростков. 
Наиболее успешные из них включают многочисленные и разнообразные подходы к проблеме, а также пропаганду воздержания и контрацепции. 
Информированность подростка, доступность контрацепции,  половое воспитание, получение образования и профессиональной подготовки являются ключевыми факторами профилактики нежеланной беременности. Огромную роль в успешности профилактических программ играют родители подростка, школы, религиозные учреждения, врачи, социальные и государственные учреждения.
 Подобные совместные усилия, как на национальном, так и на местном уровнях доказали свою эффективность в снижении сексуальной активности и беременности среди подростков. 
Последние исследования показали, что программы полового воспитания и ВИЧ-образовательные программы оказывают положительное влияние на поведение и развитие молодежи, было показано снижение частоты наступления беременности на протяжении последнего десятилетия.
Однако, несмотря на обнадеживающие тенденции, меры по предотвращению подростковой беременности должны постоянно обновляться с учетом быстро изменяющихся факторов социальной среды. 
 За последние годы численность девочек-подростков в возрасте от 15 до 19 лет увеличилась на 10%, таким образом, уменьшение частоты наступления беременности может и не означать уменьшения количества родов.
 Тем не менее, хотя частота использования презервативов подростками увеличилась незначительно, все чаще девушки-подростки используют гормональную контрацепцию длительного действия и другие гормональные методы, которые имеют самую высокую эффективность.

Таким образом, многочисленные исследования указывают на важнейшую роль сексуального образования подростков и общей сексуальной культуры общества в предотвращении ранних беременностей.
 Современные исследования показывают, что поощрение воздержания и пропаганда контрацепции приносит сопоставимые результаты.
 Кроме того, выявлено, что сексуальное образование не приводит к увеличению сексуальной активности подростков, а профилактические программы, пропагандирующие воздержание как самый безопасный и лучший подход, не приводят снижению использования средств контрацепции среди сексуально активной молодежи.

Упражнение «Четные и нечетные».       «ЗА И ПРОТИВ»

Все участники рассчитываются по порядку. 1 группа - четные номера, 2 группа – нечетные номера
Задание 1 группе: объяснить, почему надо вести  разговор о половом воспитании

Задание 2 группе: объяснить, почему не надо говорить о половом воспитании

Представление результатов (один участник  защищает взгляды представителей своей группы).
     Существует замечательное высказывание: 
 «Что касается сроков и начала разговоров, то нет лучшего времени, чем настоящее». 
Я думаю, что оно очень подойдет к нашему разговору, потому что говорить детям о половом воспитании необходимо, и прежде всего – родителям. Чем дольше родители оберегают детей от соприкосновения с интимной стороной жизни, тем больше вероятность эмоционального потрясения и отвращения к отношениям между мужчиной и женщиной, о которых ребенок узнает в результате «уличного просвещения». 
Подведение итогов работы групп. Все  по очереди вывешивают на доску выполненное задание.
 Представитель от группы защищает наработку, комментируя советы своей группы, а также соглашается или отрицает взгляды представителей других групп.   

Ситуации для обсуждения   «Первые интимные отношения»
«...Умоляю, посоветуйте, что мне делать. Мне 15 лет. Ему — еще нет 17. Я его очень люблю. Не представляю без него своей жизни. Но он требует доказательств. Говорит, что в этом нет ничего страшного. Тан многие поступают. И он прав. Я знаю немало девочек, которые были с ребятами.
Помогите! Я не хочу терять его!  Лена К.»

Ситуации для обсуждения   «Первые интимные отношения»

«...Мы с ним дружили с восьмого класса. Очень любили друг друга. Но вот в 10-м классе, когда мне было чуть больше 16-ти лет, я забеременела. Это был гром среди ясного неба. Когда он узнал об этом, то стал от всего отказываться. В общем, струсил.  Для меня наступили черные дни. Беременность прервали. Операция была долгой и сложной. Но я выдержала, выстояла, выжила, правда, надеялись на это немногие. В школе от меня все отвернулись, хотя раньше уважали и гордились мною, всегда ставили в пример. Помогите! Виктория Н.»
Обе ситуации заканчиваются одинаково. Это просьба о помощи. Что можно посоветовать девочкам? (Желающие комментируют)

 Множество таких историй об опыте первых интимных отношений встречается в жизни. В них просят совета, умоляют о помощи, исповедуются и снова просят совета. В общем — отчаянный крик души. А тема одна — любовь, воспитание культуры чувств и... интимных отношений. Тема — извечная, во все времена для молодежи важная, волновавшая и наших бабушек, и родителей.
Половое воспитание подростков должно проводиться, несмотря на яростное сопротивление некоторых родителей. Слишком тяжела расплата за безграмотность в этой важной составляющей жизни юношества. Не полагайтесь на педагогов и медиков, которым по долгу службы положено заниматься воспитанием подрастающего поколения. Разговор на интимные темы в присутствии всего класса неизбежно вызывает неадекватную реакцию: смущение, стыд, развязные жесты и пошлые высказывания. А неподготовленные педагоги, не сумевшие взять правильный тон, нередко превращают половое просвещение в половое развращение. Не в этом ли ханжеском отношении к важной стороне человеческой жизни кроется причина многочисленных абортов у несовершеннолетних, стремительное распространение СПИДа, увеличение числа брошенных младенцев и рост проституции? Многие педагоги и родители считают, что начинать половое воспитание следует тогда, когда дети вступают в период полового созревания. К сожалению, в этом возрасте подростки уже получили богатую информацию про ЭТО от таких же невежественных и безграмотных ровесников, почерпнувших свои знания из разных источников, Интернета..

Обсуждение  проблемы  «Дети, секс и Интернет»
Большинство родителей наивно и безответственно относится к Интернет-активности детей, в то время как им нужно сделать следующее:
- следить за сайтами, которые посещает ребенок. Недавнее исследование показало, что 70% детей  пользуется Интернетом совершенно свободно и без каких-либо ограничений или контроля со стороны родителей. 

-как можно раньше начать сексуальное воспитание. Ответственные родители  сами начинают говорить о половых отношениях и половом созревании.
 -используйте события в жизни ребенка, чтобы осветить ту или иную тему, даже если речь идет о деликатных вопросах. Не стоит подходить к вопросам сексуального просвещения с излишней серьезностью, иначе ребенок почувствует неловкость и дискомфорт.

- многие родители утверждают, что их ребенок разбирается в компьютерах гораздо лучше, чем они. Не стоит гордиться этим фактом. Помните: вы не можете контролировать то, чего не понимаете.

-как и любая технология, Интернет может быть благом и наказанием. Пора родителям активнее заняться защитой детей от угроз, которые таит в себе Интернет. 
Что делать, если ваша дочь забеременела
Если вы вдруг узнаёте о ранней беременности дочери, стоит помнить, что это произошло не намеренно, а по причине незнания. Необходимо объяснить самим себе, что у вас новость вызвала тревогу, а молодой девушке может быть очень страшно. Столкнувшись с критикой и неприятием, она может совершить ещё более ужасную ошибку: решиться на нелегальный аборт и попытаться причинить вред своему здоровью (селфхарм).

1. Не обвиняйте. Конечно, ранняя беременность — шок для родителей. Они начинают искать виноватого: себя, дочь, её партнёра или его родителей. Но не нужно поддаваться эмоциям — вашему ребёнку понадобится вся поддержка и забота, которую вы способны дать. 

2. Обсудите, что произошло. Спокойно поговорите с дочерью и дайте понять, что вы на её стороне. Попробуйте выяснить, кто отец ребёнка и был ли половой акт совершён по согласию. Возможно, речь идёт о нарушении закона, и вы имеете право написать заявление в полицию. Девочке же может потребоваться психологическая помощь.

3. Посетите клинику. Тест из аптеки верен в 85% случаев, но чтобы точно убедиться в беременности, стоит обратиться к специалисту. Отведите дочь на УЗИ — врач поможет определить срок, проконсультирует девочку и поставит её на учёт.

4. Обговорите дальнейшие действия. Расскажите дочери о возможных вариантах развития событий: сохранении беременности и аборте. Но не пытайтесь склонить её к тому, что сами считаете правильным — девушка должна сама принять решение и нести за него ответственность. 

Ранняя беременность: последствия

Больше половины девушек, забеременевших в подростковом возрасте, решают оставить ребёнка. Они руководствуются разными причинами: боятся осуждения общества, надеются на поддержку родителей или не хотят идти против собственных убеждений. Тем не менее, если девушка планирует рожать, ей и её родителям нужно понимать все возможные риски.

Роды могут быть опасны для здоровья. Организм девочки в 15-16 лет не сформировался до конца. Матка и органы малого таза всё ещё растут — они не полностью готовы к беременности и тем более родам. Это может привести к серьёзным осложнениям и даже летальному исходу. 

Послеродовая депрессия. Чем меньше девушка готова к появлению ребёнка в её жизни, тем выше шансы развития депрессии. Патология характеризуется подавленностью, постоянной усталостью, безучастностью. Тревожные и навязчивые мысли могут не покидать девушку больше года.

Ребёнок — большая ответственность. 
Следующие 18-20 лет главной обязанностью молодых родителей будет воспитание и обеспечение своего чада. Они должны быть уверены в том, что могут дать ему хорошую жизнь и любящую семью. Однако большинство подростков — ещё сами дети. Они зависят финансово от родителей и неопытны, и потому бремя воспитания внука может лечь на ваши плечи. 

Ребёнок поставит жизнь на паузу. В первые несколько лет ему понадобятся всё внимание и время. Бессонные ночи, пелёнки и постоянный уход — скорее всего, у девушки не будет возможности продолжить образование, заняться собой, своими интересами и карьерой.

Конечно, у ранней беременности есть счастливые исходы. Но справиться со всеми испытаниями подростки могут, только получив всю возможную моральную, финансовую и физическую поддержку. Бабушкам и дедушкам необходимо быть полностью включёнными в жизнь новорождённого и его молодых родителей.

Опасны ли аборты

Аборт на раннем сроке беременности считается безопасным. Медикаментозное прерывание беременности, то есть путём приёма определённых препаратов и без хирургического вмешательства, можно сделать в течение 7 недель. А процедуру в клинике — в срок до 12 недель. 

В противовес расхожему мифу, исследования также показывают, что аборт, сделанный специалистом в допустимые сроки, никак не повлияет на возможность беременности и родов в будущем. 

Что делать, если вы родитель отца-подростка

Как и в случае с забеременевшей дочерью — нет смысла винить ребёнка. Всё уже случилось. В ваших руках — помочь справиться с непростой ситуацией и убедиться, что подросток будет действовать тактично и воспримет всё серьёзно. 

Важно помнить, что отец имеет право голоса в принятии решения о сохранении ребёнка или аборте. Однако он не может склонять девушку к одному из двух вариантов. Это её тело, и она должна решать, что с ним делать. То же касается и родителей подростка. 

Стоит объяснить сыну, что он обязан оказать всю возможную помощь своей девушке: моральную и финансовую. Будь то совместная жизнь, брак, алименты или поддержка в случае аборта. Нужно донести мысль, что ответственность за ребёнка несут оба родителя.

Как предостеречь детей от нежелательной беременности?

Так как в российских школах нет сексуального образования, обязанность обсудить эту тему с ребёнком ложится на родителей. Чтобы не упустить момент, постарайтесь начать разговоры как можно раньше, а после — возвращайтесь к ним снова и снова.

Предложите обучающие материалы, которые смогут ответить на все вопросы ребёнка. Сейчас в любом книжном магазине можно найти не одну подборку от редакций про половое воспитание. Можно прочитать книгу сперва самому, чтобы понять, как говорить с подростком, а потом передать её ребёнку. 

Расскажите о разных средствах контрацепции (презервативы, спирали, гормональные препараты и т.д.), но объясните, что ни один из них не является 100% работающей мерой предосторожности. Обязательно упомяните и тот факт, что прерванный половой акт — не метод предохранения. 

Даже если вы обсудили все возможные риски и последствия ранней половой жизни и уверены, что дети вас поняли, купите качественные презервативы. Возможно, они не понадобятся, но если вдруг будут нужны — подросток будет знать, где их искать.

Сохраняйте близкие отношения с ребёнком в подростковом возрасте — привязанность в семье и доверие иногда могут быть самой лучшей профилактикой подростковой беременности. 

Ранняя беременность — непростой опыт как для подростков, так и для их родителей. Но необходимо понимать, что в силах взрослых — предостеречь детей от этого, обсудив с ними тему полового созревания и секса. А в случае уже случившейся беременности — помочь дочери принять верное для неё решение и поддержать вне зависимости от того, какой выбор она сделает.

Итог.

Говорить на  тему полового воспитания необходимо с подростками одинаково и с мальчиками, и с девочками. У них не должно возникать нездорового любопытства, иллюзий сексуальной вседозволенности. Необходимо рассказывать о методах предохранения. 
Девушки должны знать: если что- то  произошло, то надо обращаться в женскую консультацию, а не советоваться с подружками. Сколько девчонок, попав в неприятное положение, боятся признаться в этом матерям или кому-либо из взрослых.  Они идут на все: на самоаборты, а это может иметь самый печальный исход, истязают себя, принимают всякую гадость. 
В конце концов сроки затягиваются и потом им чрезвычайно трудно помочь. О сохранении полноценного здоровья и говорить не приходится.

Давайте будем внимательнее к своим детям, от нас во многом зависит их  будущее.

Советы соц.педагога, которыми следует руководствоваться, обсуждая вопросы пола
            1. Постарайтесь вести беседу в самой естественной манере, как при     

     обсуждении любой другой темы. 

2. Избегайте длинных поучительных лекций по половым вопросам. Вам может потребоваться четверть часа, чтобы изложить все, что вы считаете нужным. Однако ребенок не может оставаться внимательным так долго - ему хочется задавать вопросы и получать конкретные короткие ответы. 

    3. Позаботьтесь, чтобы ваш рассказ не ограничивался одними      

    биологическими фактами - ребенку захочется узнать о вашем к ним      

    отношении, переживаниях и решениях. 

    4. Не бойтесь сказать ребенку о сексе "слишком много". Из его памяти   

    почти наверняка выветрится все, что он не понял. 

5. Беседы о приближающемся половом созревании следует начинать прежде, чем ребенок достигнет подросткового возраста. Физические изменения (в том числе развитие молочных желез, менструации и поллюции) могут появиться и раньше десяти лет. 

6. Мальчикам надо рассказать о менструациях, а девочки должны понимать, что означает эрекция. Не пренебрегайте обсуждением таких вопросов, как гомосексуальность и проституция. Большинство детей узнают об этих явлениях из телевизионных передач или читают о них, что пробуждает вполне естественное любопытство. 

7. Расскажите, ничего не скрывая, о СПИДе и других болезнях, передаваемых половым путем. Но постарайтесь сделать это с учетом реакции ребенка. 

8. Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, задавая вам вопросы на половые темы. Не говорите ему: "Ты еще слишком мал, чтобы понять это". Если ребенок задает конкретный вопрос, он должен получить четкий ответ в доступной для него форме. 

     9. Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь 
     признаться в этом.      

    Обратитесь к более знающему человеку, например вашему семейному   

     врачу; он  

     поможет найти нужные сведения. 
   10. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял ваши слова.    

Проверьте также, насколько ваш ответ соответствует тому, что действительно хотел узнать ребенок. Очень хорошо, если после вашего разговора у него появятся новые вопросы. Ранняя беременность;
Период от 7 до 12 лет можно назвать началом детского романтизма. Ребенок может целыми днями думать об объекте своего обожания, ходить в школу только для того, чтобы его увидеть, и репетировать перед зеркалом слова, которые скажет при встрече. Начинается пора первых ухаживаний.

Любовь для детей старше 12 лет прочно ассоциируется с поцелуями и объятиями. Подростки в этот период живут ощущениями приближения «большой любви», которая вот-вот наступит.

Пубертатный период – важный, ответственный и нелегкий этап жизни. Он характеризуется полным отсутствием гармонии. Мальчики и девочки еще не пришли во взрослый мир, но уже покинули мир детства.

Задача взрослых – настроить ребенка на то, чтобы он думал о сексе в будущем времени, а не в настоящем. А пока пусть у него формируется свое отношение к этой теме и понимание того, что секс неразрывно связан с ответственностью за себя и за своего любимого человека.

Если родители поняли, что их ребенок влюблен и любовь эта безнадежная, несчастная, изматывающая, они должны чутко следить, чтобы нервозность, грусть, депрессия не переходили в патологические формы – неврозы, суицидальные явления. За ребенка придется бороться, в т. ч. с помощью специалистов – психологов, психотерапевтов.

ОНАНИЗМ.

По статистике, мастурбацией занимаются 70-90% юношей и 30-60% девушек.

Ни в коем случае нельзя устраивать за ребенком слежку, пытаясь уличить его в «этом безобразии». Нельзя наказывать, ругать и запугивать ужасными последствиями, но и оставлять без внимания это явление нельзя. В любом случае, здесь нужен спокойный разговор, без унижения личности и без угроз.
 Родители должны подумать об организации досуга своего ребенка, привлечь к выполнению посильной физической работы. Самым лучшим способом избежать этого явления является спорт, особенно для мальчиков (гимнастика – для девочек, так как физические нагрузки способствуют «сжиганию» избытка гормонов и здоровой усталости.

Если организация режима в этот период правильная и жизнь подростка заполнена увлекательными делами, чрезмерного интереса к вопросам пола не возникнет.

РАННИЕ ПОЛОВЫЕ СВЯЗИ.

Что же делать родителям, если подросток начал половую жизнь? В первую очередь, смириться. Главная задача в этом случае – не потерять окончательно контакт с ребенком. Не надо бояться называть вещи своими именами: разговор следует вести как со взрослыми. Обязательно нужно провести беседу о последствиях половой жизни : о гинекологических, инфекционных, венерических заболеваниях, о гормональных нарушениях из-за неграмотного обращения с контрацептивами, о вреде ранней беременности.

Воспитывайте у девушки ответственность за возможную беременность, а у юношей – ответственность за возможную беременность его партнерши.

РАННЯЯ БЕРЕМЕННОСТЬ.

Если беременность – уже свершившийся факт, постарайтесь избежать аборта. Даже мини – аборт по прерыванию первой беременности может привести к привычным выкидышам или невозможности зачатия.

Если будущие родители еще слишком юны (13-14 лет, Вы можете усыновить (удочерить) своего внука (внучку) и поменять место жительства во избежание пересудов. Молодая мама в 16 лет вполне может выполнять материнские обязанности сама, особенно при Вашей поддержке. В прошлом брак в 15-16 лет был обычным делом. Девушка в 20 лет, не вышедшая замуж, считалась «старой девой». Конечно, каждому родителю хочется, чтобы ребенок хорошо закончил школу, получил образование, а потом уже создавал семью и заводил детей. Но в жизни не все складывается так, как нам бы этого хотелось. Главное – это мир и счастье в семье, и рождение ребенка – этому не помеха. В конце концов, Вы тоже несете определенную ответственность за случившееся, так как не смогли привить детям привычку заранее думать о последствиях своих поступков.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ.

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия и без такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды.

Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия.

Жертвами сексуального насилия могут быть дети любого возраста: примерно 25% находятся в возрасте до 5 лет, 35% - от 6 до 11 лет и 40% - от 12 до 17 лет.

Как защитить ребенка от сексуального насилия?

Объясните ребенку, что Вы хотите обсудить с ним тему безопасности, чтобы он знал что делать, если окажется в сложной ситуации.

Советы как защитить ребенка от сексуального насилия:

Объясните ребенку, что это неправильно со стороны взрослых принуждать ребенка к сексуальным действиям. Используйте простой, понятный для возраста язык.

Заверьте ребенка, что он может спокойно говорить Вам абсолютно все, особенно если это касается «неправильных действий» со стороны взрослых или детей, более старшего возраста.

Расскажите ребенку о его теле. Помогите ему назвать различные интимные части тела и подчеркните, что никто не может прикасаться к ним без его разрешения.

Убедитесь в том, что Вы четко знаете, где ребенок находится в любое время, когда его нет рядом с Вами. Познакомьтесь с людьми, с которыми ребенок проводит время.

Скажите ребенку, что он имеет право сказать НЕТ любому непрошенному, неприятному или смущающему жесту, действиям или прикосновениям других людей.

Обратите внимание, если кто- то уделяет Вашему ребенку повышенное внимание или дарит подарки. Найдите время поговорить с ребенком об этом человеке, и узнайте, почему к нему проявляется такое внимание.

Будьте чувствительными к любым изменениям в поведении ребенка или отношении. Смотрите внимательно за любыми происходящими изменениями в поведении ребенка, такими как отказ от любимых видов деятельности или излишняя привязанность к родителям.

Научите ребенка НИКОГДА не приближаться к машине, не вступать в разговор с теми, кого они не знают, и никогда не ходить с кем-либо без получения разрешения от Вас. Никогда не оставляйте ребенка одного в машине.

Потренируйте основные навыки по технике безопасности. Научите ребенка пользоваться телефоном, чтобы в случае необходимости он мог с Вами связаться. Обозначьте с ним круг людей, к которым он может в случае необходимости обратиться за помощью. Сделайте правилом обязательно сообщать Вам, когда он приходит или уходит откуда-то, или когда планы меняются.

Причина проблем полового развития
Чем лучше отношения в семье, чем больше эмоционального тепла подросток получает именно в семье, тем меньше вероятность того, что он будет искать эмоционального тепла вне семьи.

Правила обсуждения половых вопросов
Постарайтесь вести беседу в естественной форме и доброжелательно.

Избегайте длинных лекций – ребенку хочется задавать вопросы и получать конкретные ответы.

Не бойтесь сказать «слишком много» о сексе – из памяти выветрится все, что не понятно.

Если Вы не можете ответить на вопрос, не бойтесь обратиться к более знающему человеку.

Не ограничивайтесь одними фактами – расскажите о своем отношении к ним и своих переживаниях.

Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял Вас.

Сохраняйте тайну разговора.

Очень хорошо, если после Вашего разговора у него появятся новые вопросы.

Итог.

Говорить на  тему полового воспитания необходимо со старшеклассниками одинаково и с мальчиками, и с девочками. У них не должно возникать нездорового любопытства, иллюзий сексуальной вседозволенности. Необходимо рассказывать о методах предохранения. Девушки должны знать: если что- то  произошло, то надо обращаться в женскую консультацию, а не советоваться с подружками. Сколько девчонок, попав в неприятное положение, боятся признаться в этом матерям или кому-либо из взрослых. Они идут на все: на самоаборты, а это может иметь самый печальный исход, истязают себя, принимают всякую гадость. В конце концов сроки затягиваются и потом им чрезвычайно трудно помочь. О сохранении полноценного здоровья и говорить не приходится.

Давайте будем внимательнее к своим детям, от нас во многом зависит их  будущее.
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