Открытое занятие педагога-психолога Гапонюк А.П. в рамках предметно-методической недели специалистов ОУ
                                    Тема: «Главное в профессии»
     В жизни каждого человека наступает момент, когда приходится решать, где продолжить образование или куда пойти работать, то есть практически выбрать профессию, свой жизненный путь. Каждому гражданину нашей страны предоставлено право на выбор профессии, род занятий и работы. Однако это право, как показывает практика, порой очень трудно реализовать - не хватает знаний о самих профессиях, тех требований, которые они предъявляют к личности работающего, и умений оценить собственные способности, выявить свои интересы и склонности. Учащийся, совершая первый профессиональный выбор, приобретает ценный личный опыт. Препятствия вынуждают его собрать все силы и волю. Формируются необходимые навыки и умения, связанные с преодолением трудностей. Это непременно отразится на благополучии и комфорте подростка, как в эмоциональном, так и в личностном плане.
     Отличительной особенностью молодого человека, пришедшего в старшую школу является то, что именно в этот период обучения в школе стоит сложная задача - самоопределение, принятие решения, от которого зависит будущее. И здесь главное - не растеряться, сориентироваться и сделать правильный выбор. Этот выбор должен соответствовать интересам, способностям, возможностям, ценностным установкам, и, наконец, требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата.
Цель: формирование у обучающихся представления о качествах людей занимающихся различными профессиями.
Форма проведения: Групповое занятие с элементами тренинга.
Задачи: 
1. Расширить знания о профессиях.
2. Рассказать, чем занимаются люди разных профессий.
3. Обозначить какими качествами обладают люди данных профессий.
  4. Формировать и развивать уважительное и доброе отношение к людям разных профессий.       
Категория: дети с нарушением слуха 16-17 лет (5-6 человек )                      
Ход занятия:
1. Организационный момент. Рефлексия.
- Ребята, давайте сядем в круг на подушки, и постараемся расслабиться. (психолог и дети садятся на мягкие пуфики)
Придумано кем-то просто и мудро
 При встрече здороваться:
- Доброе утро!
- Добрый день! – солнцу и птицам.
- Доброе вечер! – улыбчивым лицам.
Пусть каждый становится добрым, доверчивым,
И доброе утро длится до вечера.
[bookmark: _GoBack]- Ребята, сегодня к нам на занятие пришли гости, чтобы посмотреть на нашу  работу. Пожелайте им, и друг другу Доброго дня!!! Добрый день!!!
- Давайте вначале проведем небольшую разминку, полезную для нашего мозга, чтобы мы быстро могли справляться с заданиями. Сейчас я вам буду показывать нейроупражнения, а вам нужно их повторить по 3 раза.
Итак, повторяйте за мной!
2. Вводная беседа «Профессии, которые помогают».
- В толковом словаре сказано, что «Профессия – это основное занятие человека, его трудовая деятельность».
- А кто-нибудь из вас уже думал, кем он хочет стать в будущем?
- Конечно, выбор профессии – дело непростое и очень ответственное. Ведь выбирая её, вы выбираете дело на всю жизнь. А это значит, что профессия должна вас устраивать во всех отношениях.
- И сегодня я предлагаю нам всем познакомиться или вспомнить профессии, благодаря которым мы все обязаны здоровьем, нашим спокойствием и спокойствием нашей семьи, образованием и нашим умениям, и даже порой так складывается, что и жизнью! 
- Давайте с вами пересядем за столы. (пересаживаются за столы расставленные в сенсорной комнате)
- Перед вами разложены карточки с разными профессиями - это те люди, которые в чем то нам постоянно помогают (вылечиться, быть спокойными, научиться чему то новому, жить в мире и ничего не бояться, не остаться голодным), другие нам помогают добраться в нужное нам место или страну и конечно же есть те, которые нас могут спасти (от пожара, наводнения и других катастроф). (переворачиваем карточки с надписями)
Карточки: механик, водитель, лётчик, врач, медицинская сестра, учитель, повар, военный, пожарный, психолог, полицейский.
3. Упражнение «Найди глагол»
- Сейчас вам необходимо подобрать к каждой картинке глаголы, Что делают люди этой профессии? Чем они занимаются? Я буду показывать карточку, а вы мне называете или показываете к кому она относится.
Карточки: Спасает людей, кормит, защищает страну, успокаивает людей, перевозит груз, лечит людей, учит, везёт, ремонтирует, слушает людей, делает уколы, готовит, вытаскивает из огня, перевозит груз, чинит машины, управляет самолетом, водит машину, охраняет границу, следит за порядком, воспитывает, подает блюда, перевязывает раны, тушит пожар, защищает от нарушителей.
Теперь прочитайте пожалуйста, что у вас получилось.
Молодцы! Вы справились с заданием!
4. Упражнение «Найди качества»
– Давайте разделимся на две команды. Каждая команда будет искать правильную карточку только для своих профессий. (карточки кладутся посередине)
- Сейчас вам необходимо найти среди карточек качества, которыми обладают люди этих профессий или качества, которые нужны этим людям. Можно при выполнении вставать и искать подходящую карточку.
- Найдите пожалуйста те качества людей, которые подходят к данным профессиям и подложите к картинкам:
Карточки: Смелый, сильный, заботливый, мужественный, рассудительный, спокойный, умелый, умный, активный, трудолюбивый, отзывчивый, уверенный в себе, терпимый, способный успокоить, наблюдательный, вежливый, физически выносливый, спортивный, эмоционально устойчивый, аккуратный, мудрый, честный, талантливый, быстрый, доброжелательный, сдержанный, справедливый, энергичный.
- Давайте теперь посмотрим что у нас получилось! Посмотрите пожалуйста, чем эти профессии схожи и чем различаются? (качества людей могут и должны быть похожи) Люди этих профессий должны помогать, защищать и оберегать нашу жизнь! Эти профессии просто необходимы не только в мирное время, но и особенно когда в опасности находится наша страна! И все эти качества им необходимы, чтобы этому следовать!
Вы справились с заданием! Молодцы!
5. Упражнение «Собери профессию»
- И на последнем задании я хочу вас попросить, каждого, собрать картинку и назвать ту профессию которая изображена. (изображение профессии в действии, в разрезанном виде)
          Вы молодцы! У вас все получилось!
6. Заключение. 
- В заключении хочу вам предложить небольшую игру. Мы с вами вспомнили чем занимаются люди той или иной профессии, какими качествами они обладают. И сейчас каждый из вас выберет карточку с профессией, кинув мяч в кольцо, на свой выбор (на полу разложены кольца с перевернутыми картинками профессий) и не показывая её нам попробует изобразить с помощью мимики и жестов, чем занимается этот специалист. А мы все угадываем!
(по очереди каждый ребёнок вытаскивает карточку и с помощью мимики и жестов изображает, все присутствующие угадывают)

Всем спасибо за участие! Ребята, вы большие молодцы! Давайте похлопаем друг другу!
Заключительное слово педагога-психолога
Однажды, на вопрос: "Что же такое счастье?" прозвучал такой ответ: "Счастье - это когда утром с радостью идёшь на работу, а вечером с радостью возвращаешься домой", а известный педагог Константин Дмитриевич Ушинский написал: «Если вы удачно выберете труд и вложите в него всю свою душу, то счастье само вас отыщет». Значит, одной из составляющих счастья является правильный выбор своей профессии. Эта проблема рано или поздно встаёт перед любым человеком, в том числе и перед вами.
И я вам желаю правильного выбора профессии, которая станет вашей судьбой. Спасибо всем за внимание, активное участие в игре!

