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Пояснительная записка

С раннего детства жизнь современных детей наполнена различными гаджетами: музыкальными игрушками, планшетами, компьютерами, мобильными телефонами. Поэтому всё чаще специалисты ДОУ задумываются о поиске развивающих инструментов, которые будут не только интересны и безопасны, но и благоприятно повлияют на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы.

 Именно такое воздействие оказывают нейротренажеры – устройства, стимулирующие работу мозга. Упражнения с нейротренажерами стимулируют гармоничное взаимодействие полушарий головного мозга (межполушарную работу), что способствует развитию концентрации и устойчивости внимания, мелкой и общей моторики, координации движений (умения чувствовать своё тело), умения ориентироваться в пространстве, активизируют речь. Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и правого полушария в единую интегративную, целостно работающую систему. Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе которых задействованы оба полушария мозга, в результате активизации полушарий формируется согласованность движений, происходит полноценный обмен информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему. 
Кроме того, нейропсихологические упражнения способствуют повышению уровня энергетизации, тонуса психической активности, развитию социального и эмоционального интеллекта, произвольности и усилению волевых качеств (организованности, аккуратности, самостоятельности). 

Поэтому в своей профессиональной деятельности с заботой о детях, их развитии, я активно использую нейропсихологический подход и внедряю нейротренажеры в систему коррекционно-развивающих занятий.
Эффективность нейроигр состоит в том, что они являются, прежде всего здоровьесберегающей технологией, способствуют развитию всех психических процессов. Нейроигры способствуют улучшению всех психических процессов ребенка (внимания, памяти, мышления, речи и др.), а также развитию его эмоционально-волевой сферы. Улучшение мозгового кровообращения, развитие новых нейронных связей в коре головного мозга, приводит к повышению стрессоустойчивости, обучаемости, адаптированности, снижению конфликтности, возбудимости. 
В последнее время мы наблюдаем тенденцию увеличения количества детей, имеющих различные нарушения в психическом, речевом развитии и проблем в поведении.
Нейропсихологический подход активно используется в коррекционной работе с детьми с проблемами в развитии: гиперактивность, синдром дефицита внимания (СДВГ), задержка речевого или психического развития (ЗПР, ЗРР). Кроме того, нейропсихологические техники эффективны и как развивающие, которые будут полезны любому ребенку для развития его познавательной и эмоционально-личностной сферы.

Цель: Создание эффективных условий для развития и коррекции познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы дошкольников через стимулирование межполушарного взаимодействия посредством применения нейротренажеров.

Задачи:

· стимулировать речевую активность;

· активизировать психическую деятельность через развитие зрительного и слухового внимания;

· развивать зрительное и слуховое восприятие;

· формировать двигательные навыки;

· развивать психомоторную координацию;

· развивать межполушарное взаимодействие;

· развивать произвольное внимание;

· развивать коммуникативные навыки;

· развивать общую и мелкую моторику.

Данное занятие подходит как малышам, так и старшим дошкольникам.

Преимущества использования нейротренажеров в занятии с педагогом-психологом:

· эмоциональная привлекательность;

· многофункциональность;

· игровая форма обучения;

· формирование партнёрского взаимодействия между ребёнком и психологом, между сверстниками.

· формирование стойкой мотивации и произвольности. 

Организация и проведение: Занятие проводится педагогом-психологом в кабинете в индивидуальной форме или малыми подгруппами (3-4 ребенка). Возраст детей от 3-х до 7 лет, в том числе дети с ОВЗ. Каждый этап структурирован, содержит игры и упражнения от простого к сложному, с увеличением темпа выполнения упражнений, чередованием активностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей.
Структура занятия:

1. Приветствие

2. Разминка (логоритмические упражнения)

3. Двигательные упражнения (нейродорожка с чередованием ползания, ходьбы)
4. Дидактические игры
5. Упражнения на координацию движений

6. Кинезиологические упражнения

7. Игры в песочнице

8. Прощание

Методы и приемы. Занятие разработано с применением здоровьесберегающих и игровых технологий. Включает в себя нейропсихологические упражнения, логоритмические упражнения, кинезиологические упражнения, дидактические игры и приемы песочной терапии. Если у ребенка выражена слабость волевого контроля, произвольности, гиперактивность, при выполнении упражнений используются песочные часы как внешний «регулятор».
Материалы и оборудование: музыкальная колонка, флэшка с логоритмическими песенками, нейрооборудование, дидактические игры на эмоции, песочный стол с песком и игрушками, песочные часы.

Нейрооборудование: балансировочная доска или подушка, балансировочная дорожка, ортопедический коврик, разноцветные кольца и конусы для фитнеса, разноцветные шары (сухой бассейн), нейродорожка (авторская разработка), карточки с кинезиологическими упражнениями, мячи разного размера, текстуры, веса.

Дидактические игры на эмоции: разрезанные картинки, корректурные пробы, «Найди соответствие», «Домик для эмоций» и т.п.
Логоритмические упражнения
Направлены на стимуляцию стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного взаимодействия, развитие лобных отделов; развивает само​контроль и произвольность через ритм дыхания, музыки и движения. Закладывается основа вхождения в работу, эмоциональный настрой, мотивирование. Ритм и мелодия музыки гармонизируют собственные биологические ритмы ребёнка, настраивают дыхательную функцию ребёнка (во время пропевания ребенок подстраивает свое дыхание под темп и ритм, заложенные в песне), при необходимости музыка может настроить на эмоциональное расслабление, или наоборот, возбудить моторную двигательность, вызвать желание двигаться под музыку.
Метод двигательных ритмов
Направлен на формирование межполушарного взаимодействия: фор​мирование координации, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног, прямохождение и др. Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность, концентрация внимания у детей.
Сочетание различных движений по содержанию (ползание, ходьба), по темпу направлено на формирование произвольного внимания, дифференциро​ванных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному развитию ребенка равномерность. Нормализуется гипер​тонус и гипотонус мышц, развивается чувствование своего тела.
Дидактические игры

Развивают познавательные психические процессы, моторику, произвольность. Подбор игр эмоционального содержания способствует развитию у детей представлений об эмоциях и чувствах, умению их распознавать.
Игры на координацию движений
Обеспечивается развитие зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, межполушарного взаимодействия, снятие синкине​зий, мышечных зажимов.
Упражнения на балансировочной доске способствуют активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга. Одновременное попадание мячом в цель способствует развитию координации движений, произвольности, самоконтроля, волевых качеств (умения преодолевать трудности, старание и оценка результата).
В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно их выразить, что создает дополнительные условия для развития.
Пальчиковые кинезиологические упражнения

Развивают мозолистое тело (межполушарное взаимодействие), повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, развивают мелкую моторику, тренируют мышцы рук.
Метод песочной терапии
Способствует релаксации, снятию двигательного (мышечного) и эмоционального напряжения, интеграции приобретенного в ходе занятия опыта. 

Содержание занятия:
Все занятие построено на игре с ребенком, только через игру мы можем увлечь ребёнка и замотивировать его на выполнение задания, имеющего определенную цель. Игровую ситуацию я создаю во всех упражнениях (динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса, ходьба и ориентирование в пространстве, дыхательные упражнения, пальчиковые упражнения, релаксационные упражнения и др.).

Далее приведу пример содержания занятия для ребенка 4-5 лет. 

1. Приветствие: «Здравствуйте ладошки» (для старших детей можно поздороваться оригинальным способом)

2. Разминка

Дыхательное упражнение «Кулачки»

Это упражнение также помогает в точном запоминании важной и сложной информации.

- Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз. Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.

Логоритмическая игра «Зоопарк». Дети под соответствующую музыку ходят, изображая косолапого мишку (на внешней стороны стопы), птенчика (на мысочках), уточку (на пяточках), двигаясь вперед и пятясь назад, а также неуклюжего пингвина  (на внутренней стороны стопы), двигаясь только вперед.  При этом глаза смотрят в точку на стене перед ребенком.
3. «По тропинке, по дорожке». Основной двигательный репертуар упражнений.

«Паучок» (ползание)
Ребенок становится на «четвереньки» / «шестереньки» и движется а) вперед- назад, б) боком;

- одноименными конечностями

- разноименными конечностями

- с переключением (для старшего возраста)
Переключение с одного способа на другой происходит по сигналу. Нужно остановиться и перейти на другой способ (при нарушениях функции контроля)

Также для формирования произвольного контроля рекомендуется выполнение и переключение: под счет (на 4 перейти на другой способ выполнения) или для преодоления импульсивности 1 хлопок - смена способа, 2 хлопка – не надо (ловушка).

Нейродорожка (ходьба).
На первый взгляд, кажется, что ходьба – это простой и естественный вид движения для ребёнка. Однако для детей с различными нарушениями ходьба является сложным по координации движением. У многих детей наблюдается неустойчивость в ходьбе, отсутствует чувство ритма, движения могут быть замедленными или наоборот, торопливыми, нечеткими, детям трудно поднимать ноги, часто может присутствовать шарканье, трудности в выполнении ходьбы по линии (ребенок ставит ноги слишком широко, раскачивается).

Ребенку предлагаются разные виды нейродорожек. Балансировочная дорожка – ходьба «в линию». «Ножки-ладошки» - ходьба двумя ногами рядом по ножкам в сочетании с ритмом (для старшего возраста в сочетании с ладошками, далее усложнение – в сочетании с речью, например, назвать цвета, домашних животных, овощи и т.д.). Разноцветные кольца, конусы – ходьба по кольцам (нога внутри), соотнесение цвета, формы, раскладывание шаров из сухого бассейна на конусы по цветам. Ортопедические кочки, коврики – прыжки или ходьба с удержанием равновесия.
4. Дидактические игры на развитие эмоций

По дорожке приходим с детьми к столу. На столе предложен ряд дидактических игр на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы. Количество игр и их сложность варьируется соответственно возрасту ребенка.
· корректурные пробы, 

· разрезные картинки, 

· соединить линией похожие эмоции (маска, животное, пиктограмма), 

· «Домики эмоций» (поселить эмоции в подходящий домик). 

Все дидактические материалы для удобства использования я ламинирую и предлагаю детям рисовать фломастерами «пиши-стирай». 
5. Игры с мячом на координацию движений. 

Ребенок, стоя на балансировочной доске или подушке, забрасывает мячи в пустую корзину. Мячи должны быть разного размера, веса, текстуры. Дети должны уметь кидать мячи, подавая одной и двумя руками снизу, сверху, по воздуху и ударяя об пол.

6. Кинезиологические упражнения. 

Например, «кулак-ладонь-ребро». На своих занятиях я часто использую распечатанные карточки с изображением жестов рук.

7. Игры в песке.

Эффективность песочной терапии и целесообразность завершения занятия именно данными методами: 

· в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта».
· в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.
· совершенствуется предметно-игровая деятельность, сюжетно-ролевая игра и коммуникативные навыки ребенка.
· песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, успокаивать, расслаблять мышцы и мозг ребенка.
Здесь используются любые игрушки в тематике занятия с применением основных приемов песочной терапии (пересыпание песка, поглаживание, погружение, двуручное рисование на песке и др.).

8.  Прощание. 
«Башенка»
Ребенок с психологом или дети становятся в круг и строят «башню» из больших пальцев. Каждый участник по очереди берется за большой палец предыдущего игрока, при этом поднимая свой большой палец вверх для следующего участника. После слов прощания и благодарности за занятие «башня» рушится.
Источники:
1. Визель, Т.Г. Ребёнок и его развитие. – М.: В. Секачев, 2016. – 140 с. 
2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. «Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии». – М.: 2006.
3. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми.- СПб.: Издательство «Речь», 2007. – 190 с.

4. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза. -М.: Генезис, 2010.-474с. 
5. Семаго Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста.- М.: Айрис, 2007.-112с. 
6. Сиротюк А. Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников: Практическое пособие. М.: АРКТИ, 2014.
7. Интернет-ресурсы.
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Выводы:
В данной методической разработке я представила одно занятие с некоторыми вариантами усложнений и использованием некоторых нейротренажеров. Теоретическое научное обоснование и практический опыт показывают, что наиболее эффективна и правильна именно данная структура занятия. Следует отметить, что содержание занятия в рамках приведенной структуры может и должно меняться в зависимости от задач, возраста ребенка, квалификации специалиста. 
Для достижения устойчивых положительных результатов занятие не может быть разовым. Это всегда цикл занятий, состоящих из упражнений, подобранных под конкретного ребенка исходя из его дефицитарных позиций. Для оценки необходимости нейропсихологических занятий, а в последующем их эффективности я использовала психолого-педагогическую и нейропсихологическую диагностику (диагностика познавательного развития ребенка соответственно возрасту, эмоционально-волевой сферы, нейропсихологическая диагностика: гнозис, праксис, зрительно-моторная координация и др.).
Нейропсихологический подход в практике коррекционно-развивающей работы с детьми я применяю уже четвертый год. За это время мною накоплено, приоберетено, разработано множество нейротренажеров. Так, например, в прошлом году в соавторстве с учителем-логопедом, нами было разработано пособие «Нейродорожка» (на основе полотна из жидкого стекла, фетра и распечатанных ножек, ручек, геометрических фигур и др). Наборное полотно, благодаря кармашкам, можно менять в соответствии с заданиями специалистов и по желанию детей.
Благодаря использованию в работе нейропсихологических методов, приемов и игр у детей отмечается повышение работоспособности, познавательной и речевой активности, становится выше качество двигательных навыков, самоконтроля, восприятия информации.

Нейро-тренажеры и нейро-игры способствуют проявлению детской инициативы, целенаправленной активности, а также позволяют более эффективно организовать двигательную деятельность дошкольников, развивают произвольное внимание, моторику, двигательные и коммуникативные навыки. 
Родители и воспитатели отмечают, что дети становятся более спокойными (стихают бурные эмоциональные реакции, реже прослеживаются синкенезии и проявления гиперактивности), дети более организованы, усидчивы, внимательны, сообразительны, доброжелательны к окружающим.
В заключение хочется отметить, что каждый из нас, педагогов-психологов, отдавая сердце детям, в своей работе ищет те технологии, методы и приемы, которые будут эффективны, целесообразны. Я с удовольствием рекомендую нейротренажеры и нейропсихологический подход в целом.
