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Введение
Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие им вести полноценную жизнь. У таких детей очень часто наблюдаются нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы.
Согласно Федеральному закону Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ - каждый ребенок с ограниченными возможностями здоровья имеет право на получение качественных образовательных услуг, как в отдельном классе (группе), так и в условиях инклюзивной практики.  
Актуальность проекта. Для ознакомления воспитанников детского сада с народностями, проживающими в РС(Я), нами был разработан проект для детей с ОВЗ «Изготовление матрешек из папье-маше в национальной одежде народов РС(Я)».
Техника папье-маше – как вид прикладного искусства является способом психологической разгрузки; влияет на развитие творческого воображения и мышления; способствует развитию целостного восприятия форм, цвета предметов; способствует концентрации внимания и развивает зрительную память. Папье-маше влияет на развитие эмоционально-волевой сферы личности, формируя ряд положительных личностных качеств. С помощью занятий по папье-маше развивается умение ставить перед собой цель и достигать желаемого результата, в свою очередь, развивая и мотивационную сферу.
 Данная техника помогает раскрыть внутренний мир ребенка, эмоционально-личностные особенности, дать оценку как нарушенных, так и сохранных компонентов психики.
  Занятия папье-маше способствует развитию мелкой моторики рук, опорно-двигательного аппарата, тактильной чувствительности пальцев, помогает подготовить руку к письму, развивает коммуникативные навыки у детей.
  Таким образом, папье-маше, являясь неотъемлемой частью арт-терапии, арт-педагогики помогает осуществить реабилитацию детей с ограниченными возможностями здоровья.Папье-маше развивает детей и является одним из способов реализации творческого потенциала. В целом, папье-маше способствует гармоничному развитию личности детей и имеет большое психологическое и педагогическое значение.
Цели, задачи, целевая аудитория:
Данный проект рассчитан на возрастную группу 5-7 лет и обусловлен их возрастными особенностями. Проект направлен на развитие творческого потенциала детей и обогащение их знаний о народах, проживающих в Якутии. 
Тип проекта: Информационно-творческий
Сроки реализации: Среднесрочный
Цель проекта:
- Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к культурному наследию своего народа; 
- Воспитывать у детей интерес к истории России, народному творчеству народов РС(Я);
- Развитие мышления, творчества, навыков художественной деятельности для выполнения поделок из бумаги методом папье-маше. 

Задачи:
- Знакомство с культурой родного края; с народностями, проживающими в РС(Я);
- Учить создавать изделия в технике папье-маше; обучать детей росписи изделий, используя цветовой контраст и гармонию цветовых оттенков;
- Развивать скульптурные навыки детей, мелкую моторику рук и глазомер; развивать воображение, творческую фантазию детей;
- Воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение, аккуратность, чувство взаимопомощи и товарищества.
Формы занятий по реализации проекта. Проект предполагает сочетание подгрупповых и индивидуальных форм организации на занятиях. 
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 20-25 минут.
Ожидаемые результаты:
-Дети проявят интерес к знакомству с культурой родного края; к народностям, проживающими в РС(Я);
-Дети научатся работать в технике папье-маше;
-Дети разучат простейшие элементы росписи;
-Возрастет творческая активность в разных видах деятельности;
-Развитие тонкой моторики и графических умений;
-Расширение и активизация словарного запаса слов.
Описание проекта
Для мотивации детей к выполнению работы была рассказана история возникновения папье-маше, показаны куклы-матрешки в костюмах народов Крайнего Севера. 
Этапы реализации проекта:
Проект состоит из трех этапов:
- подготовительный этап:
- Постановка цели, определение задач;
-Изучение программно-методического обеспечения.
- основной этап:
-Определение структуры воспитательно-образовательной деятельности;
-Составление плана, разработка занятий, создание развивающей среды по проекту;
-Создание условий, побуждающих детей к познавательной и творческой деятельности;
-Реализация плана и основных направлений проекта.
- заключительный этап:
- Выставка работ детей. Участие в конкурсах, олимпиаде.
Срок реализации проекта составляет 2 месяца.
Содержание проекта включает:
-знакомство с народами, проживающими на территории РС(Я);
- знакомство с флорой и фауной РС(Я);
- национальные игры северных народов;
- игры, связанные с бытом северных народов;
- знакомство с материальной культурой северных народов РС(Я);
- знакомство с техникой папье-маше:
Работа проводилась в 3 этапа
1 этап выполнение заготовки формы матрешки.
2 этап закрашивание грунтовкой высушенную форму матрешки.
3 этап раскрашивания статуэтки в народные костюмы народов, проживающих в РС(Я).
Содержание организуемой работы в ходе проекта предполагает: проведение бесед, национальных игр народов РС(Я), игровых заданий. В каждое занятие включаются упражнения на восстановление утраченной работоспособности, на включенность в подгруппу, на повышение уровня внимательности, на эмоциональную разрядку, на снижение усталости.
Выбор материала. Перед началом работы над изделием необходимо определить, из какого материала оно будет изготовлено. Основным материалом для изготовления изделия является   бумага, так как она доступна и стоимость ее не велика, причем, можно использовать бумагу, которая вам уже не понадобится: это газеты, упаковочная бумага или использованная бумага для печати.
Инструменты и материалы:
- канцелярский нож, ножницы, пинцет, простые карандаши, кисти: для клея, росписи, для лака;  
- деревянные заготовки матрёшек (в качестве основы для папье-маше), бумага (газетная, оберточная, использованная бумага для печати), клей ПВА,  непроливайка с водой, материалы для грунтовки готовых изделий, альбом,  акварель, гуашевые краски.
Описание техники. Требования  к выполнению изделий.
	Папье-маше –простая техника изготовления объемных предметов с помощью бумаги и клея (раньше использовали клейстер). Папье-маше в переводе с французского означает «жеваная бумага».                                                  	Техника папье-маше совершенно не сложная, но требует аккуратности и терпения. При подготовке бумаги надо знать некоторые нюансы. Бумагу надо нарвать небольшими кусочками, отдельно газетную и оберточную. Бумага для первого слоя должна хорошо промокнуть в воде, потом ее накладывают по всей внешней поверхности деревянной заготовки, бумажки  нужно  накладывать близко друг к другу, не дожидаясь высыхания.  
	При наклеивании второго и последующих слоёв  нужно использовать сухие клочки бумаги, приклеивать их клеем ПВА. Необходимо следить, чтобы на деревянную заготовку не попал клей, так как потом в этом месте трудно будет снимать форму. Для отделения одного слоя от другого нужно использовать   другую бумагу (например, упаковочную), чтобы легче было отследить количество слоёв. Все слои надо тщательно разглаживать, чтобы не было неровностей.Бумага должна хорошо приклеиться по форме матрешки. Чтобы матрешка была прочной,  надо сделать не менее 5-7 слоев. 	Последний слой лучше выкладывать белой бумагой, чтобы меньше использовать белила при грунтовке матрешки. Самый сложный этап - извлечение бумажной матрешки из деревянной заготовки, без надрезов здесь не обойтись; после извлечения необходимо подклеить матрешку в местах  надрезов. И последнее -  это грунтовка, сушка и роспись.
Технология изготовления изделия. Прежде чем начинать работу, необходимо разработать технологическую карту  изготовления изделия.
	№п/п
	Наименование операции
	Оборудование, инструменты

	1.
	Рисование эскиза матрешек


	Карандаш, альбом, краски гуашь, кисти, непроливайка

	2.
	Изготовление матрешек в технике папье-маше

	Бумага, клей ПВА


	 3.
	Сушка изделия

	Сушить можно в летнее время на солнышке, а зимой - на батарее

	4.
	Извлечение 

	Острый предмет, ножницы, канцелярский нож


	5.
	Корректировка после извлечения 


	Бумага, клей ПВА


	6.
	Грунтовка 

	Шпаклевка

	7.
	Нанесение рисунка  карандашом на готовые матрешки. Роспись матрешек (работа по эскизу)

	Гуашь, кисти, палитра, непроливайка 


	  8.
	Сушка готового изделия
	На рабочем столе



	  9.
	Покрытие изделия лаком (по желанию)
	Лак по дереву, ёмкость для лака, кисть для лака



Техника безопасности труда:
- при работе с клеем используй кисточку, бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы  на данном этапе;
- излишки клея убирай  мягкой тряпочкой  или  салфеткой;
- кисти и руки после работы хорошо вымой с мылом;
- обращайся с ножницами и канцелярским ножом осторожно, аккуратно, чтобы не пораниться;
- нельзя пользоваться неисправными ножницами и канцелярским ножом;
- передавать ножницы нужно кольцами вперед, а канцелярский нож передавать в закрытом виде.


Тематический план занятий проекта
	№
	тема
	Всегочасов
	Форма работы

	1
	Вводное занятие.
Мы живем в РС(Я). Просмотр авторских матрешек в национальной одежде народов РС(Я). Знакомство с техникой папье-маше.
	1
	Индивидуальная и подгрупповая

	
	Народы Якутии
	8
	

	2
	Якуты.
Национальные игры якутов («Невод», «Худая корова», «Хабалык» и др.). Национальный костюм якутов. 
Изготовление матрешек в технике папье-маше.
	
	Индивидуальная и подгрупповая

	3
	Эвены.
Путешествие в стойбище. Игра-инсценировка «Оленевод и олени». Национальные игры эвенов (Кидание маута, прыжки через нарты, «Хогдил» хвосты и др.). Национальный костюм эвенов.
Корректировка после извлечения. Грунтовка матрешки.
	
	Индивидуальная и подгрупповая

	4
	 Онлайн-олимпиада, конкурс для детей с ОВЗ 
По тематике природа РС(Я)
	
	Индивидуальная 

	5
	Юкагиры.
Путешествие в тундру. Национальные игры юкагиров («Оленьи гонки» и др.). Игра-инсценировка «Рыболовы». Национальный костюм юкагиров.
Нанесение рисунка  карандашом на готовые матрешки.
	
	Индивидуальная и подгрупповая

	6
	Чукчи.
Национальные игры чукчей (Многоборье «илюлетык», тюленьи бега, «Качание лося» и др.).Национальный костюм чукчей.
Роспись матрешек (работа по эскизу)
	
	Индивидуальная и подгрупповая

	7
	Эвенки. Долганы.
 Национальные игры эвенков и долганов («Ловля хариуса», «Перетягивание пальцами», «Птицелов»и др.). Национальный костюм эвенов, долганов.
Роспись матрешек (работа по эскизу)
	
	Индивидуальная и подгрупповая

	8
	Выставка работ. «Хоровод дружбы».
	
	Подгрупповая




Заключительные выводы по проекту
Образование детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с современными нормативными правовыми документами выходит на качественно новый уровень. 
Одной из основных трудностей, с которыми сталкиваются дети с задержкой психического развития, является неспособность вступить в продуктивную коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми.
Анализ литературы показал, что у детей с ЗПР недостаточно сформированы навыки коммуникации, нет заинтересованности в совместной деятельности со сверстниками. Они не умеют правильно проявлять желание в общении со сверстниками и взрослыми, им не хватает словарного запаса, недостаточно сформировано представление об окружающем мире.
 Для реализации данного инклюзивного проекта не требуется дополнительных кадровых и материально-технических ресурсов. Проект содержит региональный компонент.
Ожидаемые результаты от реализации проекта: 
-Дети познакомятся с культурой родного края; с народностями, проживающими в РС(Я);
- Научатся создавать изделия в технике папье-маше; смогут расписать изделие, используя цветовой контраст и гармонию цветовых оттенков;
- Разовьются скульптурные навыки детей, мелкая моторика рук и глазомер; воображение, творческая фантазия детей.
Эффектом от внедрения данного проекта будет улучшение эмоционального состояния детей с ОВЗ, повышение интереса к совместной деятельности.
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