Опыт работы с детьми с использованием языковой программы Макатон в ЕЖС (ежедневных жизненных ситуациях) в детском саду.

В настоящее время в практической работе логопеда часто встречаются дети с ментальными нарушениями. Категория детей с ментальными нарушениями включает в себя детей с задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи, с расстройствами аутистического спектра, с интеллектуальными нарушениями.

Дети с ментальными нарушениями имеют различные трудности развития. Они испытывают трудности из-за того, что не могут устанавливать контакт с собеседником, свободно выражать свои потребности, что ведет к социальной отстраненности. Остро стоит вопрос о коммуникации с таким ребенком в ходе коррекционной работы. Так как коммуникация — это основа обучения.

В логопедической (коррекционной) работе все больше становятся популярными альтернативные методы обучения. Одним из них является метод работы с детьми с использованием альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК). Альтернативная и дополненная коммуникация это — совокупность невербальных коммуникативных средств и систем общения, которая может использоваться либо как полная альтернатива речи, либо как дополнение к ней. Альтернативными называют все виды не голосового общения. Другими словами, альтернативная коммуникация означает, что человек общается лицом к лицу с собеседником без использования речи. Она актуальна в случае отсутствия устной речи.

Обучение альтернативным формам коммуникации имеет двойную цель: поддержать развитие речи и обеспечить альтернативную форму коммуникации в случае, если у человека так и не разовьется способность говорить.

Благодаря использованию в коррекционной работе методов и приемов АДК дети с нарушениями имеют возможность общаться двусторонне, заявлять о своих желаниях, выражать просьбу и совершать выбор, понимать обращенные к ним требования, учатся соблюдать рамки и границы, следовать своему расписанию и четким инструкциям взрослого. Значительно легче становится жизнь родителей и всех окружающих близких.

 К детям с ментальными нарушениями нужен особый подход, специальная коррекционная работа. Методы АДК отвечают этим критериям и успешно реализуются в коррекционной работе, а именно языковая программа Макатон. Макатон — это система символов и знаков, разработанная специально для общения людей с ограниченными возможностями речи. Она основана на принципах естественного языка и позволяет пользователям выражать свои мысли и чувства простыми и понятными способами. Основные компоненты системы Макатон: картинки  используются в сочетании с речью и жестами, что делает общение более доступным и эффективным. 

 
Успешное использование АДК (языковой программы Макатон) подтверждается в практическом опыте работы: (презентация)

Введение карточек в Ежедневные жизненные ситуации в детском саду помогают ребенку и окружающим сверстникам и взрослым лучше понимать инструкции, общаться и выражать свои потребности. Основные ЕЖС в детском саду:

· приветствие

· просьба

· обращение

· завтрак

· мытье рук, гигиена

· обед

· игра

· музыкальными

· образовательная деятельность 

· сон

· ужин

· прогулка

· уход домой

В ходе работы с детьми  с использованием языковой программы Макатон в ЕЖС видны следующие результаты:

1. Улучшение понимания инструкций 
 Карточки помогают ребенку визуально воспринимать информацию, облегчая понимание устных указаний и улучшая исполнительные функции.

2. Развитие коммуникативных навыков
 Дети учатся передавать свои желания и эмоции посредством символов, расширяя возможности взаимодействия.

3. Повышение уверенности ребенка 
 Возможность самостоятельно выразить себя делает ребенка увереннее и спокойнее.

4. Поддержка социализации 
 Общение становится проще и доступнее благодаря понятному способу передачи мыслей и чувств. Налаживается коммуникация. 

        Визуальное расписание представляет собой графическое представление ежедневных действий ребенка. Оно помогает ребенку подготовиться к предстоящим событиям, снижает уровень тревоги и улучшает понимание последовательности действий. Создание визуального расписания дня с помощью карточек  для обозначения различных этапов дневного распорядка (завтрак, прогулка, сон);  организация зон активности (образовательная деятельность, музыка, физическая культура) позволяет детям заранее подготовиться к смене деятельности и снижает тревожность, учит программированию и контролю за своей деятельностью. 

Таким образом, использование карточек программы Макатон значительно облегчает жизнь детей с особыми потребностями и их окружающих (родителей, сверстников, воспитателей); способствует созданию комфортной среды для развития и интеграции детей с особенностями развития речи и общения в дошкольных учреждениях. 

Ссылка на приложение:

https://disk.yandex.ru/d/arLXuKPN9kHMQA

