Характеристика профессиональной деятельности
Сведения о конкурсанте
        ФИО Белушкина Ольга Александровна. 

        Занимаемая должность: педагог-психолог. 
        Имеет первую квалификационную категорию по должности педагог-психолог (приказ № 7/кА от 06.05.2024 года Министерства образования Пензенской области) и сертификат соответствия № ГВ78712999, удостоверяющий, что Белушкина О.А. является компетентным специалистом и соответствует требованиям Системы добровольной  сертификации профессиональных компетенций  специалистов «Инфоурок», предъявляемым по квалификации: Психолог-консультант, выдан 15.05. 2024.

        Стаж педагогической работы (по специальности) 6 лет 2 месяца; в данной должности 4 года 9 месяцев; в данной организации 3 года. 

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании

(когда и какую образовательную организацию окончил, полученная специальность и квалификация):

Высшее (заочное) ЧОУ ВО «Открытый институт - Высшая профессиональная школа» г.  Москва, 240 зачетных единиц, 2017 год; Квалификация: бакалавр; Специальность: «Психология», диплом - 137724 3370029, выдан 10.07.2017.

Переподготовка ФГОУ ВО «Национальный исследовательский Мордовский государственный университет им. Н. П. Огарева» г.  Саранск, 1008 часов, 2018 год; Квалификация: клинический психолог; Специальность: «Клиническая психология», диплом – ПП № 0000693, выдан 05.07.2018.

Переподготовка Пензенский казачий институт технологий (филиал) ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий и управления им. К. Г. Разумовского («Первый казачий университет»), 504 часов, 2018 год; Квалификация: педагог высшего и дополнительного профессионального образования; Специальность: «Педагогика и психология высшего и дополнительного профессионального образования», диплом – 180000132569, выдан 20.12.2018.

Переподготовка ФГОУ ВО «Национальный исследовательский Мордовский государственный университет им. Н. П. Огарева», г.  Саранск, 864 часов, 2019 год; Квалификация: практический психолог; Специальность: «Практическая психология», диплом ПП № 0000935, выдан 04.07.2019.

Высшее (очное) -  ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий и управления им. К. Г. Разумовского («Первый казачий университет»), г. Москва, 120 зачетных единиц, 2019 год; Квалификация: магистр; Специализация: психология кризисных ситуаций; Специальность: «Психолог», диплом с отличием – 107704 0273686, выдан 11.11.2019.

Переподготовка Пензенский казачий институт технологий (филиал) ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий и управления им. К. Г. Разумовского («Первый казачий университет»), 324 часа, 2020 год; Квалификация: зоопсихология; Специальность: «Зоопсихология», диплом – 180000135069, выдан 01.09.2020.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 600 часов, 2023 год; Квалификация: «Теория и методика перинатальной психологии»; Специальность: «Психолог-перинатолог», диплом ПП № 0029042, выдан 04.10.2023.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 600 часов, 2023 год; Квалификация: «Медиация»; Специальность: «Специалист в области медиации (медиатор)», диплом ПП № 0030268, выдан 01.11.2023.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 600 часов, 2024 год; Квалификация: «Биология: теория и методика преподавания в образовательной организации»; Специальность: «Учитель биологии», диплом ПП № 0036669, выдан 28.02.2024.

Переподготовка ООО «Инфоурок», г. Смоленск, 300 часов, 2024 год; Квалификация: «Психологическое консультирование, психокоррекция, психотерапия» Специальность: «Психолог-консультант», диплом ПП № 000000216282, выдан 15.05.2024.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 600 часов, 2024 год; Квалификация: «Детская психология: диагностика особенностей развития, психологическая помощь и психокоррекция» Специальность: «Психолог», диплом ПП № 0036669, выдан 03.07.2024.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 300 часов, 2024 год; Квалификация: «Основы безопасности жизнедеятельности: теория и методика преподавания в образовательной организации»»; Специальность: «Учитель, преподаватель основ безопасности жизнедеятельности», диплом ПП № 0044283, выдан 10.07.2024.

Переподготовка ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 600 часов, 2024 год; Квалификация: «Литература: теория и методика преподавания в образовательной организации»»; Специальность: «Учитель литературы», диплом ПП № 0056830, выдан 30.10.2024.

Сведения о повышении квалификации:
1) ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» с 11.04. по 31.05.  2022 года, по дополнительной профессиональной программе «Организация деятельности педагога-психолога в системе среднего профессионального образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», 72 часа, удостоверение У-22-45723, выдан 31.05.2022.

2) ГАОУ ДПО «Институт регионального развития Пензенской области», 2022 год, по дополнительной профессиональной программе «Современные методики и технологии профилактики зависимого поведения», 72 часа, удостоверение  582417267386, выдан 05.10.2022. 

3) ФГБОУ ВПО «Пензенский государственный университет», 2022 год,  по дополнительной профессиональной программе «Выявление деструктивных субкультур (криминальная субкультура «АУЕ», футбольные хулиганы, скулшутинг, группы смерти) в образовательных учреждениях, местах притяжения и профилактики негативных проявлений в подростковой среде», г. Пенза, 36 часов, удостоверение 583102044551, выдан 21.11. 2022.

4) ФГБОУ ДПО Институт развития профессионального образования, 2023 год,  по дополнительной профессиональной программе «Современные подходы к внедрению и развитию инклюзивной среды в образовательных организациях», г. Москва, 72 часа, удостоверение 773400465438, выдан 07.04. 2023.

5) ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2023 год, «Логопедия: Организация обучения, воспитание, коррекция нарушений развития и социальной адаптации обучающихся с тяжелыми речевыми нарушениями в условиях реализации ФГОС», г. Москва, 180 часов, удостоверение ПК № 0049443, выдан 05.07. 2023.

6) ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2023 год, «Методика и содержание деятельности социального педагога    в условиях реализации ФГОС», г. Москва, 36 часов, удостоверение ПК № 0049058, выдан 05.07. 2023.

7) ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2023 год, «МАК: метафорические ассоциативные карты в работе помогающего специалиста, г. Москва, 144 часа, удостоверение ПК № 0050645, выдан 08.07. 2023.

8) ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2024 год, «Организация работы по профилактике суицидального поведения подростков», г. Москва, 72 часа, удостоверение ПК № 0076859, выдан 24.01. 2024.

9) ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2024 год, «Основы гештальт-терапии с практикой применения в образовательном процессе», г. Москва, 108 часов, удостоверение, ПК № 0078257, выдан 31.01. 2024.

10) Повышение квалификации: ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», 2024 год, «Единый профориентационный минимум: курс внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты"»», г. Москва, 72 часа, удостоверение, выдан 10.04. 2024.

11) Повышение квалификации: Цифровая система ДП «Организация воспитательного процесса в системе среднего профессионального образования», 2024 (1) ВДЦ «СМЕНА», 72 часа, г.о. г.-к. Анапа, с. Сукко, удостоверение 234800000677, выдан 16.04. 2024.
12) Повышение квалификации: ООО «Инфоурок», 2024 год, «Профайлинг: основные концепции, методы и области практического применения», г. Смоленск, 180 часов, удостоверение, выдан 25.06. 2024.

13) Повышение квалификации: ООО «Инфоурок», 2024 год, «Юридическая психология», г. Смоленск, 108 часов, удостоверение, выдан 25.06. 2024.

14) Повышение квалификации: ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний»», 2024 год, «Повышение финансовой грамотности в образовательной организации», г. Красноярск, 26 часов, удостоверение 180003863855, выдан 01.10. 2024.

15) Повышение квалификации: ООО «Образовательный центр ИТ-перемена», 2024 год, «Преподавание основ финансовой грамотности в условиях реализации ФГОС», г. Курган, 72 часа, удостоверение IT 4511002219, выдан 03.10. 2024.

16) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса», 2024 год, «Профилактика зависимого поведения обучающихся», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 582419820051, выдан 23.09. 2024.

17) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса», 2024 год, «Основы финансовой грамотности», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 58242333178293, выдан 01.10. 2024.

18) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса», 2024 год, «Особенности работы с обучающимися   с инвалидностью и ОВЗ», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 582423224370, выдан 15.10. 2024.

19) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский колледж пищевой промышленности и коммерции», 2024 год, «Основы бережливого производства», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 580600003949, выдан 17.10. 2024.

20) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский колледж пищевой промышленности и коммерции», 2024 год, «Психология трудных подростков», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 580600003650, выдан 24.10. 2024.

21) Повышение квалификации: ГАПОУ ПО «Пензенский агропромышленный колледж», 2024 год, «Психологические аспекты воспитания подрастающего поколения», г. Пенза, 16 часов, удостоверение 582423406654, выдан 15.11. 2024.
Сведения об особенностях организации

        Место работы: Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение профессионального образования «Пензенский колледж архитектуры и строительства». Адрес образовательной организации: г. Пенза, ул. Набережная р. Пенза, 3а. (полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом)
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“




         Пензенский колледж архитектуры и строительства начал свою историю в годы Великой Отечественной войны. 10 июня 1944 года был основан Пензенский строительный техникум. За время существования несколько раз менялся тип учебного заведения. В 1957 году образовательное учреждение было преобразовано в машиностроительный техникум.   В 1958 году была проведена реорганизация, в результате которой выделился строительный техникум. 

        С 1991 года происходят значительные перемены: техникум становится колледжем, появляются новые специальности, начинается сотрудничество с Пензенским государственным университетом архитектуры и строительства в рамках программы интегративного образования. 

        Современное название колледж получил в 2012 году. Вместе с преобразованиями появились и новые специальности. На данный момент в колледже архитектуры и строительства Пензы реализуется 12 программ подготовки специалистов среднего звена и 5 программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих.
          С 2024-2025 учебного года принимает участие в Федеральном проекте «Профессионалитет», инициированным Министерством просвещения РФ  с целью создания новой модели профессионального образования с активным участием предприятий работодателей в образовательном процессе, которая поможет выпускникам получить актуальные знания и практические навыки, нужные компаниям.
        Количество обучающихся в первом учебном комплексе ГАПОУ ПО Пензенский колледж архитектуры и строительства на 01.09. 2024 года – 1147 человек; количество групп – 46: 1 курс обучения – 13 групп, в которых обучается – 328 студентов; 2 курс обучения – 12 групп, в которых обучается – 309 студентов; 3 курс обучения – 10 групп, в которых обучается – 273 студентов; 4 курс обучения – 9 групп, в которых обучается – 195 студентов; 5 курс обучения – 2 группы, в которых обучается – 42 студента.
       Провожу работу со следующими категориями обучающихся: со всеми  студентами колледжа по запросам, с обучающимися, состоящими на различных видах учета: ДЭСОП, ПДН, ВУ, со студентами с высочайшей и высокой вероятностью рискового поведения по результатам ЕМ СПТ, с инвалидами, с 2025 года провожу психолого-педагогическое сопровождение детей участников (ветеранов) специальной военной операции (СВО) в образовании. 
  Основная цель работы педагога-психолога: содействие в создании благоприятных условий для сохранения психологического здоровья, социального благополучия,  профессионально-личностного самоопределения и становления обучающихся колледжа.  

        В условиях перехода образовательного учреждения на ФГОС традиционные формы деятельности педагога-психолога включают в себя решение новых задач психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений: мониторинг процесса адаптации обучающихся  I курса к новым условиям обучения в колледже;  формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющимся условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»; мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения; профилактика  употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) и суицидального риска среди студентов; повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся, родителей, педагогов.  

        Работа педагога-психолога строится в рамках психологического сопровождения студентов и студенческих групп в образовательном процессе в соответствии с поставленными целью и задачами через следующие основные направления деятельности: диагностическую, консультативную, коррекционную, просветительскую.

         ФГОС образовательного процесса определяет точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды.

         Для педагога-психолога, осуществляющего психологическое сопровождение, системообразующей целью деятельности является создание психолого-педагогических условий реализации образовательного процесса, которые  должны обеспечивать:

· преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при получении СПО;

· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогических и административных работников, родительской общественности;

· вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений;

· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений.

        Традиционные формы психолого-педагогического сопровождения в условиях реализации образовательного процесса СПО в соответствии ФГОС модернизируются в практико-ориентированные технологии, основанные на системно-деятельностном подходе, направленные на формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, обеспечивающие социальную успешность, развитие творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

        Деятельность педагога-психолога становится необходимым элементом образовательной системы колледжа. 

       Профессиональная компетентность педагога-психолога - это многофакторное явление, включающее в себя систему теоретических знаний педагога-психолога и способов их применения в конкретных педагогических ситуациях, ценностные ориентации педагога-психолога, а также интегративные показатели его культуры (речь, стиль общения, отношение к себе и своей деятельности, к смежным областям знания и др.).         

         Профессиональная компетентность педагога-психолога в своевременном использовании адекватных форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса – основа успешного развития психологической службы в условиях модернизации образования. 
        В соответствии с профессиональными задачами использую в практической деятельности: Методические рекомендации по профилактике суицидального поведения детей и подростков в образовательных организациях, разработанные федеральным государственным бюджетным научным учреждением "Центр исследования проблем воспитания, формирования здорового образа жизни, профилактики наркомании, социально-педагогической поддержки детей и молодежи", направленные Департаментом государственной политики в сфере защиты прав детей Минобрнауки России от  18.01. 2016 года; Алгоритм действий для педагогов по раннему выявлению и реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет, разработанные АНО «Центр изучения и сетевого мониторинга молодежной среды» и ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» по заданию Минпросвещения России, в рамках исполнения поручения Правительственной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, реализации межведомственного комплекса дополнительных мер по развитию системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних  от 2020 года; при выстраивании профилактической работы с обучающимися по различным видам девиантного поведения, в том числе по профилактике общественно опасного поведения несовершеннолетних «Навигатор профилактики отклоняющегося поведения обучающегося» (2022), памятку «Навигатор профилактики виктимизации детей и подростков» и Методические рекомендации по выявлению признаков девиаций Минпросвещения России;  Методические рекомендации по профилактике и выявлению скулшутинга от 20.10. 2022 года, разработанные Институтом регионального развития Пензенской области во исполнение протокола внеочередного совместного заседания антитеррористической комиссии и оперативного штаба Пензенской области; Методические материалы «Профилактика травли (буллинга) в профессиональных образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам среднего профессионального образования», разработанные Федеральным государственным бюджетным учреждением «Центр защиты прав и интересов детей» от 2022 года; с целью снижения влияния террористических организаций и радикальных идеологий на молодежь - Методические рекомендации по особенностям выявления и профилактике деструктивного поведения обучающихся, подверженных воздействию террористической и иной радикальной идеологии, разработанные и утвержденные  на заседании Национального антитеррористического комитета от 11.04. 2023 года; Методическое пособие «Психолого-педагогическое сопровождение семей участников (ветеранов) специальной военной операции в образовании» разработанное ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» от 2024 года; Методическое пособие «Риски в цифровой среде: диагностика, профилактика, коррекция», подготовленное Альянсом по защите детей в цифровой среде от 2024 года.
         В профессиональной деятельности использую следующие разработанные мной программы: психолого-педагогическую профилактическую программу «Профилактика девиантного поведения у подростков» - 12.11.2024 выдано свидетельства № 963782-590916; программу «Психологическое сопровождение первокурсников» - 14.11.2024 свидетельство № 963782-591208;  программу профилактики суицидального поведения обучающихся ГАПОУ ПО ПКАС - 06.12.2024 свидетельство № 963782-593838  о публикации методического материала на страницах образовательного СМИ на Всероссийском образовательном портале «Продленка» (www.prodlenka.org).
          С 2022 года в составе рабочей группы принимаю участие в Региональной Инновационной площадке «Внедрение автоматизированной технологии объективной мониторинговой оценки  и индивидуальной диагностики значимых для воспитания и профессионально-личностного развития общих компетенций обучающихся учреждений  СПО, расположенных на территории Пензенской области» - научный руководитель Инновационной площадки -  С.В. Климин, директор Экспертного центра оценки и обеспечения качества профессионального образования Российского профессорского собрания, эксперт Совета по профессиональным квалификациям в сфере образования, кандидат психологических наук.
          02.05.2024 года выдано свидетельство № СВ5962629 об опубликовании в Международном сетевом  издании «Солнечный свет» статьи «Организация психологической работы в детском образовательном учреждении по направлению «Пуговичная терапия»», свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС 77 – 65391, постоянная ссылка http://solncesvet.ru/ опубликованные материалы/

         16.09.2024 года выдано свидетельство № МФ87806443 о размещении авторского материала на сайте infourok.ru.: опубликовала методическую разработку, которая успешно прошла проверку и получила высокую оценку от проекта «Инфоурок»: проект  «Организация психологической работы в дошкольной образовательной организации по направлению «Пуговичная терапия»»,  Web- адрес публикации: http:// infourok.ru./proekt-organizaciya-psihologicheskoj-raboty-v-doschkolnoj-obrazovatelnoj-organizacii-po-napravleniyu-pugovichnaya-terapiya-7295475.html
        Выданы свидетельства о публикации методического материала на страницах образовательного СМИ на Всероссийском образовательном портале «Продленка» www.prodlenka.org: 12.11.2024 свидетельство № 963782-590916  Психолого-педагогическая профилактическая программа «Профилактика девиантного поведения у подростков»; 14.11.2024 свидетельство № 963782-591208 Программа «Психологическое сопровождение первокурсников»; 14.11.2024 свидетельство № 963782-591216 Презентация «Все мы разные. Основные виды субкультур»; 15.11.2024 свидетельство № 963782-591311 Презентация «Подростковый алкоголизм»; 15.11.2024 свидетельство № 963782-591685 Презентация «Сдаем экзамен без страха»; 20.11.2024 свидетельство № 963782-591929 Семинар для педагогов «Работа с детьми, переживающими утрату близкого человека»; 20.11.2024 свидетельство № 963782-591939 Презентация «Психологические особенности в юношеском возрасте»»; 06.12.2024 свидетельство № 963782-593838 Программа профилактики суицидального поведения обучающихся ГАПОУ ПО ПКАС;  19.12.2024 свидетельство № 963782-595685 Презентация «Жизнь без наркотиков»;19.12.2024 свидетельство № 963782-595686 Презентация «Употребление лекарственных средств в немедицинских целях».

        За успехи в профессиональной деятельности отмечена: в 2022 году благодарность за личный вклад формирования благоприятного психологического климата в студенческом коллективе, профессионализм, добросовестное отношение к исполнению служебных обязанностей от администрации ГАПОУ ПО «Пензенский колледж архитектуры и строительства»; в 2023 году почетной грамотой за большой вклад в профилактическую и консультативную работу, за создание благоприятных условий в воспитании и развитии обучающихся колледжа  от администрации ГАПОУ ПО «Пензенский колледж архитектуры и строительства»; в 2024 году почетной грамотойза добросовестный труд, высокое педагогическое мастерство, большой личный вклад в совершенствование учебного процесса, воспитание и подготовку квалифицированных специалистов  от Главы администрации Ленинского района г. Пензы.
Профессионально-значимые итоги деятельности за 2022-2024 годы
        Психологическая диагностика направлена на выявление особенностей психического развития обучающихся, наиболее важных особенностей деятельности, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития возрастным ориентирам и требованиям ФГОС. 

         Цель: получение информации об уровне психического развития обучающихся, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

         Диагностика может быть индивидуальной и групповой и проводится как с группами студентов, так и индивидуально.

        За 2021-2022 учебный год проведено 105 диагностических процедур - 1188 диагностик, в том числе: групповых процедур – 18, в том числе СПТ -1 (1101 диагностики, в том числе СПТ – 814, других диагностик 287), в которых приняли участие: в СПТ – 814 человек, в других диагностических процедурах - 287 человек; индивидуальных процедур – 87, в которых приняли участие 48 человек. 

         За 2022-2023 учебный год проведено 505 диагностических процедур - 2176 диагностик, в том числе: групповых процедур – 46, в том числе СПТ -1 (1719 диагностики, в том числе СПТ – 830, других диагностик 889), в которых приняли участие: в СПТ – 830 человек, в других диагностических процедурах – 889 человек; индивидуальных процедур – 459, в которых приняли участие 392 человека. 

         За 2023-2024 учебный год проведено 572 диагностических процедур - 2427 диагностик, в том числе: групповых процедур – 32, в том числе СПТ - 1 (1882 диагностики, в том числе СПТ – 805, других диагностик 1077), в которых приняли участие: в СПТ – 805 человек, в других диагностических процедурах – 1077 человек; индивидуальных процедур – 540, в которых приняли участие 377 человек. 

         Психокоррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы со студентами, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики с целью предупреждения появления вторичных отклонений в развитии, обеспечения максимальной реализации адаптационного потенциала студента.

        Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.

        Цель коррекционно-развивающей работы заключается в составлении системы работы с обучающимися, испытывающими трудности обучения и адаптации.

        Психокоррекционная работа проводится в группах и индивидуально и  направлена на познание себя и развитие качеств, которые необходимы в жизни и профессиональной деятельности: профилактика употребления наркотических средств  у подростков, выбор профессии, преодоление тревожности, сохранение семейных традиций, планирование жизненного пути, профилактика суицидального поведения, командообразование, антиманипулятивное поведение, профилактика буллинга. 

    Индивидуальные коррекционные занятия направлены на  снижение тревожности, приобретение навыков самоконтроля и саморелаксации, повышение ответственности за свои поступки, формирование нравственных ориентиров, ведущих к снижению асоциального поведения, профилактику суицидального риска, умение говорить «Нет» и противостоять жизненным трудностям, формирование навыков ЗОЖ и т.д.. 

         За 2021-2022 учебный год в психокоррекционных мероприятиях приняли участие 695 человек, в том числе:  в группах 37 мероприятий – 663 человека, индивидуально – 32 человека. 

         В групповой психокоррекционной работе приняли участие – 663 человека (24 группы): проведены 22 тренинга, в которых приняли участие 348 человек; сказкотерапия, в которой приняли участие 9 человек,  8 игр, в которых приняли участие 129 человек, 3 групповых дискуссии, в которых приняли участие 139 человек, в рамках проектной деятельности: два мастер-класса, в которых приняли участие 20 человек, фестиваль, в котором приняли участие 18 человек.

    За 2022-2023 учебный год проведено 208 психокоррекционных мероприятия, в том числе 51 групповых и 157 индивидуальных коррекционных занятий, в которых приняли участие 1095 человек, в том числе:  в группах – 975 человек, индивидуально – 120 человек.      
         В групповой психокоррекционной работе приняли участие – 975 человек: проведены 39 тренингов, в которых приняли участие 760 человек; 1 сказкотерапия, в которой приняли участие 14 человек,  1 фототерапия, в которой приняли участие 23 человека,  5 проективных тест-игр, в которых приняли участие 90 человек, 1 деловая игра, в которой приняли участие 17 человек, 1 игра, в которой приняли участие 21 человек, 2 дискуссии, в которых приняли участие 34 человека, 1 аддиктологический анализ художественного произведения, в котором приняли участие 16 человек.   
         За 2023-2024 учебный год проведено 166 психокоррекционных мероприятия, в том числе 61 групповых и 105 индивидуальных коррекционных занятий, в которых приняли участие 1397 человек, в том числе:  в группах – 1294 человека, индивидуально – 103 человека.    
        В групповой психокоррекционной работе приняли участие – 1294 человека: проведены 43 тренинга, в которых приняли участие 912 человек; 1 сказкотерапия, в которой приняли участие 17 человек,  1 фототерапия, в которой приняли участие 19 человек,  13 проективных тест-игр, в которых приняли участие 272 человека, 1 арт-терапевтическое занятие  танцедвигательная терапия, в которой приняли участие 22 человека, 1 квест-игра, в которой приняли участие 30 человек, 1 дискуссия, в которых приняли участие 22 человека.   
        Психологическое консультирование помогает правильно понимать себя, должным образом оценивать свои мысли и поступки, узнать и использовать во благо свои сильные и слабые стороны, принимать правильные решения и нести за них ответственность, вырабатывать и претворять в жизнь дела, которые позволяют максимально эффективно управлять ей и делать ее лучше.

         Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.

        Индивидуальное консультирование - оказание индивидуальной помощи и создание условий для развития личности, способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучаться новому поведению.

         Групповое консультирование - информирование участников образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для разных категорий обучающихся с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении.

         За 2021-2022 учебный год проведено 205 индивидуальных   консультаций, из них: с обучающимися – 109; с родителями - 8; с преподавателями по профессиональным вопросам - 88 (заместитель директора по воспитательной работе - 20, социальный педагог - 49, классные руководители - 26, педагог - 2, педагог-организатор - 1).     
        За 2022-2023 учебный год проведено 677 индивидуальных   консультаций, из них: с обучающимися – 512; с родителями (законными представителями) - 10; с педагогами по профессиональным вопросам - 155 (директор – 1; заместитель директора по учебной работе – 1; заместитель директора по воспитательной работе - 5, заведующий отделением – 7; социальный педагог - 19, педагог-психолог - 4; классные руководители - 104, педагог-организатор – 10, воспитатели общежития - 4).

         Групповая консультация – 1, в которой приняли участие 6 человек (директор – 1; заместитель директора по учебной работе – 1; заведующий отделением – 1; социальный педагог - 1, классный руководитель - 1, заведующий здравпунктом - 1).

         За 2023-2024 учебный год проведено 1024 индивидуальных   консультаций, из них: с обучающимися – 823; с родителями (законными представителями) - 25; с педагогами по профессиональным вопросам - 176 (заместитель директора по учебной работе – 2; заместитель директора по воспитательной работе - 6, заведующий отделением – 2; социальный педагог - 13, педагог-психолог - 10; педагог дополнительного образования – 1, методист – 2, классные руководители - 124, педагог-организатор – 16).

         Групповая консультация – 2, в которой приняли участие 15 человек (заместитель директора по воспитательной работе – 1; педагог дополнительного образования – 1; социальный педагог - 1, педагог-психолог - 1, педагог-организатор – 1, классный руководитель - 10).

         Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности; приобщение педагогического коллектива, обучающихся и родителей к психологической культуре.

        Цель: формирование и повышения психологической культуры участников воспитательно-образовательного процесса.

        В организации просветительской работы с педагогами и обучающимися педагог-психолог использует как групповые, так и индивидуальные активные формы работы: занятие (развивающее, коррекционное) с элементами тренинговых технологий, психологический тренинг, мастер-класс, круглый стол, беседа с элементами практикума, семинар, консультация, психологическая игра, психологический урок, самодиагностика (обучающая диагностика), неделя психологии.

         Профилактическая работа – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

        Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

        Психопрофилактическая работа предусматривает проведение мероприятий психологического характера с целью сохранения, укрепления, улучшения психического самочувствия и здоровья; противодействие стрессовым влияниям, эмоциональному выгоранию; решение проблем на различных уровнях психической организации человека: поведенческом, личностном, экзистенциальном.

         В просветительской и профилактической работе приняли участие (преподаватели, родители, студенты): за 2021-2022 учебный год 2076 человек; за 2022-2023 учебный год 2450 человек; за 2023-2024 учебный год 2132 человека.
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