
ЭБРУ
нетрадиционная техника

в работе педагога-психолога

Детский сад №136 «Тополек»г. Краснодар



Гармонизация 
психического 
состояния

Внутреннее “Я”

Арт-
терапия

от англ. art — «искусство» + терапия — 
направление в психотерапии и 
психологической коррекции, 
основанное на применении для 
терапии искусства и творчества. В 
узком смысле слова под арт-терапией 
обычно подразумевается терапия 
изобразительным творчеством, 
имеющая целью воздействие на 
психоэмоциональное состояние 
пациента



Изотерапия Библиотерапия

Виды
Музыкотерапия Драматерапия

Танцевальная
терапияКуклотерапия

Песочная
терапия Скульптуротерапия

Фототерапия Игровая
терапия

Писательская
терапия



Что
такое
ЭБРУ

от перс. obru  — 'ob' вода, 
'ru' поверхности — 

техника рисования на 
поверхности воды с 

последующим 
переносом изображения 

на бумагу или другую 
твёрдую основу (дерево, 

ткань, керамику, кожу).







Знакомство
с русской
росписью

Гжель



Знакомство
с русской
росписью

Хохлома /
Жостовская роспись


