Занятие 1. Знакомство
Цель: знакомство с детьми, создание доброжелательной атмосферы.
Оборудование: колокольчик, магнитофон и веселая музыка.
Ход:
1. Ритуал – приветствие «Милый друг»
Цель: создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.
Колокольчик озорной, (психолог звенит в колокольчик дети выстраиваются в гружок)
Ты ребят в кружок построй.
Собрались ребята в круг
Ты мой друг (показывают друг на друга руками)
И я твой друг (показывают руками на себя)
Вместе за руки возьмемся (берутся за руки)
И друг другу улыбнемся! (улыбаются друг другу)
2. Игра «Эхо»
Цель: знакомство с детьми группы, внимание каждому ребенку группы.
Психолог: Добрый день, ребята. Я рада приветствовать вас здесь в этой прекрасной комнате. Здесь мы с вами будем встречаться, играть и веселиться. И для начала познакомимся, поиграем в игру «Эхо». Сейчас каждый из вас по кругу прохлопает свое имя в ладоши, а мы как эхо повторим его, и тоже прохлопаем. 
Проводится в отношении имени каждого ребенка.
 Здорово, мы с вами познакомились.
3. Игра « Узнай по голосу»
Цель: развитие внимательности по отношению друг к другу.
Психолог: Давайте встанем в круг, возьмемся за руки. Нам нужен один человек внутри круга. Кто хочет встать в центр?.. Отлично, Саша! Все остальные будут вокруг тебя водить хоровод и петь песенку. А Саша пусть ее внимательно слушает и делает то, о чем мы его будем просить. Слушайте песенку…
Саша ты сейчас в лесу
Мы зовем тебя: «АУ!»
Ну-ка глазки закрывай, не робей.
Кто зовет тебя - узнай поскорей
Теперь Саша закрой глаза, а тот, до кого я дотронусь, позовет его: «Саша»! Ау!». А ты попробуешь угадать, кто тебя позвал.
4. Игра «Волшебный колокольчик»
Цель: тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
Психолог: У меня в руках «волшебный» колокольчик. Этот колокольчик собирает детей. Вы будете свободно двигаться под музыку. Через некоторое время зазвенит колокольчик. Все участники должны собраться вокруг ведущего. Затем дети опять двигаются в свободном направлении.









5. Игра «Ветер дует на…»
Цель: тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
Психолог: Сейчас вы будете свободно двигаться по залу. Я скажу фразу: «Ветер дует на …» и каждый раз назову какой-нибудь признак Дети, обладающие этим признаком, подбегают к ведущему.
Признаки:

-  кто в шортах, 
- темноволосый,
- кто с бантиками,
- на ком футболка,
- кто живет на улице Заводской,
- кто в садик ездит на машине,
- у кого есть брат.


6. Конкурс «Кто знает больше имен»
Цель: расширение кругозора, быстроты реакции.
Психолог: Сейчас мы разделимся на две команды и проведем конкурс. Каждая команда будет называть различные имена людей. Называть можно не только свои имена, но и имена своих родных, знакомых, друзей. Победит та команда, которая вспомнит и назовет больше имен.
7. Ритуал-прощание
Цель: закрепление положительных эмоций от занятия

Дружно хлопнули в ладоши, (хлопают в ладоши)
Вместе топнули ногой, (топают ногой)
То, во что мы здесь играли, (прыгают на месте, руки на поясе)
Мы запомнили с тобой! (покачали головой из стороны в сторону, руки прижаты к голове по бокам)
«До свидания» - сказали, (психолог протягивает руки к детям, а они к нему)
На прощанье – помахали. (машут друг другу)




[bookmark: _GoBack]
















Занятие 2. Мой автопортрет
Цель: Учить детей различать свои индивидуальные особенности.
Оборудование: колокольчик, зеркало; цветные карандаши и заготовки лица на листе бумаги. 
Ход: 
1. Ритуал – приветствие «Милый друг»
2. Упражнение «Зеркало»
Цель: закрепление своих внешних отличительных особенностей.
Психолог: Давайте посмотрим в зеркало и получше разглядим себя: какого цвета волосы,  глаза, какой нос, подбородок. 
Света расскажи пор себя, какая ты?
А теперь взгляните: у меня на столе разложены картинки. На этих картинках изображены разные дети. Внимательно их рассмотрите и покажите того ребенка, на которого вы больше всего похожи.
3. Игра «Дотронься до…»
Цель: развитие внимательности, быстроты реакции.
Психолог: Все одеты по-разному. И когда я скажу: «Дотронься до …синего», вы внимательно посмотрите друг на друга, и обнаружив в одежде кого-нибудь синее, дотронетесь до этого цвета.
(Цвета меняются, далее можно предложить дотронуться до того, кто высокий, со светлыми волосами и т.д.)
4. Игра «Радио»
Цель: закрепление отличительных особенностей друг друга, развитие наблюдательности.
Психолог: Сегодня мы говорим о том, как мы выглядим. И я предлагаю вам новую игру. Знаете ли вы, как называют человека, которого мы слышим по радио? Правильно, диктором. Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет кого-нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаем, кто же потерялся. Буду диктором я. Слушайте: «Внимание, внимание! Потерялась девочка. Не ней красное платье и белые сандалии. Кто знает эту девочку?
5. Рисунок «Мой портрет»
Цель: закрепление хорошего впечатления от занятия, создание доброжелательной атмосферы.
Психолог: А теперь возьмите карандаш и заготовки лица и нарисуйте себя, соблюдая цвет волос, глаз.

6. Ритуал-прощание







Занятие 3. Мой внутренний мир
Цель: Учить детей описывать свои желания, чувства; развивать внимание к себе, к своим переживаниям.
Оборудование: колокольчик, магнитофон и спокойная музыка.
Ход: 
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Упражнение «Закончи предложение»
Цель: учить ребенка описывать свои предпочтения, повышение самоуважения ребенка.
Психолог: Сейчас мы немного познакомимся с внутренним миром каждого из вас...
Видите, я держу мяч. Сейчас я буду кидать его каждому из вас и задавать вопросы. Вы будете на них отвечать.
Какая твоя любимая игрушка?
Кто твой лучший друг?
Твой любимый праздник?
3. Упражнение «Назови свои сильные стороны»
Цель: осознание своих сильных сторон, повышение уверенности в себе.
(Дети располагаются на ковре)
Психолог: А сейчас пусть каждый из вас расскажет о себе только хорошее. Никто из других не смеется, не перебивает. (Дети рассказывают о своих сильных сторонах, что они любят, ценят в себе, что у них хорошо получается).
4. Игра «Ветер дует на…»
Цель: осознание своих предпочтений и индивидуальных особенностей.
Психолог: Давайте поиграем в игру «Ветер дует на…». Когда я буду произносить слова-задания, все к кому эти слова относятся, садятся на стульчики. Итак, мы начинаем: «Ветер дует на того, кто любит рисовать…, кто хотел бы иметь кошку или собаку, а мама не разрешает…, кто любит играть в конструктор…, кому нравится получать подарки…, кто часто плачет…, кто любит гостить у бабушки…, кто любит ходить в гости…, кто любит танцевать…, кому нравится играть одному…
5. Игра  «Кто это?»
Цель: развитие внимания к сверстникам, создание доброжелательной атмосферы.
Психолог: Сначала я, а потом все остальные будем загадывать загадку про одного из вас. Мы многое друг о друге узнали. Необходимо рассказать, что любит этот ребенок, что ему нравится, т.е. нужно вспомнить все то, что он говорил о себе на занятии.
6. Игра «Волны»
(Включить спокойную музыку)
Цель: развитие чувства общности, единства, снятие защитных барьеров.
Психолог: Представьте, что ваши руки – это волны, но волны нежные спокойные. (Дети изображают волны руками) Сейчас мы искупаем друг друга в нежных волнах. (Каждый ребенок по очереди становится в круг и закрывает глаза, а все остальные нежно и аккуратно поглаживают его)
7. Ритуал-прощание 








Занятие 4. Радость.
Цель: Расширять представление детей об эмоции «Радость»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
Оборудование: колокольчик, пиктограмма «Радость», картинка весёлой девочки.
Ход:
1. Ритуал -приветствие «Милый друг»
2. Беседа на тему «Радость».
Цель: введение в тему  занятия, знакомство с эмоцией «Радость».
Психолог: Ребята, послушайте стихотворение:

Кто не слышал об артисте
ТралиславеТрулялинском!
А живет он в Припевайске,
В переулке Веселинском,
С ним и тетка – Трулялетка,
И дочурка – Трулялюрка,
И сынишка – Трулялишка,
И собачка – Трулялячка.
Есть у них еще котенок,
По прозванью Труляленок,
И вдобавок попугай – 
Развеселый Труляляй!

Какое настроение было у вас, когда вы слушали это стихотворение? Посмотрите на эту картинку (изображение веселой девочки). Какое настроение у этой девочки?
Правильно, веселое, радостное. 
3. Упражнение «Изобрази Радость»
Цель: учить детей изображать эмоцию радости с помощью мимики.
Психолог: А теперь попробуйте изобразить радость на своем лице. А вот как выглядит схема изображения радости (показать пиктограмму, обсудить). 
4. Упражнение «Что такое радость?»
Цель: учить детей подбирать ситуации к заданной эмоции.
Психолог: Послушайте, как отвечали на вопрос «что такое радость?» другие ребята:
- Радость – это когда праздник.
- Радость – это когда никто не плачет.
- Радость – когда ничего не болит.
- А что такое «радость» для вас? Как вы понимаете это слово?
5. Игра «Море волнуется»
Цель: снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство радости с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Свободно вставайте, кто где хочет, мы сейчас поиграем.
Море волнуется – раз,
Море волнуется – два,
Море волнуется – три!
Фигура радости, замри!
(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится ведущим)
7. Этюд «Ласка».
Цель: закрепление умения выражать чувство радости.
Психолог: Я расскажу вам историю, а потом мы попробуем её разыграть.
Представьте себе мальчика, которому подарили котенка. Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого малыша. Котенок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трется головой о его руки.
Давайте представим себя на месте этого мальчика. «Возьмите» в руки этого пушистого котенка. Погладьте его. Улыбнитесь ему. Подуйте на него теплым воздухом. 

8. Этюд «Первый снег»
Цель: закрепление умения выражать чувство радости.
Психолог: Послушайте ещё одну историю.
Много дней шел мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу. Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдет гулять. Он подошел к окну и замер от радостного изумления. Все вокруг было покрыто белым-белым снегом. В саду стало чисто, просторно, красиво. Теперь можно идти гулять. Скорее-скорее одеваться.
(Выразительные движения: откинуть назад голову, приподнять брови, улыбнуться)  Давайте теперь попробуем проиграть эту историю.
9. Беседа «Что может поднять настроение?»
Цель: учить детей понимать свои чувства.
Психолог: Что же может развеселить, поднять настроение. Поделитесь своими советами.
10. Ритуал-прощание





























Занятие 5. Удивление.
Цель: Расширять представление детей об эмоции «Удивление»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
Оборудование: колокольчик, пиктограмма «Удивление», шляпа с ниткой, игрушечный щенок или котенок.
Ход:
1. Игра-приветствие «Милый друг»
2. Вводная беседа.
Цель: введение в тему занятия.
Психолог: Послушайте отрывок из произведения А.С. Пушкина «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».

Дом царевна обошла,
Все порядком убрала,
Засветила богу свечку,
Затопила жарко печку,
На полати взобралась 
И тихонько улеглась.
Час обеда приближался,
Топот по двору раздался:
Входят семь богатырей,
Семь румяных усачей.
Старший молвил: «Что за диво!
Все так чисто и красиво.
Кто-то терем прибирал
Да хозяев поджидал…»


Как вы думаете, чему удивились семь богатырей? 
3. Упражнение «Удивительный случай»
Цель: учить детей приводить примеры конкретных ситуаций, понимать свои чувства.
Психолог: Я предлагаю вам вспомнить и рассказать об удивительных вещах, которые вам встречались, или об удивительных случаях, которые с вами происходили.
4. Упражнение «Изобрази удивление»
Цель: учить детей изображать эмоцию удивления с помощью мимики.
Психолог: Посмотрите на пиктограмму «Удивление». Что происходит с нашими лицами, когда мы удивляемся?
А теперь попробуйте изобразить на своем лице удивление. 
Как вы думаете, оно будет длиться долго, или удивление мгновенно возникает и быстро исчезает?
5. Игра «Море волнуется»
Цель: снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство удивления с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Свободно вставайте кто где хочет, мы сейчас поиграем.
Море волнуется – раз,
Море волнуется – два,
Море волнуется – три!
Фигура удивления, замри!
(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится ведущим)
6. Этюд «Живая шляпа»
Цель: закрепление умения выражать чувство удивления с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Послушайте историю, а потом мы её разыграем. 
«Мальчик Дима гулял во дворе. Вдруг он услышал, как мама зовет его, стоя у открытого окна:
-Дима, пора домой, обед уже на столе.
Дима попрощался с приятелями и пошел к дому. На дороге он увидел шляпу и решил её поднять, но шляпа как будто угадала, что хочет сделать мальчик, и отпрыгнула в сторону. Дима очень удивился».

Как вы думаете, кто мог находиться под шляпой?
(Предлагается детям разыграть эту сценку с предметами: шляпа, котенок)

7. Ритуал-прощание 





































Занятие 6. Страх.
Цель: Расширять представление детей об эмоции «Страх»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе.
Оборудование: колокольчик, пиктограмма «Страх», мяч, аудиозапись детского смеха, магнитофон.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Введение 
Цель: введение в тему занятия
Психолог: Послушайте одно стихотворение:

До болота идти  далеко,
До болота идти нелегко.
«Вот камень лежит у дороги,
Присядем и вытянем ноги!»
И на камень лягушки кладут узелок.
«Хорошо бы на камне прилечь на часок!»
Вдруг на ноги камень вскочил
И за ноги их ухватил.
И они закричали от страха:
«ЭТО – ЧЕ! ЭТО – РЕ! ЭТО – ПАХА!
ЭТО – ЧЕЧЕРЕ! ПАПА! ПАПАХА!»

Психолог: Что чувствовали лягушки, когда камень, на котором они хотели отдохнуть, начал двигаться? (Ответы детей)
3. Обсуждение пиктограммы «Страх»
Цель: закрепление мимических признаков эмоции «Страх».
Психолог: Ребята, посмотрите на эту пиктограмму. Глаза широко раскрыты, рот раскрыт, брови чуть подняты. Так выглядит лицо испуганного человека. Давайте и мы изобразим эмоцию страха. (Дети изображают страх на своём лице)
4. Игра «Море волнуется»
Цель: снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство страха с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Свободно вставайте кто где хочет, мы сейчас поиграем.
Море волнуется – раз,
Море волнуется – два,
Море волнуется – три!
Фигура страха, замри!
(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится ведущим)
5. Упражнение «Страх – это…»
Цель: выявление детских страхов.
Психолог: давайте сядем в круг. Я буду по очереди кидать вам мяч, а вы вспомните ситуацию, в которой вам было страшно и расскажите нам о ней.
6.Упражнение «Как побороть страх»
Цель: знакомство со способами снижения страха (С. Афонькин).
Психолог:  На свете много страшных вещей – темные длинные коридоры и подозрительные собаки с большими зубами, волки, прячущиеся в густом лесу. Ядовитые змеи, гром и сверкающая молния. А Баба-Яга из сказок? Того и гляди, проберется в дом или влетит в раскрытое окно, когда никого из взрослых нет дома.
Но на самом деле страшным это только кажется. В темных углах ничего кроме пыли не бывает. Собаки никогда не нападают на маленьких детей. А если собака сидит и сторожит что-нибудь – не подходи к ней. Она на работе.
Волки давно сами прячутся от людей. Их даже берут под охрану.
Змеи при виде человека стараются поскорее спрятаться, пауки никого, кроме мух не обижают.
Гром – это просто звук. Разве звук может причинить вред?  Баба-Яга живет только в сказках. Ей никуда не выбраться из книжки.
Подумай! Если ты как следует подумаешь, то не будешь бояться и победишь страхи, все до одного.
7. Упражнение «Посмеемся над страхами»
Цель: снятие физических и психологических зажимов, знакомство со способами избавления от страха.
Психолог: Чтоб избавиться от страхов есть один хороший прием- посмеяться над страхами. Надо найти в страхе что-то смешное, ведь страхи не любят смех. (дети вместе с психологом ищут в каждой страшной истории или каком-то образе что-то смешное. В конце можно включить запись смеющегося ребенка и всем вместе похохотать от души.
8. Ритуал-прощание 































Занятие 7.  Злость.
Цель: Расширять представление детей об эмоции «Гнев»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.
Оборудование: колокольчик, пиктограмма «Злость», 2 больших мягких мяча (не резиновые, чтобы плохо отскакивали), мультфильм «Я злюсь» (про Колю и Олю)
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Вводная беседа. 
Психолог: Послушайте отрывок из стихотворения «Мойдодыр», К. Чуковского.

Вдруг из маминой из спальни,
Кривоногий и хромой,
Выбегает умывальник
И качает головой:
Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,
Неумытый поросенок!
Ты чернее трубочиста,
Полюбуйся на себя…

Психолог: Какими словами можно описать настроение мойдодыра? Правильно, мойдодыр был очень зол на мальчика. 
3. Упражнение «Я злюсь, когда…»
Психолог: Ребята скажите, а что вас может разозлить?
(ответы детей)
4. Этюд «Сердитый дедушка»
Цель: закрепление умения выражать чувство злости с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Послушайте из-за чего разозлился дедушка у Пети. 
«К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять, не предупредив дедушку, куда он ушел и во сколько вернется.  Дедушка был во дворе и не видел, что мальчик ушел. Зашел дедушка в дом, зовет Петю, но никто не откликается. Рассердился дедушка, потому что Петя ушел за калитку без предупреждения. Куда он пошел? Вдруг с ним что-нибудь случится? 
Психолог: Ребята давайте с вами изобразим, как сердился дедушка.
(выразительные движения: нахмуренные брови, резкие порывистые движения)
5. Обсуждение пиктограммы «Злость»
Цель: закрепление мимических признаков эмоции «Злость».
Психолог: Давайте рассмотрим пиктограмму «Злость». Расскажите, что вы на ней видите?
(Обсуждаются мимические признаки злости)
6. Упражнение «Загадки-топотушки».
Психолог: А сейчас я хочу узнать, можете ли вы самостоятельно определить такую эмоцию, как злость.
(Психолог задаёт детям вопросы, на которые они должны топать, если хотят ответить «Да»)
— Мамы злятся, когда опаздывают на работу.
— Дети злятся, когда кушают мороженое.
— Мамы злятся, когда на них кричат.
— Дети злятся, когда им дарят подарки.
— Родители злятся, когда опаздывает с ребёнком в детский сад.
— Люди злятся, когда берут их личные вещи, не спрашивая разрешение.
— Мамы злятся, когда их любят.

7.  Упражнение «Лужайка злости»
Цель: проявление злости приемлемым способом, эмоциональная разрядка.
Психолог: Злость хочет с вами поиграть и приглашает на лужайку злости.
На лужайку приходят различные звери. И все они здесь злятся, рычат от души, но по правилам!
На лужайку пришли волки, злятся и грозят друг другу когтями, но не царапают! (Дети изображают тигров) Устали, расслабили лапы.
На лужайку пришли тигры, грозно рычат друг на друга, но не кусают! И им становится легче. Расслабили лицо, улыбнулись.
На лужайку злости прискакали лошади, давай копытами бить по земле. Со всех сил бьют ногами по ковру из волшебных растений! Устали, расслабили ноги.
Иногда на лужайку злости приходят дети. И что делают? Бывает так, что дети устали от злости, не могут справиться с ней, ещё только учатся быть хозяином своей Злости. 
И вот пришли они на полянку и увидели, что греются на солнышке два волшебных мячика. Если с ними поделиться своей Злостью, она никого не укусит. Соберите всю свою злость в руки. И отдадим этим волшебным мячам излишки злости. (психолог демонстрирует детям, что можно взять мяч и со всей злостью кинуть его о пол).
8. Беседа по мультфильму «Я злюсь» (Про колю и Олю)
Цель: Знакомство детей со способами избавления от злости
Дети смотрят мультфильм из цикла мультфильмов про Олю и колю «Я злюсь» с 30 секунды.
Психолог: Ребята, мы с вами посмотрели мультфильм, в котором герой Коля очень разозлился. Но что помогло ему справиться со своей злостью? Кто заметил? (дети отвечают)
Все верно, он побил, подушку, порисовал и порвал бумагу. Эти способы помогают избавиться от злости. И вы их тоже можете использовать: поколотить по чему-нибудь мягкому, со злостью почиркать на бумаге, помять и порвать ее. И злость действительно уходит, становится легче.
А еще, чтоб избавиться от злости, можно умыться холодной водой, поприседать или побегать на месте, выпить полстакана воды. 
Используйте, ребята эти способы, помогайте себе справляться со злостью.
8. Ритуал прощания 


















Занятие 8. Хозяин своих чувств.
Цель: продолжать учить детей конструктивным путем справляться с собственной злостью, контролировать своё поведение.
Материалы: колокольчик, веревочка, музыка для релаксации
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Упражнение  «Хозяин чувств».
Цель: развитие произвольности поведения.
Психолог:У собак бывают разные хозяева. Одни хорошо ухаживают за животными, и собаки слушаются их. У других — такие непослушные собаки, что иногда даже кусают своих хозяев. Так же и с чувствами. Один человек бывает хорошим хозяином своих чувств, умеет управлять, командовать ими. А у другого — чувства командуют своим хозяином и приносят ему одни неприятности. 
Хотите быть хозяевами своих чувств? Давайте потренируемся в управлении своими чувствами. По команде «Прыг!» начинайте прыгать по комнате. По команде «Стоп!» нужно быстро сеть на веревочку, разложенную по полу (команды могут даваться довольно тихо, чтобы дети старались их услышать).
3. Упражнение «Возьмите себя в руки»
Цель: познакомить детей со способом контроля агрессии.
Психолог: Как только вы почувствуете, что забеспокоились, разозлились, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, обозвать, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхватите ладонями локти и сильно прижмите руки к груди – это поза выдержанного человека. Пользуйтесь ей обязательно!
4. Игра «Ты капуста»
Цель: снижение значимости ситуации обзывания, адаптация тревожных, обидчивых и застенчивых детей к ситуации, регуляция гнева.
Психолог: Иногда дети обзывают друг друга, это то выплескивание злости. Есть игра, в которой можно пообзываться, но не по злому.  Вставайте все в круг. Вы будете кидать мяч друг другу, каждый раз называя друг друга каким-либо овощем или другим названием еды. Например: «Ты капуста, а ты – морковка…»
5. История «Как Катя и Ваня башню строили»
Цель: обсуждение последствий, совершенных в порыве злости, актуализация способов снижения злости.
Психолог: А теперь послушайте одну историю. «Мальчик Ваня и девочка Катя жили рядом и часто вместе гуляли во дворе. Как-то раз Ваня предложил кате построить высокую башню. Катя согласилась, и стали они строить башню из песка, веток и камешков. Высокая получилась башня, но Ване очень хотелось, чтобы башня была еще выше. Но вот беда – не было вокруг уже ни песка, ни веток, ни камешков. Тогда Ваня предложил Кате посторожить башню, а сам отправился к ближайшим кустам за строительными материалами. Пока мальчик собирал их, налетел сильный ветер и поломал башню. Это произошло так быстро, что Катя только и успела руками всплеснуть. Приходит Ваня с охапкой веток и видит – нет башни. Он очень рассердился. Ветки бросил на землю и как закричит на Катю: «Ты что наделала, зачем башню сломала, я больше с тобой никогда играть не буду», - и даже на Катю кулаком замахнулся. Катя заплакала, лицо руками закрыла и убежала. Остался Ваня один с разрушенной башней и кучей веточек. Только ничего ему уже строить не хотелось: одному играть было не интересно».


Психолог: 
- Какие чувства испытывал ваня, разрушил Ваня, когда увидел разрушенную башню? А когда Катя ушла?
- Почему Ваня остался один? Хорошо ли он поступил, когда накричал на Катю и замахнулся на нее?
- Что вы обычно делаете, когда сердитесь?
- Помните приемы, которые помогают снизить злость?

6.Упражнение-релаксация
Цель: актуализация цели занятия, расслабление, создание доброжелательной атмосферы.
Психолог: Сейчас разбейтесь на пары, сядьте напротив друг друга, закройте глаза и послушайте музыку. Протяните руки друг другу и повторяйте за мной: «Наши руки могут делать не только плохие дела: ссориться, драться, но и хорошие: красиво лепить и рисовать, гладить котенка, обнимать маму и друзей». Погладьте руки друг друга.
7. Ритуал-прощание 





























Занятие 9. Грусть.
Цель: расширять представления детей об эмоции «Грусть», учить понимать свои чувства и чувства других, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, помогать детям преодолевать негативные настроения.
Материалы: колокольчик, пиктограмма «Грусть», веселая музыка, магнитофон.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Введение
Цель: введение в тему занятия.
Психолог: Послушайте стихотворение:
Мне приснился грустный сон, но я его забыл.
Только помню, что во сне я без мамы был.
Мне не хочется играть и мультфильм смотреть,
Даже битву рисовать, даже песни петь.
Почему-то я не рад, может дождик виноват?
Какое же настроение было у мальчика? Правильно, грустное.
Сегодня бы с вами поговорим о чувстве «Грусть»
3. Обсуждение пиктограммы «Грусть»
Цель: закрепление мимических признаков эмоции грусти.
Психолог: Посмотрите, ребята. Вот так выглядит лицо грустного человека (показ пиктограммы): брови опущены, глаза смотрят вниз, уголки рта также опущены.
Давайте изобразим это чувство на своем лице. Посмотрим на себя в зеркало.
4. Игра «Море волнуется»
Цель: снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство страха, радости, удивления, злости, грусти с помощью различных средств выразительности.
Психолог: Свободно вставайте кто где хочет, мы сейчас поиграем.
Море волнуется – раз,
Море волнуется – два,
Море волнуется – три!
Фигура грусти замри! (радости, страха, удивления, злости)
(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится ведущим)
5. Упражнение «Когда мне бывает грустно»
Цель: осознание собственных эмоциональных переживаний.
Психолог: Подумайте, когда вам бывало грустно, поделитесь с нами. (Дети передают мяч друг другу и рассказывают свои ситуации).
6. Упражнение «Как поднять себе настроение»
Цель:  оказание помощи в преодолении негативных состояний .
Психолог: Что же делать, когда грустное настроение, как можно поднять себе настроение?
(Дети отвечают по кругу)
7. Этюд «Золушка»
Цель: закрепление умения выражать чувство грусти и радости с помощью различных средств выразительности.
Психолог: А сейчас послушайте историю про Золушку, а потом мы её разыграем как настоящие артисты:
« Жила когда-то девочка Золушка. Жила она с отцом, мачехой и двумя сестрами. Мачеха невзлюбила её, заставляла много работать, обижала. И даже не взяла на бал. Но добрая фея, крестная Золушки, помогла ей: подарила ей платье, карету, хрустальные туфельки. И Золушка отправилась на бал. Принцу она сразу же понравилась, они танцевали и не заметили, как наступила полночь, часы стали бить 12 раз. Золушка испугалась, т.к. знала, что и красивое платье и карета с лошадьми исчезнут после последнего удара часов. Она побежала и в спешке обронила туфельку. Печальная возвращалась золушка домой. Таким же грустным был Принц: ему очень понравилась эта девочка, а он даже не спросил её имени»
Далее дети разыгрывают эту историю, начиная с того момента, когда золушка и Принц встретились на балу. Герои: принц, Золушка, тот, кто бьет полночь. Следить за выразительными признаками изображаемых эмоций.
Можно задать вопросы: Как менялось настроение Золушки? Какое настроение было у принца? Кто знает, как закончилась эта история.
7. Веселый танец
Цель: поднятие настроения.
Психолог: Не будем с вами грустить, а поднимем себе настроение веселым танцем.
Психолог вместе с детьми танцуют под веселую музыку.
8. Ритуал-прощание 



































Занятие 10. Обида.
Цель: помочь детям осознать чувство обиды и действия, связанные с ним, способствовать самовыражению, учить выражать негативные чувства в безопасной символической форме.
Материалы: колокольчик, листы бумаги по количеству человек, кисти, краски, баночки с водой; карточки с различными изображениями героев в разных эмоциональных состояниях, в т.ч. и обиды; пиктограмма «Обида»; мусорное ведро.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Когда мы обижаемся»
Цель: осознание собственных чувств и переживаний.
Психолог: Представьте, что с вами поступили несправедливо, сказали неприятные слова, отобрали игрушку. Какие чувства вы можете испытать в этой ситуации?
· Приятное ли чувство – обида?
· Что вы обычно делаете, если обижаетесь?
· Чем можно себе помочь? (попросить помощи, поделиться своей бедой с кем-то близким, заняться чем-то интересным, сделать для себя что-то хорошее)
3. Упражнение «Найди обиду»
Цель: закрепление признаков эмоции обиды.
Психолог: Здесь изображены различные герои (показывает на картинки). Найдите тех, кто обиделся.
Также можно показать пиктограмму «Обида».
4. Рисование обиды
Цель: отреагирование чувств.
Психолог: Сейчас каждый из вас попробует нарисовать свою обиду так, как хочет. Может это будут пятна, кляксы, линии. Вспомните, на кого вы обижались в последний раз. Вспомните, что вы чувствовали при этом. А теперь изобразите свою обиду. (Дети с помощью красок изображают свои обиды.)
5. Упражнение «Выброси обиду»
Цель: отреагирование чувств.
Психолог: Нужно ли сохранять свои обиды, копить их? Я предлагаю выкинуть свои обиды в мусорное ведро. (Дети мнут и выкидывают свои обиды в мусорное ведро)
Если в следующий раз вам станет обидно, то вы также можете нарисовать свою обиду,  а потом выкинуть её.
6. Ритуал-прощание 













Занятие 11. Вина.
Цель: расширять представления детей об эмоции «Вина», учить понимать свои чувства и чувства других, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, учить извиняться.
Материалы: колокольчик, картинка виноватого мальчика, пиктограмма «Вина», мягкие игрушки по нескольку штук на каждого ребенка.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. История «Разбитая статуэтка»
Цель: введение в тему занятия, совершенствование умения понимать чувства героя в контексте ситуации, знакомство со способами поведения в аналогичной ситуации.
Психолог: Ребята, я сейчас вам расскажу историю, а вы внимательно слушайте.
«Мальчик Сережа пришел к своему другу Васе. Ребята стали играть в детской комнате в солдатиков, а потом решили порисовать. Сережа очень быстро закончил рисунок, а Вася увлеченно продолжал. Сереже стало скучно и он вышел из детской комнаты. В гостиной его привлекла маленькая фарфоровая статуэтка, которая стояла на тумбочке. Мальчик взял её в руки, чтобы рассмотреть, но статуэтка выскользнула на пол и разбилась. Сережа очень испугался. Ему даже показалось, что  у него что-то оборвалось внутри. Мальчик отшатнулся и быстро вернулся в детскую комнату. Скоро ребят позвала мама. Она была явно расстроена. В недоумении она спросила: «Кто мог разбить мою любимую статуэтку?». Мальчики молча пожали плечами, но Сережа при этом покраснел и опустил глаза, и выглядел при этом примерно так (показать картинку). Ребят больше ни о чем не спрашивали и не ругали. Вася весь вечер был весёлый и бодрый. Он все время предлагал Сереже во что-нибудь поиграть, но Сережа отказывался. Он ходил из угла в угол хмурый и вялый, на душе у него было тяжело. Мальчик не мог играть и даже не мог думать ни о чем другом, кроме разбитой статуэтки».
Психолог: Ребята, как вы думаете, какие чувства испытал Сережа во время разговора с мамой Васи?
- Отчего ему было тяжело после этого разговора?
- Почему он не мог играть вечером с Васей?
- Случалось ли с вами что-то похожее?
- Как Сережа может помочь себе?
- Как ему поступить, что сделать?
Психолог: Сережа испытал чувство вины, потому что сломал статуэтку, и ему было очень стыдно рассказать об этом, он боялся признаться.
Если вдруг кто-то из вас совершит поступок, за который потом чувствует себя виноватым, то лучше постараться исправить свою ошибку и сделать что-нибудь хорошее. Во-первых, нужно обязательно признаться, иначе все время будешь об этом думать и переживать. Во-вторых, извиниться, а потом помочь все исправить или помочь другим способом.
3. Обсуждение пиктограммы «Вина»
Цель: закрепление мимических признаков эмоции вины.
Психолог: Посмотрите, ребята. Вот так выглядит лицо виноватого человека (показ пиктограммы): брови опущены, глаза смотрят из-под опущенных глаза, уголки рта также опущены, лицо может покраснеть.
Давайте изобразим это чувство на своем лице. 
4. Упражнение «Найди виноватого героя»
Цель: закрепление признаков эмоции вины.
Психолог: Здесь изображены различные герои (показывает на картинки). Найдите тех, кто чувствует себя виноватым.



5. Упражнение «Извинение»
Цель: закрепление правильного поведения, когда необходимо извиниться.
Психолог: Сейчас мы поучимся извиняться и поиграем в игру. Вы разобьётесь на пары. Один ребенок несет мягкие игрушки, а другой идет навстречу и очень спешит, он случайно задевает первого – игрушки падают. Второй участник должен извиниться и помочь собрать вещи.
Также можно обсудить с детьми, какие слова можно использовать при извинении.
Дети выполняют задание.
6. Ритуал-прощание 



































Занятие 12. Закрепление знаний о чувствах.
Цель: Продолжать знакомить детей с различными эмоциональными проявлениями, закреплять приобретенные знания о чувствах, умение различать эмоциональные состояния и соотносить их с конкретной ситуацией.
Материалы: колокольчик, пиктограммы пройденных эмоций, картинки с изображением героев с различными эмоциональными состояниями.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Упражнение «Вспомним чувство»
Цель: закрепление знаний о чувствах, признаков различных эмоций.
Психолог: Ребята, давайте вспомним, с какими чувствами мы познакомились.
Дети отвечают, психолог вывешивает соответствующие пиктограммы на доску.
3. Игра «Море волнуется…»
Цель: тренировка умения изображать различные эмоциональные состояния.
Психолог: Свободно вставайте кто где хочет, мы сейчас поиграем. Море волнуется раз…, море волнуется два…., море волнуется три… радостная фигура замри (злая, грустная, виноватая, испуганная, удивлённая).
4. Упражнение «Отгадай чувство»
Цель: закрепить признаком эмоций, учить устанавливать причинно-следственные связи.
Психолог: Я буду показывать вам различные картинки, а вы должны отгадать, какое чувство испытывает герой на этой картинке. Также подумайте, почему у него возникло такое чувство. 
5. Упражнение «Загадки-топотушки»
Цель: закрепление умения устанавливать связи между событием и эмоцией, расширение представлений детей об эмоциях.
Психолог: Сейчас я буду называть ситуации, в которых люди испытывают определенные чувства, а вы будите со мной соглашаться или нет. Если вы согласны с моим высказыванием, топайте вот так (показывает), если нет, пусть ваши ноги стоят на месте.
- Дети грустят, когда не с кем поиграть.
- Девочки радуются красивой кукле.
- Мальчики злятся, когда им дарят новую машинку.
- Ребята пугаются маленького милого котенка.
- Все удивятся, если сюда влетит слон.
- Дети разозлятся, если у них отнимут игрушку.
- Ребята будут грустить, когда придет Дед Мороз.
- Ребятам бывает страшно, когда рядом проезжает огромная машина.
- Дети радуются, когда их толкают.
- Папы боятся маленького мышонка.
- Мальчик чувствует себя виноватым, когда разбил вазу.
- Деи грустят, когда им дарят конфеты.
- Люди удивляются летающими ботинку. 
6. Необычный танец
Цель: снятие физического напряжения, развитие произвольности, создание доброжелательной атмосферы.
Играет веселая мелодия.
Психолог: И напоследок мы потанцуем, но танец наш будет не обычный: мы будем танцевать разными частями тела. Итак, танцуют ручки… (плечи, шея, ноги, живот…)
6. Ритуал прощания 
Занятие 13. Творческая мастерская
Цель: закрепление знания о чувствах.
Материалы: - лист ватмана с нарисованными кругами (диаметром равным диаметру трафаретов лиц);
- кисти по количеству детей, цветные карандаши, фломастеры, краски, баночки с водой, клей-карандаш;
- заготовки лиц (круги, вырезанные из бумаги), 
- картинки (фото) детей в различных эмоциональных состояниях, пиктограммы эмоций;
- колокольчик.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Упражнение «Что чувствуют дети?»
Цель: закрепление признаков эмоций.
Психолог: Сейчас я буду вам показывать картинки с изображением детей, а вы отгадывайте, какое чувство они испытывают.
3. Творческое задание «Взлохмаченные человечки»
Цель: закрепление полученных знаний, развитие умения передавать эмоции художественными средствами.
Психолог: Сейчас мы с вами нарисуем взлохмаченных человечков с различными чувствами. Посмотрите еще раз на пиктограммы, как выглядят лица людей в различных эмоциональных состояниях.
Посмотрите, на большом листе у меня нарисованы круги. Сюда мы потом наклеим личики. А пока давайте сделаем их лохматыми. Обмакните кисть в краску. Делайте легкие мазки от центра к краю.
Пока основа сохнет, мы нарисуем лица. Я даю вам трафареты лиц. Каждый из вас сейчас нарисует лицо с каким-то чувством. У кого-то будет веселое, у кого грустное, у кого-то злое, а у кого-то удивленное, а может испуганное или виноватое. Решайте сами, какое чувство вы нарисуете.  (Дети рисуют лица)
А сейчас мы приклеим наши получившиеся личики на нашу заготовку.
Далее дети приклеивают личики на основу. Получаются человечки со смешными взлохмаченными волосами.
Психолог: Какая интересна, необычная картина у нас получилась. Возьмите её себе в группу. До свидания.
Дети с картиной уходят в группу.














Занятие 14.   Мы так похожи.
Цель: формировать у детей чувства принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими.
Материалы: колокольчик, магнитофон, веселая ритмичная музыка, плюшевый цветочек.
Ход: 
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Вводная беседа
Цель: введение в тему занятия.
Психолог: Задумывались ли вы над тем, что, несмотря на все разнообразие человеческих лиц, иногда мы встречаем двух почти одинаковых людей? Как их называют? (Двойняшки, близнецы) Но похожими между собой могут быть не только двойняшки, но даже мы с вами. Не верите?
3. Упражнение «Чем я похож на своего соседа?»
Цель: учить детей находить схожие черты и увлечения друг с другом, сплочение детей.
Психолог: Посмотрите на своего соседа, скажите, чем вы похожи. Вы можете называть черты сходства во внешности, в поведении, увлечении.
Вот и убедились, что черты сходства можно найти между любыми людьми.
4. Игра «Ветер дует»
Цель: развитие общности детей, сопричастности.
Психолог: А теперь мы с вами поиграем, и узнаем, что еще общего есть между вами.
Вы будете свободно передвигаться по комнате. Я буду произносить фразу «Ветер дует, ветер дует, ветер дует на тех…, кто любит кататься на велосипеде». Если вам это высказывание подходит, вы садитесь на стульчики. Посмотрим, что еще общего есть между вами.
Варианты высказываний:

- кто ходит на танцевальный,
- кто любит рисовать,
- кто живет вместе с бабушкой,
- у кого дома есть домашнее животное,
- кто любит рисовать,
- кто живет на улице Большесельской,
- у кого есть старший брат или сестра,
- кто любит пить молоко,
- кто умеет кататься на лыжах.
- на ком надето платье.


5. Игра «Волшебный танец»
Цель: тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения, сплочение группы.
Психолог: Сейчас мы все вместе, дружно будем танцевать под музыку очень необычный танец. По команде будет танцевать только одна часть тела, которую я назову. Постараемся все выполнять одинаково.
Звучит ритмичная музыка. Ведущий называет части тела и показывает: танцуют пальцы рук, танцуют кисти рук, танцуют плечи, танцуют руки, танцуют пальцы ног, танцуют колени, танцуют бедра, танцуют ноги, танцуют глаза, танцуют брови, танцуют губы, танцует нос, танцует все лицо, танцует голова, танцует живот, танцует спина.
У нас здорово получилось
6. Ритуал-прощание 


Занятие 15. Мы такие разные.
Цель: учить отличать индивидуальные особенности детей в группе, учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, еде и сравнивать их со вкусами других людей.
Материал: колокольчик, магнитофон, запись веселой музыки, плюшевый цветочек, мяч.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Игра «Мы – разные»
Цель: развитие внимательности по отношению к себе и сверстнику.
Психолог: Вставайте в круг. Я буду задавать вопросы, а тот ребенок, о котором пойдет речь, сделает шаг вперед.
Кто у нас самый высокий? …маленький?
У кого самые светлые волосы? …темные волосы?
У кого на голове есть заколка?
У кого на одежде есть пуговицы?
У кого в одежде присутствует красный цвет?
Ребята, мы с вами убедились в том, что у каждого из вас есть во внешнем облике что-то такое, что отличает вас от других.

3. Упражнение «Я умею»
Цель: осознание своих сильных сторон, развитие самоуважения.
Психолог: А теперь я предлагаю вам подумать и рассказать всем остальным, что лучше всего у вас получается делать, что вы умеете делать хорошо?
Дети по кругу передают мяч и рассказывают о себе. Психолог акцентирует внимание на том, чтоб дети внимательно слушали друг друга и запоминали, что говорят ребята о себе.
4. Упражнение «Мое любимое блюдо»
Цель: осознание своих предпочтений в еде.
Психолог: А теперь поделитесь с нами, какое блюдо вам нравиться больше всего, что вы любите кушать? Дети по очереди делятся тем, что им больше всего нравиться из еды. Психолог акцентирует внимание на том, чтоб все ребята запоминали, что говорят их одногруппники.
5. Упражнение «Повтори за мной»
Цель: снятие физического напряжение, закрепление положительных эмоций от занятия.
Психолог: Мы с вами сегодня убедились в том, какие мы разные. И напоследок я предлагаю вам потанцевать. Но не просто так, а каждый из вас по очереди покажет нам какое-нибудь интересное движение, а мы все его повторим и протанцуем.

6. Подведение итогов
Психолог: Ребята, каждый человек уникален, неповторим. Мы все с вами разные и во внешности, и во вкусах, и в умениях. И сегодня мы с вами в этом убедились.

7. Ритуал-прощание 








Занятие 16. Общение без слов
Цель: расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения.
Материал: колокольчик, картинки с изображениями жестов, плюшевый цветочек.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Вводная беседа
Цель: введение в тему занятия.
Психолог: Ребята, с помощью чего вы общаетесь с другими людьми? Верно, с помощью слов, речи. А есть еще один способ общения – без слов, с помощью движения рук, тела, взгляда. Давайте и мы поучимся разговаривать без слов.
3. Игра «Через стекло»
Цель: учить использовать жесты и мимику для передачи информации
Психолог: Сейчас вы разделитесь на пары. Каждая пара попробует перед нами сказать что-то без слов. Представьте, что  между вами стекло, через которое не проникают звуки, и вам нужно объясниться с помощью движений рук.
Темы для разговора:
«Выходи на улицу гулять, поиграем в футбол» - «Я сейчас поем и выйду»;
«Принеси мне стакан воды, я хочу пить» - «Я не знаю, где стакан»;
«Надень шапку, на улице холодно» -  Я не буду надевать, я не замерзну»;
«Сколько времени» - «Два часа»;
«Перезвони мне» - «Нет, не смогу, телефона нет».
После игры, можно выяснить у детей, легко ли им было, что они чувствовали при общении без слов.

4. Упражнение «Артисты – пантомимы»
Цель: развитие выразительности движений.
Психолог: А вы знаете, что без слов можно не только разговаривать друг с другом, но и изображать различные предметы. Давайте попробуем это сделать.
Детям предлагается изобразить предметы: куклу, машину, коляску, карандаши, микрофон; людей различных профессий: повара, готовящего обед, шофера, чинящего автомобиль, учителя, парикмахера, дирижера оркестра.

5. Игра «Кто я?»
Цель: развитие невербальных средств выразительности.
Психолог:  Вы уже умеете разговаривать без слов, и мы можем поиграть в игру-загадку. Я предлагаю вам подумать и изобразить что-то или кого-то движениями рук, тела, взглядом. Остальные должны отгадать изображаемый предмет.

6. Игра «Говорящая рука»
Цель: развитие понимания жестов.
Психолог: Теперь я хочу проверить, насколько хорошо вы научились не только говорить без слов, но и понимать другого человека по движению рук. (Предъявляются карточки). Как вы думаете, что нам хочет сказать каждая рука?

7. Ритуал-прощание 

Занятие 17.  Что такое дружба?
Цель: Раскрыть сущность понятия «Дружба», побуждать к проявлению эмпатии к окружающим, способствовать повышению групповой сплоченности.
Оборудование: колокольчик, мячик, плюшевый цветочек.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Что такое дружба?»
Цель: введение в тему занятия, обсуждение сущности понятия «Дружба».
Психолог: Ребята, а как вы думаете, что такое дружба? (дети по кругу отвечают на вопрос, передавая друг другу мяч) А какого цвета дружба? А запаха? (ответы детей).
Психолог обобщает ответы детей, делает вывод о том, что дружба ассоциируется с приятными цветами и запахами.
Психолог: А с чего начинается дружба? (ответы детей) Часто дружба начинается с улыбки. Давайте и мы улыбнемся друг другу (дети улыбаются). А что же делать дальше? Как познакомиться и начать играть? (ответы детей). Да,  можно сказать: «Привет, меня зовут… Давай поиграем?» С помощью таких слов можно начать с кем-нибудь дружить. 
3. Упражнение «Знакомство»
Цель: отработка навыка заводить знакомство, вступать в отношения со сверстниками.
(для демонстрации можно пригласить уверенных, смелых детей, а далее предложить возможность попробовать робким и нерешительным).
Психолог: давайте разыграем ситуацию, как дети могут познакомиться. Один ребенок скажет: «Привет, меня зовут… Давай поиграем?», - а другой ему ответит.
4. Игра «Комплименты»
Цель: развитие доброжелательности по отношению к сверстнику.
Психолог: Люди, которые дружат друг с другом, называются друзьями. Друзья говорят друг другу приятные слова, добрые, ласковые. Эти слова называются КОМПЛИМЕНТЫ. Давайте и мы подарим друг другу комплименты. (Дети по очереди приглашаются в круг, остальные участники говорят каждому конкретному ребенку комплименты)
5. Игра «Справа, справа от меня есть одно местечко»
Цель: создание положительного эмоционального фона, атмосферы принятия.
Психолог: Давайте встанем в круг и поиграем. А игра называется «Справа, справа от меня есть одно местечко». Справа от Леши мы оставим пустое местечко. Леша скажет следующие слова: «Справа, справа от меня есть одно местечко, я хочу, чтоб Дима встал со мною рядом постоял». Тот, кого назвали, займет место справа от позвавшего. Теперь игрок, справа от которого образовалось пустое место, приглашает к себе другого ребенка…
6. Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 
Цель: способствовать объединению и взаимодействию детей в группе.
Психолог: А сейчас мы поиграем в игру «..» и снова убедимся в том, как дружно и согласованно мы умеем действовать. Разобьемся на группы (4-5 человек), и каждая группа с моей помощью придумает какое-либо действие (умывание, рисование, собирание ягод). Вам нужно самим придумать, что вы будете изображать. После подготовки каждая группа покажет небольшое представление. Перед показом нужно всей группе хором сказать: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». Зрителям нужно будет внимательно наблюдать за ребятами, и отгадать, что они делают и где находятся.
7. Ритуал прощания 

Занятие 18. Я и мои друзья

Цель: развитие чувства общности, причастности, формирование доброжелательных отношений между детьми.
Материалы: колокольчик.
Ход: 
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Игра «Комплименты»
Цель: учить детей видеть и подчеркивать положительные качества и достоинства сверстников.
Психолог: Ребята, сейчас мы будем дарить друг другу комплименты – добрые слова, похвалим своих соседей.
3. Игра «Я хотел бы быть таким, как ты»
Цель: учить видеть и подчеркивать достоинства сверстников
Психолог:  В каждом человеке есть много прекрасных черт. Давайте подумаем, какими достоинствами обладает каждый из ребят вашей группы и в чем бы вы хотели быть на него похожи. Подумали? А теперь по кругу подходите к кому –либо и говорите ему: «Я хотел бы быть таким же… (умным, быстрым, красивым), как ты».
4. Игра «Где мы были -  мы не скажем, а что делали – покажем»
Цель: способствовать объединению и взаимодействию детей в группе
Психолог: А сейчас мы поиграем в игру «..» и снова убедимся в том, как дружно и согласованно мы умеем действовать. Разобьемся на группы (4-5 человек), и каждая группа с моей помощью придумает какое-либо действие (умывание, рисование, собирание ягод). Вам нужно самим придумать, что вы будете изображать. После подготовки каждая группа покажет небольшое представление. Перед показом нужно всей группе хором сказать: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». Зрителям нужно будет внимательно наблюдать за ребятами, и отгадать, что они делают и где находятся.
5. Игра «Волны»
Цель: развитие положительных взаимоотношений, внимания к сверстникам.
Психолог: А сейчас мы с вами сделаем приятное друг для друга и искупаем каждого в ласковых волнах. Представим, что наши руки – это волны, они ласковые нежные (показывает плавные движения руками). Сейчас мы встанем в круг, а кто-то встанет в середину круга, и мы подарим ему приятные ощущения и ласку (Дети по очереди нежно проводят руками по ребенку).
6. Ритуал-прощание 






Занятие 19. Дружба – это помощь.
Цель: Создание условий для появления сопереживания другому человеку, оказания помощи и поддержки.
Материалы: колокольчик, волшебная палочка.
Ход:
1. Приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Как мы помогаем друг другу»
Цель: Помочь детям в осознании важности взаимопомощи, разнообразии видов помощи друг другу.
Психолог: Ребята, скажите, пожалуйста, а вы помогаете друг другу в группе? А как? Ответы детей.
Помочь другому человеку– это важный и правильный поступок. Друзья всегда помогают друг другу.
3. Работа со сказкой «Лесной мишка и проказница мышка»
Цель: помочь детям осознать ценность взаимовыручки.
Психолог: Сейчас я расскажу вам сказку про Мишку и проказницу мышку.
«Лесной Мишка спал всю зиму в своей снежной берлоге и сосал лапу. А снилось ему лето и соты, полные меда. Тут же рядом в норке жила Мышка-Проказница. Однажды она случайно забежала в медвежью берлогу да заблудилась там и попала Медведю в ухо.  Медведь проснулся, закрыл лапой ухо и поймал Проказницу. 
-Мое ухо – нора для тебя, что ли? Вот раздавлю тебя сейчас, как ягоду малину!
- Не дави меня, Мишка, – стала жалобно просить Проказница Мышка, - лучше отпусти, я тебе пригожусь!
Лесной Мишка посмеялся над проказницей: ну на что она ему может пригодиться? Но все же отпустил.
Прошло немного времени. Медведь темной ночью вылез из берлоги, побрел по лесу да угодил в ловушку. Рвался он из петли что было силы, но вырваться не мог.
Конец пришел Лесному Мишке. Медвежий рев разбудил Мышку-Проказницу. Она выскочила из своей норки посмотреть: почему Медведь так ревет? Смотрит, а её силач сосед в ловушке. Мышка побежала, перегрызла петлю и освободила Медведя. С тех пор Лесной Мишка всегда зовет Проказницу Мышку погостить в берлоге и даже разрешает погреться в его косматом ухе».
Психолог: Ребята, о чем эта сказка? Какая в ней главная мысль?
4. Упражнение «Помоги другу»
Цель:  тренировка заботливого, ответственного поведения, закрепление хороших взаимоотношений между детьми. 
Психолог: вам нужно разделиться на пары. Одному из пары я завяжу глаза. На полу между
двумя стульями лежат разные предметы. Вам нужно провести своего друга от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была сбита.
Отлично, у вас здорово получилось, как бережно вы ухаживали за своим другом.
5. Игра «Палочка-выручалочка»
Цель: способствовать объединению и взаимодействию детей в группе, формирование эмпатии, доброжелательности, стимуляция взаимопомощи и заботы.
Дети делятся на группы. Взрослый – ведущий. У него в руках красивая палочка-выручалочка.
Психолог: Ребята, вы сейчас разделитесь на группы. Каждая группа придумает ситуацию, где вам нужна помощь (плохое настроение, кто-то обидел, болит зуб). После этого вы мне скажите: Палочка-выручалочка! Выручи нас». Я подойду, и вы расскажите мне о своей проблеме. Затем я подойду к другой группе, дотронусь до них палочкой и попрошу помочь своим друзьям в беде.

6. Ритуал-прощание 
Занятие 20. Ссоримся – миримся
Цель: Формировать представления о способах выхода из конфликтных ситуаций, способствовать их усвоению и использованию в поведении.
Материалы: колокольчик.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Ссора»
Цель: учить детей анализировать поступки, находить причину ссоры, находить конструктивные выходы из ситуации.
Психолог: - Ребята, часто ли вы ссоритесь друг с другом?
- Из-за чего можно поссориться с другом? Вспомните свои ситуации.
- А что чувствуют те, кто ссорится?  (злость, обиду, вину, стыд)
Недавно во время прогулки произошла ссора между двумя девочками. Маша и Настя играли в мяч, и мяч покатился в лужу. Маша хотела достать мяч, но не удержалась на ногах и упала в лужу. Настя начала громко смеяться, а Маша горько заплакала.
- Почему Маша заплакала?
- Правильно ли Настя поступила?
- Какой может быть выход из ссоры?(помириться)
- А что нужно сделать, чтобы помириться? (ответы детей: извиниться, попросить прощения)
- Какие «мирилки» вы знаете? (можно провести демонстрацию различных вариантов «мирилок»)

Давай с тобой мириться 
И всегда делиться.
Раз, два, три, четыре, пять
Мы друзья с тобой опять!

Хватит нам с тобой сердиться,
Поскорей давай мириться
Мы обиды все забудем
И дружить как раньше будем.
Руку дай. Мирись-мирись!
Больше с другом не дерись!
Дружбе – да! Дакке – нет!
Это наш с тобой завет


3. Игра «Поссорились – помирились»
Цель: снятие физического напряжения, создание доброжелательной атмосферы.
Психолог: А сейчас мы представим, что вы поссорились с другом. Выходите на середину. Какие у вас будут лица? Изобразите. Вот вы ходите грустные, обиженные, может даже немножко злитесь(дети передвигаются по комнате). А сейчас я говорю: «мирись, мирись и подружись», - и вы скорее с кем-нибудь обнимитесь. (дети обнимаются друг с другом)(Игру можно повторить несколько раз)
4. Игра «Сороконожка»
Цель: сплочение коллектива.
Психолог: А теперь вставайте друг за другом в колонку и обнимите друг друга за талию. Слушайте мои слова: Друзья сороконожки бежали по дорожке. (дети начинаю двигаться) Бежали, бежали, друг друга держали. И так крепко обнимали, что едва мы их разняли! (Психолог делает попытку разъединить детей, а их цель – удержаться. Игра повторяется несколько раз)
5. Сказка «Тысячесвет и ручеёк» (А. Неелова)
Цель: продолжать учить детей анализировать поступки, находить конструктивные пути выхода из конфликтных ситуациях, видеть последствия нежелания принимать извинения.
Психолог: Послушайте сказку пор цветок и ручеёк.



На берегу весело журчащего ручейка рос хорошенький цветок тысячецвет. Однажды ручеек, играя, брызнул на него несколько капелек. Рассердился Тысячесвет и закричал: «Гадкий ручьишка, как ты смеешь брызгаться! Все платьице мне замочил! Убирайся, не хочу больше с тобой играть».
— Не сердись, это я нечаянно сделал, — извинялся ручеек. — Потерпи немного, солнышко живо тебя обсушит.
Но тысячесвет слушать ничего не хотел и не простил ручеек. Обиделся ручеек и повернул в другую сторону. На смену весне пришло знойное лето... Тысячесвет изнемогал. От жажды его хорошенькое зелененькое платьице запылилось и покрылось грязными пятнами. В полузавядшем цветке с трудом можно было узнать когда-то красивыйтысячесвет. Вспомнил тут цветок о своем старом друге и, вздыхая, сказал: «Будь со мной теперь ручеек, он напоил и обмыл бы меня, и стал бы я опять таким же хорошеньким, как прежде, цветочком».
Решил тут тысячесвет позвать ручеек и попросить у него прошения, но от слабости не мог громко крикнуть... В ту пору, как нарочно, не было ни дождя, ни росы — цветок наш день ото дня все больше увядал, и скоро дети нашли его в траве совсем высохшим.

— За что тысячесвет рассердился на ручеек?
— Так ли сильно провинился ручеек, чтобы выслушивать такие слова, как «гадкий», «убирайся», «не хочу с тобой играть»? (Можно еще раз прочитать этот отрывок.)
— А как поступил ручеек? (Извинился. Сказал, что нечаянно брызнул на цветок.)
— За что ручеек обиделся на тысячесвет? Что он сделал от обиды?
— Когда и почему цветок вспомнил о ручейке?
— Какие слова готов был сказать цветок, чтобы вернуть друга?
— Какой конец у этой сказки? Что вы почувствовали? (Психолог старается вызвать сочувствие у детей к судьбе цветка, помогает им понять, что нежелание принять извинения друга привело цветок к гибели. Такое поведение встречается и у некоторых детей – нежелание принять извинения. Необходимо обсудить, к чему это может привести)

Психолог: А давайте придумаем другой конец этой сказки.
(1. Когда началась жара, ручеек вернулся и спас друга.
2. Тысячесвет принял извинения ручейка, и они продолжили играть вместе.)
6. Подведение итогов
Психолог:  Все мы ссоримся, но важно понять, что ссоры портят отношения между людьми. Очень важно помириться, чтобы не разрушать дружбу, и важно принять извинения, не отталкивать от себя друга. 
7. Ритуал- прощание 










Занятие 21. Про жадность и умение делиться.
Цель: продолжать учить детей анализировать поступки, давать моральную оценку, формировать понимание, что жадным быть плохо.
Материалы: колокольчик, игрушки.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Как делиться»
Цель: развитие умения находить конструктивное решение конфликта
Психолог: Иногда в детском саду бывают такие ситуации, что ребята хотят играть одной и той же игрушкой. И из-за этого они могут поссориться и даже подраться. А как поступить, когда несколько детей хотят играть одной игрушкой (дети предлагают различные варианты: отдать тому, кто вял первым, играть по очереди, посчитаться, не играть никому и др.)
3. Упражнение «Одна игрушка на двоих»
Цель: отработка навыка договариваться по поводу игрушек.
Психолог: Вот лежит игрушка. С ней хотят поиграть несколько ребят.(приглашаются дети –  2 человека) Попробуйте её поделить, договориться, кто будет играть первый.
4. Беседа «Важные правила»
Цель: закрепить у детей правила детского сада по поводу личных игрушек.
Психолог: у каждого из вас есть дома любимая игрушка. И иногда вам хочется принести её в детский сад, но не хочется делиться с ребятами, давать им поиграть. В  таких случаях важно помнить о следующих правилах: 
- нельзя приносить в детский сад то, чем ты не хочешь или не можешь делиться;
- принес – поделись, дай поиграть, посмотреть.
5. Упражнение «Мое – общее»
Цель: закрепление понимания, что общие вещи принадлежат всем и ими надо уметь делиться.
Психолог: Давайте подумаем и ответим на вопрос, а что в детском саду только ваше, а что общее:(психолог задает вопросы, а дети отвечают: «мое», «общее»)
Полотенце, кубики, карандаши, кровать, стул, куклы, машинки. 
Все, что является в детском саду общим, нужно уметь делиться и тогда остальные ребята будут хорошо к вам относиться и будут делиться с вами.
6. Игра «Самый внимательный»
Цель: снятие физического напряжения
Психолог: Сейчас вы будете ходить по кругу, а я буду называть разные слова. Как только я назову какую-нибудь игрушку, вам надо хлопнуть в ладоши.
7. Работа с рассказом «Урок дружбы» ( М.Пляцковский)
Цель: закреплять представления об этических понятиях «жадность – щедрость»
Психолог: Послушайте историю.
«Жили были два воробья Чик и Чирик. Однажды Чику пришла посылка от бабушки. Целый ящик пшена. Но чик об этом не сказал своему приятелю. «Если я пшено раздавать буду, то себе ничего не останется», - подумал он. Так и склевал все зёрнышки один. А когда ящик выбрасывал, то несколько зернышек все же просыпалось на землю. 
Нашел эти зернышки Чирик, собрал в пакетик аккуратно и полетел к своему приятелю Чику.
- Здравствуй, чик! Я сегодня нашел десять зернышек пшена. Давай их поровну разделим и склюём.
- Не надо… Зачем? – стал  отмахиваться крылышками Чик. – Ты нашел, ты и клюй!
- Но мы же с тобой друзья, - сказал Чирик. – А друзья всё должны делить пополам. Разве не так?
- Ты, наверное, прав, - ответил Чирик.
Не стал он обижать своего приятеля Чирика, взял у него пять зернышек. И ему стало очень стыдно. Ведь он сам склевал целый ящик пшена и не поделился с другом, не дал ему ни одного зернышка».

- Почему Чику стало стыдно?
- Почему Чик решил никому не давать пшена из посылки бабушки? (Жалко стало)
- А как поступил Чирик, когда нашел десять зернышек? Почему он так поступил?

Психолог: Если у тебя чего-то много, то с другом нужно обязательно чем-то поделиться. Чем вы можете поделиться с другом?

8. Ритуал-прощание 




































Занятие 22. Отомстить или нет.

Цель: продолжать учить детей анализировать поступки и находить  конструктивные способы разрешения конфликтов.
Материалы: колокольчик, мяч, маленькая подушечка.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Работа с рассказом «Отомстила» (В. Осеева)
Цель: учить детей анализировать поступки и находить конструктивный способ решения конфликта.
Психолог: Сейчас я расскажу вам одну историю.
«Катя подошла к своему столу и ахнула: ящик был выдвинут, новые краски разбросаны, кисточки перепачканы, на столе были лужи воды.
-Алёша! – закричала Катя. – Алёша! – И закрыла лицо руками, громко заплакала.
Алёша просунул в дверь круглую голову. Щёки и нос у него были перепачканы красками.
- Ничего я тебе не делал! – быстро сказал он.
Катя бросилась на него с кулаками, но братишка исчез за дверью и через раскрытое окно прыгнул в сад.
- Я тебе отомщу! – кричала со слезами Катя.
Алёша, как обезьянка, вскарабкался на дерево и, свесившись с нижней ветки, показал сестре язык.
- Заплакала! Из-за каких-то красок заплакала!
- Ты у меня тоже заплачешь! – кричала Катя. – Ещё как заплачешь!
- Это я-то заплачу? – Алёша засмеялся и стал быстро карабкаться вверх. – А ты сначала поймай меня.
Вдруг он оступился и повис, ухватившись за тонкую ветку. Ветка хрустнула и обломилась. Алёша упал.
Катя бегом бросилась в сад. Она сразу забыла свои испорченные краски и ссору с братом.
-Алёша! – кричала она. – Алёша!.
Братишка сидел на земле и, загораживая руками голову, испуганно смотрел на неё.
- Встань! Встань!
Но Алёша втянул голову в плечи и зажмурился.
- Не можешь? – испуганно спрашивала Катя, ощупывая Алешины колени. – Держись за меня.
Она обняла братишку за плечи и осторожно подняла его на ноги.
- Больно тебе?
Алёша мотнул головой и вдруг заплакал.
- Что, не можешь стоять? – спросила Катя.
Алёша ещё больше заплакал и прижался к сестре.
- Я больше никогда не буду трогать твои краски…никогда… никогда… не буду!»
Психолог: -Из-за чего Катя обиделась на Алёшу?
- Как Катя отомстила брату?
- К чему привело желание Кати отомстить брату?
- Что чувствовала Катя, когда Алёша упал с дерева?
- Что чувствовал Алёша?
- Как бы вы поступили в этой ситуации?
3. Упражнение «Как поступить»
Цель: отработка практических навыков выхода из конфликтных ситуаций.
Психолог: А сейчас мы с вами попробуем разыграть другой конец этой истории. Поделимся на пары и продемонстрируем, как по-другому могла завершиться эта история (дети проигрывают различные ситуации).

Психолог: Когда нас обидели, нам очень часто хочется отомстить обидчику. И это желания может привести к очень печальным последствиям. Нужно решать конфликты мирным путем!

4. Игра «Передаем мяч»
Цель: развитие интереса друг к другу, сплочения.
Психолог: давайте сядем на ковер в круг.  У меня есть мяч. Мы его будем передавать по кругу особым способом, например: только с помощью локтей, только с помощью головы, руками за спиной. Важно не уронить мяч.

5. Упражнение «Погодный массаж»
Цель: развитие доброжелательного отношения сверстнику, внимания к сверстнику, желания сделать приятно.
Психолог: Сейчас мы сделаем друг другу погодный массаж. Развернитесь друг за другом, положите руки на спину соседу. Солнышко ласково греет спинку – погладим её (гладят спину), вдруг подул ветерок ( зигзагообразные движения по спине), налетели тучи и пошел дождик ( легонько тыкают пальчиком по спине), но дождик шел не долго, ветерок прогнал тучи (зигзагообразные движения по спине), опять выглянуло солнышко (поглаживают руками по спине), стало очень хорошо, приятно.
6.Ритуал-прощание 


















Занятие 23. Как нужно общаться
Цель: закрепление знаний о доброжелательных формах общения, развитие эмпатии, формировании доброжелательных отношений между детьми. 
Материалы: колокольчик, кукла, машинка, 4 пустые коробки из-под обуви.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Работа с рассказом «Волшебное слово»
Цель: закрепление знаний о том, как нужно просить игрушку, видеть взаимосвязь своего поведения с реакцией окружающих.
Психолог: Послушайте одну историю.
« Витя вынес во двор новую машинку, которую ему подарили на день рождения. Его сразу же окружили дети и стали у него просить машинку для игры: «ну д машинку! Не жадничай! Тебе жалко? Если не дашь, то мы не будем с тобой играть. Тут к Вите подошел Саша и что-то тихо ему сказал. Всего одно слово. Витя улыбнулся и дал ему машинку».
Психолог: - Какое волшебное слово сказал Саша Вите?
- Почему Витя сразу дал Саше машинку?
- Почему он не давал машинку другим детям?
3. Упражнение «Как поделить игрушку»
Цель: отработка навыков эффективного взаимодействия.
Психолог: А сейчас я предлагаю вам послушать другую историю.
« В детском саду ребята играли в группе. Оля взяла куклу и стала с ней играть. К ней подошла Лена и сказала: «Я тоже хочу играть этой куклой. Тогда Оля ответила…
- Что ответила Оля?
- Почему?
- Как поступила Оля? Почему. 
Ответы детей выслушиваются, выбирается наилучший вариант выхода из конфликтной ситуации, и психолог предлагает эту сценку разыграть.
4. Игра «Трио»
Цель: развитие взаимодействия и сотрудничества, умения согласовывать свои действия.
Психолог. Трое детей встают в шеренгу рядом друг с другом. Тот, кто стоит в середине, ставит ноги в две пустые коробки из-под обуви, одну ногу- в одну коробку, другую – в другую коробку. Двое других ребят ставят по одной ноге в те же коробки: стоящий справа ставит левую ногу рядом с правой ногой того, кто стоит в центре, а стоящий слева, ставит правую ногу в одну коробку с его левой ногой. Теперь вам всем троим нужно попробовать пройти несколько метров.
Как вам понравилась эта игра? Что было труднее всего? Смогли ли вы в своей команде сработаться друг с другом?

5. Ритуал-прощание 











Занятие 24. Моя семья.

Цель: помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.
Материалы: колокольчик, сюжетная картинка «Семья», мяч, цветные карандаши, листы по количеству участников.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Что такое семья»
Цель: введение в тему занятия, закрепление знаний о членах семьи.
Психолог: Сегодня, ребята, мы поговорим о семье. Как вы думаете, что такое семья? (Ответы детей) Да, семья – это близкие друг другу люди, они живут вместе и помогают друг другу.
Посмотрите на эту картинку: здесь изображена большая семья (Демонстрируется сюжетная картинка «Семья»). Давайте разберемся, кто в этой семье кому кем доводится. Я буду показывать двух членов семьи, а вы будете говорить, кто кому кем приходится. Например, в этой семье есть дети девочка и мальчик – кем они приходятся друг другу?..
3. Упражнение «Мы очень любим»
Цель: помочь каждому ребенку прочувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.
Психолог: Семья – это люди, которые любят друг друга. Вставайте в кружок. Выберем ведущего, он встанет в центр круга. А остальные представят, что они – мама, папа, бабушка, дедушка – словом, те, кто очень любит нашего ведущего. Он будет нам по очереди кидать мячик, а мы – называть его ласковыми словами.
4. Упражнение «Моя семья»
Цель: помочь каждому ребенку осознать ценность семьи, что объединяет всех членов его семьи.
Психолог:(Предлагает детям сесть на пол вкруг) А теперь вспомните ситуации, когда вы всей своей семьёй бывали в интересном месте или, может, вы отмечали какой-нибудь праздник, или занимались каким-то своим любимым делом всем вместе. Поделитесь с остальными ребятами нашей группы (Рассказы детей)
5. Рисунок «Семья в виде цветов»
Цель: закрепление положительных эмоций от занятия.
Психолог: Давайте представим, что волшебник превратил всю вашу семью в прекрасные цветы и поместил их на одной полянке. Нарисуйте эту волшебную полянку с цветами (ваша семья), и самого себя не забудьте.
6.Ритуал-прощание 







Занятие 25. Я люблю маму – мама любит меня.
Цель: Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.
Материалы: колокольчик, магнитофон и аудиозапись веселой мелодии
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Работа со сказкой «Сказка о букашке Сашке».
Цель: объяснение безусловной любви матери к ребенку, закрепление представлений детей о способах выражения своих чувств.
Психолог: Я хочу вам рассказать сказку о букашке Сашке. А вы внимательно слушайте.
Букашка Сашка очень любил свою маму и хотел, чтобы мама тоже его всегда любила. Но ему казалось, что иногда мама не любила его. Например, когда он в детском саду дрался, а воспитательница маме жаловалась, она его дома в угол ставила и кричала, что откажется от него, такого нехорошего. А когда букашка Сашка сам одеваться не хотел, спать не хотел ложиться или как-нибудь по-другому не слушался, она говорила, что дяди милиционеры непослушных мальчиков собирают в специальные домики и там учат их послушанию.
Букашка Сашка очень хотел, чтобы мама его любила, и часто спрашивал: «Мама, а ты меня любишь?». И она всегда отвечала: «Люблю, когда ты себя хорошо ведешь». Значит, когда я плохо себя веду, она меня совсем не любит», - решил Сашка.
И вот случилось с Сашкой в детском саду сразу три «плохо»: букашке Наташке синяк на лбу поставил, в лужу упал и штаны измазал, а в группе коляску кукольную сломал. «Теперь уж мам совсем не будет меня любить, - решил Сашка, - а может быть, даже в специальный домик для непослушных букашек отдаст. Лучше убегу я в Америку». Тихонечко выскочил он из сада на улицу и остановился. Где Америка находится он не знал. Стал он по улицам бродить, у взрослых спрашивать, а те только смеются. А тем временем…
А тем временем пришла за Сашкой в детский сад мама. А Сашки-то нету! Бросились все искать его. Воспитательница ищет, заведующая ищет, и даже медсестра ищет. А мама сидит на маленьком детском стульчике и плачет: «Где мой Сашка?».  «Он, наверное, боялся, что вы его разлюбите, у меня тоже такое бывает», прошептала из-за угла букашка Наташка. А мама тогда еще больше заплакала: «Как же я могу разлюбить своего сына! Мама любит своего ребенка всякого: беленького и черненького, чистенького и грязного, послушного и озорника. Где мой Сашка?»
А Сашка тем временем устал искать Америку, ноги промокли и есть захотелось. И хорошо, что не успел он от своего сада далеко уйти. Вернулся Сашка в детский сад. А там мама. Нашлепала мама Сашку за то, что потерялся. Поцеловала за то, что нашелся. И повела домой кормить. А Сашка крепко держался за его руку и думал: «Как хорошо, что мамы всегда любят своих детей».
Психолог: Ребята, а мамы всегда любят своих детей? (ответы детей)
 Как вам становится понятно, что мама вас любит? (ответы детей)
                  Как вы показываете маме свою любовь, что вы её любите? (ответы детей)
3. Упражнение «Мысленная картинка «Мама»
Цель: актуализация образа мамы
Психолог: Ребята закройте глаза и представьте себе свою маму. Как она глядит на вас, как вам улыбается. Как она нежно погладила вас по голове и поцеловала в щечку.



4. Игра «Молекула»
Цель: снятие физического напряжения, поддержание доброжелательных отношений между детьми.
Психолог: Сейчас мы поиграем. Пока звучит музыка, вы все передвигаетесь по комнате, но как только я скажу слово «Молекула» вы должны найти себе партнера и обняться с ним.
5. Работа со сказкой «Как зайчик обиделся на свою маму».
Цель: объяснение безусловной любви матери к ребенку, учить детей оценивать свои поступки и поступки других, учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.
Психолог:  меня для вас приготовлена еще одна сказка. Давайте её послушаем. 
В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз захотелось ему поиграть с друзьями на солнечной полянке.
· Мама, можно я пойду погулять с друзьями?   — спросил он.
· Конечно, можно,   —  сказала мама,   —  только не опоздай к обеду. Когда кукушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться.
· Я обязательно приду вовремя,  — сказал Зайчик и побежал гулять.
На лесной полянке ярко светило солнышко, и зверята весело играли то в прятки, то в салочки, то в чехарду... Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять. Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И только когда наступил вечер и зверята стали расходиться по домам, Зайчик тоже весело побежал домой к маме.
Но мама была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она сильно отругала Зайчика и не разрешила смотреть телевизор. Зайчик очень огорчился и обиделся на нее. «Мама меня совсем не любит. Ведь если бы она любила, то не стала бы наказывать меня. Уйду-ка я из дома», — решил он.
Зайчик тихонечко вышел из дома и пошел в лес. В лесу ночью было очень неуютно, страшно, холодно. Зайчик захотел к маме, но не смог простить ее, поэтому остался в лесу, спрятался под куст и кое-как уснул.
Наступило утро. Зайчик все еще обижался на маму. Но все же решил пойти посмотреть в окошечко, что там мама делает без него. Он тихонько подошел к своему домику, заглянул в окно. А там мама... 
Что делает? Правильно ребята, мама горько плачет без Зайчика. 
Ну, а что было дальше? Дальше придумайте, ребята, сами.
После обсуждения происходит инсценировка сказки. Выбираются герои, и разыгрывается сказка. 
В конце занятия психолог еще раз делает акцент на том, что мама всегда любит своего ребенка, не смотря ни на что.
6. Ритуал – прощание 








Занятие 26. Я люблю папу – папа любит меня.
Цель: Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.
Материалы: колокольчик
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Беседа «Чем я люблю заниматься вместе с папой»
Цель: учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.
Психолог: На прошлом занятии мы говорили о маме, а сегодня поговорим о папе. Расскажите, пожалуйста, как вы проводите свое свободное время вместе с папой, чем вам нравится заниматься с папой, где бывать. (Дети по очереди отвечают)
3.Упражнение «Мысленная картинка «Папа»
Цель: актуализация образа папы.
Психолог: Ребята закройте глаза и представьте себе своего папу. Как он глядит на вас, как вам улыбается. Как он нежно погладила вас по голове.
4.Этюд «Папа и две сестры»
Цель: помочь каждому ребенку прочувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.
Психолог: А сейчас послушайте одну историю…
«Жили-были две сестры и папа. Как-то раз пошел папа в лес добывать еду и заблудился. Жду сёстры, ждут, а папы все нет. Пошли сестры папу в лес искать. А там – ух как страшно! И совы охают, и волки воют, и ветки скрипят. Но девочки  нашли все-таки своего папу. Он оказывается, между деревьями застрял. Тащили, тащили они папу, и, наконец, вытащили. И вернулись домой все вместе. А по городу потом долго ходили рассказы о том, как две смелые девочки своего папу спасли». Далее дети инсценируют историю.
3. Игра «Волки, лисы, совы»
Цель: снятие физического напряжения, развитие произвольного внимания.
Психолог: А сейчас мы поиграем. Представим, что все мы в лесу, в который ходили сестрички папу искать. Кто-то из вас будет совами, кто-то –лисами, а кто-то волками. Вы будете передвигаться по комнате. Когда я скажу «совы», то эти дети должны присесть и поухать, когда скажу «волки» - эти дети должны присесть и повыть, когда скажу  «лисы», то эти дети должны лечь на пол и свернуться клубочком.
4. Ритуал – прощание 










Занятие   27.    Итоговое занятие «Путешествие в сказку»

Цели: повторять и закреплять уже приобретенные знания, умения детей; создавать положительный эмоциональный фон на занятиях; развивать навыки общения ребенка со сверстниками; формировать у детей представление о значении взаимопомощи на примерах сказочных сюжетов и персонажей; способствовать снижению агрессивности и уровня негативных эмоций детей.
Материалы: «волшебная палочка»; магнитофон и кассета с записью шумов леса, кассета с записью плавной музыки; фигурки: Баба-Яга, ворон; несколько подушек; карточки к игре
«Лото настроений»; несколько платков для завязывания глаз.
Ход:
1. Ритуал-приветствие
2. Сказка про маленькую Бабу-Ягу
Цель: введение в занятие, настрой на работу, создание сказочной атмосферы.
Психолог: Сегодня нас ждет увлекательное приключение. Мы отправляемся в гости к Бабе-Яге, но эта Баба-Яга не злая старуха, а маленькая девочка. По взмаху моей волшебной палочки мы с вами перенесемся в лес.(Включается запись шумов леса,) Итак, давайте посидим в сторонке и
понаблюдаем за нашей героиней. 
Жила-была когда-то маленькая Баба-Яга (на доску выставляется фигурка Бабы-Яги): Жила она в крошечной избушке, одиноко стоявшей в лесу. Вместе с Бабой-Ягой в избушке жил еще
ворон (выставляется фигурка ворона). Звали его Абрахас. Он говорил не только «Доброе утро!» и «Добрый вечер!», как это умеют делать все говорящие вороны. Ворон Абрахас умел говорить все. Он был мудрым вороном и знал толк буквально во всем на свете.
Примерно шесть часов в день маленькая Баба-Яга училась колдовать. Ведь колдовство не такая простая штука. Сначала надо выучить простые колдовские штучки, а потом уже более сложные. В это утро маленькая Баба-Яга повелела собраться в небе небольшой туче, подманила ее рукой, та остановилась прямо над самой избушкой, крикнула:
- А ну, пролейся дождем! Туча прорвалась, и с неба полился... клеевой дождик.
3. Игра «Клеевой дождик». 
Цель: развитие согласованности действий, сплочение коллектива.
Психолог: Смотрите, ребята, капли этого клееного дождя попали и на нас. Наши руки приклеились к плечам других ребят. Давайте встанем друг за другом и будем держаться за плечи
впередистоящего. В таком положении нам нужно будет перейти на другую сторону этой поляны: перешагнуть через поваленное дерево (2-3 стула, поставленных рядом); обогнуть широкую лужу (например, стол); спрятаться за раскидистым кустом от животных… (Дети под руководством педагога выполняют задания, при этом не отцепляясь друг от друга)
4. Продолжение сказки
Психолог: Вот мы и перешли на другую сторону поляны. Давайте опять понаблюдаем за маленькой Бабой-Ягой и ее другом вороном. 
-  Клеевой дождь! ― в ужасе каркнул Абрахас. ― Что ты еще нам наколдуешь? Может быть, манную кашу? Или лягушек? 
- Должно быть, я оговорилась! ― сказала маленькая Баба-Яга.
- «Оговорилась!» ― проворчал ворон. ― Я тебе скажу, в чем дело! Рассеянная ты, вот что! Если думаешь о всякой всячине, то непременно оговоришься. Сосредоточиться тебе надо, вот что! 
- Ты находишь? Да, ты прав. Я не могу сосредоточиться. И знаешь, почему? ― Она сверкнула глазами. ― Потому что я вне себя от злости!
- Сначала «выплесни» свою злость, успокойся, а потом расскажешь, в чем дело. 
И маленькая Баба-Яга отправилась прыгать по болотным кочкам.

5. Игра «По кочкам». 
Цель: выплеск отрицательных эмоций.
Психолог: Давайте и мы отправимся за ней. Представьте себе, что вы превратились в лягушек, живущих на болоте. Лягушки прыгают по кочкам. (Кочки-подушки раскладываются на полу на таком расстоянии друг от друга, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием.) Вместе на одной кочке капризным лягушкам тесно. Они запрыгивают на подушки соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!» Если двум лягушкам тесно на одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в «болото» соседку, и та ищет себе новую кочку.
(Если между «лягушками» дело доходит до серьезного конфликта, педагог вмешивается и помогает найти выход из ситуации.)
6. Продолжение сказки
Психолог: Наша история продолжается...
- Ты вне себя от злости? ― переспросил Абрахас. ― На кого же ты злишься? 
- Я злюсь потому, что сегодня Вальпургиева ночь! Самый большой праздник! Сегодня все ведьмы соберутся и будут танцевать до утра! 
- Ну и что? ― спросил ворон.
- А то, что я еще слишком мала для танцев. Так говорят взрослые ведьмы. Ведь я не могу решить задачку про настроение…
-  Вот когда ты станешь постарше, тогда другое дело... ― попытался утешить маленькую Бабу-Ягу старый ворон.
- Ах, оставь! — заплакала маленькая Баба-Яга. — Я хочу уже сейчас
танцевать вместе со всеми! Понимаешь?..
7. Игра «Настроения».
Цель: закрепление знаний об эмоциях.
Психолог: Ребята, а может, мы с вами попытаемся помочь этой девочке? Каждый участник игры получит по большой карте. Вам нужно будет рассмотреть свою карту, определить ее настроение по схематическому изображению в сердцевине: радость, злость, испуг, грусть, удивление, вина. Теперь вам необходимо «оживить» эту карту, то есть подобрать картинки, на которых
изображены животные и люди с таким же настроением. (Психолог берет поочередно маленькие карточки,  показывает их игрокам и просит внимательно рассмотреть мимику и позы животных. Тот, кто узнал «свое» животное, называет еще раз его настроение. Психолог отдает игроку цветную карточку, которой тот закрывает силуэт большой карты.)

8. Упражнение «Изобрази эмоцию»
Цель: тренировка навыка изображать заданную эмоцию с помощью мимики и жестов.
Психолог: А теперь я предлагаю вам выбрать карточку с наиболее симпатичным животным и изобразить это животное и его настроение. Остальные зрители по позе, движениям игрока должны узнать это животное и его настроение и рассказать о нем нам. (Дети выполняют задание.)
9. Продолжение сказки
Психолог: Ну вот, мы помогли маленькой Бабе-Яге справиться с этой задачей. Теперь она может отправиться на праздник, последуем и мы за ней. ...Все взрослые колдуньи уже были там. В веселой пляске кружились они вокруг костра. Маленькая Баба-Яга незаметно замешалась в толпу
танцующих. Вместе со всеми носилась она вокруг костра, думая про себя: «Видел бы
меня сейчас Абрахас! Он бы вытаращил глаза от удивления, как лесной филин!»
11. Игра «Гармоничный танец».
Цель: развитие взаимодействия в группе, бережного отношения друг к другу.
Психолог: Давайте и мы не будем стоять, в стороне и потанцуем. Танец у нас будет необычный. Для начала вам необходимо разбиться на пары. Одному ребенку из пары мы завяжем платком глаза. Встаньте друг напротив друга, легко соприкасаясь ладонями.(Включается плавная музыка.) Паре необходимо потанцевать, выполняя разные движения: плавные движения руками, приседания, переходы в сторону, назад и др. Задача ведомого с завязанными глазами следовать
за руками ведущего и повторять его движения, стараясь не «потеряться».(Дети танцуют.)
12. Продолжение сказки
Психолог: Усталая, но довольная вернулась маленькая Баба-Яга домой. Сегодня у нее был отличный день, наполненный разными делами и развлечениями. Баба-Яга легла в свою кроватку, пожелала себе «доброй ночи!» и сказала, что сегодня она была веселой, старательной и что скоро она станет настоящей доброй колдуньей.
13. Игра «Комплименты».
Цель: развитие доброжелательности по отношению к сверстнику.
Психолог: Давайте и мы скажем друг другу несколько добрых слов. Сидя по кругу, возьмитесь за руки. Глядя в глаза соседу, постарайтесь сказать ему одно-два добрых слова, за что-то похвалить. Принимающий добрые слова должен кивнуть головой и сказать: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплименты своему соседу и так далее по кругу. 
14. Завершение сказки
Психолог: Маленькая Баба-Яга заснула и уже видит сны. Пора и нам возвращаться
домой. В этом нам поможет волшебная палочка.

14. Ритуал прощание «Цветочек по кругу».























Занятие 28. Я знаю, я умею, я могу!
Цель: закреплять приобретенные ранее знания и умения детей; развивать представление детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками. 
Материалы: колокольчик, мяч, магнитофон и аудиозапись детской мелодии.
Ход:
1. Ритуал-приветствие «Милый друг»
2. Сказка «Заяц – хвастун»
Цель: введение в занятие, настрой на работу.
Психолог: Садитесь поудобнее, я расскажу вам сказку (Русская народная сказка «Заяц-хвастун» в обработке О. Капицы)
Жил был заяц в лесу. Летом жилось ему хорошо, а зимой голодно.
Вот забрался он раз к одному крестьянину на гумно снопы воровать, видит: там уже много зайцев собралось. Он и начал им хвастать:
- У меня не усы, а усище, не лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи.
Потрогала его ворона за ушки и говорит:
- Смотри, больше не хвастай!
Испугался заяц и обещал больше не хвастать.
Вот сидела раз ворона на заборе, вдруг набросились на нее собаки и стали трепать. Увидел заяц, как собаки ворону треплют, и думает: надо бы вороне помочь.
А собаки увидели зайца, бросили ворону да побежали за зайцем. Заяц быстро бежал – собаки гнались за ним, гнались, совсем выбились из сил и отстали от него. 
Сидит ворона опять на заборе, а заяц отдышался и прибежал к ней.
- Ну, - говорит ему ворона, - а ты молодец: не хвастун, а храбрец!
3. Игра «Заяц-хвастун»
Цель: способствовать повышению самооценки, самоуважению детей.
Психолог: Сейчас каждый из вас побудет немножко Зайцем хвастуном, встанет на стул и очень громко проговорит: «Я самый-самый…» (сильный, красивый, умный…)
(Дети выполняют упражнение. При необходимости психолог и другие дети помогают хвастающемуся. Не следует настаивать, если ребенок стесняется выходить.)
Психолог: Ребята, я думаю, что большинство из вас  на самом деле вовсе не хвастались, а говорили правду о себе. 
(можно предложить каждому ребенку снова повторить правду о себе, только без слов «самый-самый», а группе хором произнести ту же фразу, например «ты умный, красивый и ласковый.»)
3. Упражнение «Я и другие»
Цель: развивать умение подчеркивать положительные качества других людей, развитие эмпатии.
Психолог: А теперь посмотрите на своего соседа справа, а потом расскажите нам о нем, что в нем есть хорошего, подчеркните его положительные черты. А после скажите, от чего ему надо избавиться, чтобы стать ещё лучше. (Дети выполняют задание)
4. Игра «Молекула»
Цель: сплочение детей, развитие позитивных взаимоотношений, снятие физического напряжения.
Психолог: Сейчас мы поиграем. Будем под музыку передвигаться по комнате, но как только музыка остановится, и я скажу слово «Молекула», вам нужно обняться с кем-нибудь.


5. Упражнение «Я знаю»
Цель: закрепление приобретенных ранее знаний и умений детей.
Психолог: Мы многому научились за этот год, стали старше и умнее. Давайте вспомним, что мы уже знаем. Вставайте в круг. Мы будем кидать мяч друг другу. Я первой кидаю мяч со словами: «Я знаю 6 чувств… (ласковых слов, способов поднять настроение, способов усмирить свою злость, способов порадовать родителей и т.п.). Мяч передаётся на каждое новое слово, таким образом, каждый из вас говорит одно слово и кидает мяч соседу. (Дети выполняют задание.)
6. Ритуал-прощание 



