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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В последние годы в системе дошкольного воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка. При этом развитию эмоциональной и коммуникативной сфер часто уделяется недостаточное внимание. И как показывает практика, многие дошкольники испытывают серьезные трудности в общении с окружающими, особенно со сверстниками. Многие дети не умеют по собственной инициативе обратиться к другому человеку, порой даже стесняются ответить соответствующим образом, если к ним обращается кто-либо. Они не могут поддержать и развить установившийся контакт, адекватно выражать свою симпатию, сопереживание, не понимают настроение другого человека, поэтому часто конфликтуют или замыкаются в одиночестве. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и контролировать свои эмоции, а это приводит к импульсивности поведения.

Всем известно, что дети эгоцентричны, поэтому так важно научить ребенка смотреть на ситуацию с позиции своего собеседника. Обучая ребенка «взгляду со стороны», мы тем самым помогаем ему по-другому взглянуть на себя, по иному оценить собственные мысли, чувства и поведение. Так ребенок получает возможность  более полно и адекватно выразить себя через общение.

Общительность, умение контактировать с окружающими людьми — необходимая составляющая самореализации человека, его успешности в различных видах деятельности, расположенности и любви к нему окружающих людей. Поэтому так актуальна и важна работа, направленная на развитие эмоциональной и коммуникативной сфер.

Для решения этих задач и создана программа «Я и мир вокруг меня», направленная на развитие эмоциональной и коммуникативной сфер дошкольников.

Цель программы – повышение осознания ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений, развитие коммуникативных навыков и социальной активности.

Задачи программы:
· способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои характерные особенности и предпочтения;

· помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное  обозначение;

· развивать и совершенствовать умение детей распознавать собственные и чужие эмоциональные состоянии; учить установлению связей между событием и эмоцией;

· развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе;
· формировать позитивное отношение к сверстникам.

Занятия проводятся один раз в неделю. Наполняемость группы 8-12 человек. Категория участников: дети 5-7 лет.
Структура занятия:

1. Ритуал-приветствие.

Ритуал-приветствие предполагает проговаривание небольшого четверостишия совместно психолога и детей и сопровождается определенными действиями. Ритуал-приветствие одинаков на всех занятиях. Его цель – приветствие, позитивный настрой на работу, создание доброжелательной атмосферы.

2. Основная часть.

Данный этап занятия наполнен различными беседами, психологическими упражнениями, играми-драматизациями, арт-терапевтическими упражнениями, коммуникативными играми, психогимнастикой, направленными на раскрытие и освоение основной темы занятия.

3. Ритуал-прощание.

Ритуал-прощание также предполагает проговаривание небольшого четверостишия совместно психолога и детей и сопровождается определенными действиями. Ритуал-прощание одинаков на всех занятиях.

Его цель - закрепление положительных эмоций, создание чувства единства.

Наличие ритуала-приветствия и ритуала-прощания создает определенную атмосферу, некое таинство, отличное от остальных занятий, что придает данным психологическим занятиям особое место в структуре всех занятий детей в ДОУ.
Все игры и упражнения добровольны. Если ребенок по каким-то причинам не хочет участвовать в какой-то игре, то психолог не настаивает.

Программа состоит из 28 занятий. Занятия с 1 по 13 посвящены знакомству со своим внутренним миром, своими эмоциями и чувствами других людей. Занятия с 14 по 23 направлены на развитие навыков общения, развития доброжелательности по отношению к сверстникам, сотрудничества. Занятия с 24 по 26 направлены на поддержание ценности семьи. Занятия 27 и 28 – итоговые, закрепляющие знания по всей программе.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Краткое содержание
	Цели

	1
	Знакомство
	- Ритуал – приветствие «Милый друг»
- Игра «Эхо»

- Игра « Узнай по голосу»

- Игра «Волшебный колокольчик»

- Игра «Ветер дует на…»

- Конкурс «Кто знает больше имен»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.
Знакомство с детьми группы, внимание каждому ребенку группы.
Развитие внимательности по отношению друг к другу.
Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.

Расширение кругозора, быстроты реакции.
Закрепление положительных эмоций от занятия



	2
	Мой автопортрет
	- Ритуал – приветствие 

«Милый друг»
- Упражнение «Зеркало»

- Игра «Дотронься до…»

- Игра «Радио»

- Рисунок «Мой портрет»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.
Закрепление своих внешних отличительных особенностей.

Развитие внимательности, быстроты реакции.

Закрепление отличительных особенностей друг друга, развитие наблюдательности.

Закрепление хорошего впечатления от занятия, создание доброжелательной атмосферы.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	3
	Мой внутренний мир
	- Ритуал-приветствие 
«Милый друг»
- Упражнение «Закончи предложение»

- Упражнение «Назови свои сильные стороны»
- Игра «Ветер дует на…»

- Игра  «Кто это?»

- Игра «Волны»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.
Учить ребенка описывать свои предпочтения, повышение самоуважения ребенка.

Осознание своих сильных сторон, повышение уверенности в себе.
Осознание своих предпочтений и индивидуальных особенностей.
Развитие внимания к сверстникам, создание доброжелательной атмосферы.
Развитие чувства общности, единства, снятие защитных барьеров.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	4
	Радость
	- Ритуал-приветствие

«Милый друг»
- Беседа на тему «Радость» 
- Упражнение «Изобрази Радость»

- Упражнение «Что такое радость?»

- Игра «Море волнуется»
- Этюд «Ласка»
- Этюд «Первый снег»

- Беседа «Что может поднять настроение?»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему  занятия, знакомство с эмоцией «Радость».

Учить детей изображать эмоцию радости с помощью мимики.

Учить детей подбирать ситуации к заданной эмоции.

Снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство радости с помощью различных средств выразительности.

Закрепление умения выражать чувство радости.

Закрепление умения выражать чувство радости.

Учить детей понимать свои чувства.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	5
	Удивление
	- Ритуал-приветствие 
«Милый друг»
- Вводная беседа

- Упражнение «Удивительный случай»
- Упражнение «Изобрази удивление»

- Игра «Море волнуется»

- Этюд «Живая шляпа»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.

Учить детей приводить примеры конкретных ситуаций, понимать свои чувства.

Учить детей изображать эмоцию удивления с помощью мимики.

Снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство удивления с помощью различных средств выразительности.

Закрепление умения выражать чувство удивления с помощью различных средств выразительности.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	6
	Страх
	- Ритуал-приветствие 
«Милый друг»
- Введение 

- Обсуждение пиктограммы «Страх»

- Игра «Море волнуется»
- Упражнение «Страх – это…»

- Упражнение «Как побороть страх»

- Упражнение «Посмеемся над страхами»
- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия

Закрепление мимических признаков эмоции «Страх».

Снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство страха с помощью различных средств выразительности.

Выявление детских страхов.

Знакомство со способами снижения страха (С. Афонькин).

Снятие физических и психологических зажимов, знакомство со способами избавления от страха.
Закрепление положительных эмоций от занятия.



	7
	Злость
	- Ритуал-приветствие

«Милый друг»
- Вводная беседа

- Обсуждение пиктограммы «Злость»

- Игра «Море волнуется»

- Упражнение «Лужайка злости»

- Упражнение «Прогони злость»
-  «Упражнение «Найди сердитого героя»

-Ритуал-прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.

Закрепление мимических признаков эмоции «Злость».

Снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство страха, радости, удивления, злости с помощью различных средств выразительности.

Проявление злости приемлемым способом, эмоциональная разрядка.

Обучение детей конструктивным способам выплескивания отрицательной энергии, напряжения раздражения.

Закрепление мимических признаков эмоции «Злость», формирование умения находить причинно-следственные связи событий.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	8
	Хозяин своих чувств
	- Ритуал-приветствие

«Милый друг»
- Упражнение  «Хозяин чувств».
- Упражнение «Возьмите себя в руки»

- Игра «Ты капуста»

- Работа с пластилином. Упражнение «Расправимся со злостью»

- Упражнение-релаксация

- Ритуал-прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Развитие произвольности поведения.
Познакомить детей со способом контроля агрессии.

Снижение значимости ситуации обзывания, адаптация тревожных, обидчивых и застенчивых детей к ситуации, регуляция гнева.

Выплескивание злости приемлемым способом, снятие напряжения.

Актуализация цели занятия, расслабление, создание доброжелательной атмосферы.
Закрепление положительных эмоций от занятия.

	9
	Грусть
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»
- Введение
- Обсуждение пиктограммы «Грусть»

- Игра «Море волнуется»

- Упражнение «Когда мне бывает грустно»

- Упражнение «Как поднять себе настроение»

- Этюд «Золушка»

- Веселый танец

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.
Закрепление мимических признаков эмоции грусти.
Снятие физического напряжения, закрепление умения изображать чувство страха, радости, удивления, злости, грусти с помощью различных средств выразительности.

Осознание собственных эмоциональных переживаний.
Оказание помощи в преодолении негативных состояний .

Закрепление умения выражать чувство грусти и радости с помощью различных средств выразительности.

Поднятие настроения.
Закрепление положительных эмоций от занятия.

	10
	Обида
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Беседа «Когда мы обижаемся»

- Упражнение «Найди обиду»
- Рисование обиды

- Упражнение «Выброси обиду»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Осознание собственных чувств и переживаний.

Закрепление признаков эмоции обиды.

Отреагирование чувств.

Отреагирование чувств.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	11
	Вина
	- Ритуал-приветствие
- История «Разбитая статуэтка»
- Обсуждение пиктограммы «Вина»

- Упражнение «Найди виноватого героя»

- Упражнение «Извинение»
- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия, совершенствование умения понимать чувства героя в контексте ситуации, знакомство со способами поведения в аналогичной ситуации.

Закрепление мимических признаков эмоции вины.

Закрепление признаков эмоции вины.

Закрепление правильного поведения, когда необходимо извиниться.

Закрепление положительных эмоций от занятия.


	12
	Закрепление знаний о чувствах
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Упражнение «Вспомним чувство»

- Игра «Море волнуется…»

- Упражнение «Отгадай чувство»

- Упражнение «Загадки-топотушки»

- Необычный танец
- Ритуал прощания 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Закрепление знаний о чувствах, признаков различных эмоций.

Тренировка умения изображать различные эмоциональные состояния.

Закрепить признаки эмоций, учить устанавливать причинно-следственные связи.

Закрепление умения устанавливать связи между событием и эмоцией, расширение представлений детей об эмоциях.

Снятие физического напряжения, развитие произвольности, создание доброжелательной атмосферы.

Закрепление положительных эмоций от занятия.



	13
	Творческая мастерская
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Упражнение «Что чувствуют дети?»

- Творческое задание «Взлохмаченные человечки»


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Закрепление признаков эмоций.

Закрепление полученных знаний, развитие умения передавать эмоции художественными средствами.



	14
	Мы так похожи
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Вводная беседа

- Упражнение «Чем я похож на своего соседа?»

- Игра «Ветер дует»

- Игра «Волшебный танец»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.
Учить детей находить схожие черты и увлечения друг с другом, сплочение детей.

Развитие общности детей, сопричастности.

Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения, сплочение группы.
Закрепление положительных эмоций от занятия.



	15
	Мы такие разные
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Игра «Мы – разные»

- Упражнение «Я умею»

- Упражнение «Мое любимое блюдо»
- Упражнение «Повтори за мной»

- Ритуал-прощание 

	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Развитие внимательности по отношению к себе и сверстнику.

Осознание своих сильных сторон, развитие самоуважения.

Осознание своих предпочтений в еде.

Снятие физического напряжение.

Закрепление положительных эмоций от занятия.


	16
	Общение без слов
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Вводная беседа

- Игра «Через стекло»

- Упражнение «Артисты – пантомимы»

- Игра «Кто я?»

- Игра «Говорящая рука»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.

Учить использовать жесты и мимику для передачи информации

Развитие выразительности движений.

Развитие понимания жестов.

Развитие невербальных средств выразительности.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	17
	Что такое дружба?
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»
- Беседа «Что такое дружба?»
- Упражнение «Знакомство»

- Игра «Комплименты»

- Игра «Справа, справа от меня есть одно местечко»

- Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем» 

- Ритуал прощания 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия.

Отработка навыка заводить знакомство, вступать в отношения со сверстниками.

Развитие доброжелательности по отношению к сверстнику.

Создание положительного эмоционального фона, атмосферы принятия.

Способствовать объединению и взаимодействию детей в группе.
Закрепление положительных эмоций от занятия.

	18
	Я и мои друзья
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Игра «Комплименты»

- Игра «Я хотел бы быть таким, как ты»

- Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали – покажем»

- Игра «Волны»

- Ритуал-прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Учить детей видеть и подчеркивать положительные качества и достоинства сверстников.
Учить видеть и подчеркивать достоинства сверстников.

Способствовать объединению и взаимодействию детей в группе

Развитие положительных взаимоотношений, внимания к сверстникам.

Закрепление положительных эмоций от занятия.
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	Дружба – это помощь
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Беседа «Как мы помогаем друг другу»

- Работа со сказкой «Лесной мишка и проказница мышка»

- Упражнение «Помоги другу»

- Игра «Палочка-выручалочка»

- Ритуал-прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Помочь детям в осознании важности взаимопомощи, разнообразии видов помощи друг другу.

Помочь детям осознать ценность  взаимовыручки.

Тренировка заботливого, ответственного поведения, закрепление хороших взаимоотношений между детьми. 
Способствовать объединению и взаимодействию детей в группе, формирование эмпатии, доброжелательности, стимуляция взаимопомощи и заботы.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	20
	Ссоримся-миримся
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

Беседа «Ссора»

- Игра «Поссорились – помирились»

- Игра «Сороконожка»

- Сказка «Тысячесвет и ручеёк» (А. Неелова)

. - Ритуал- прощание 

	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Учить детей анализировать поступки, находить причину ссоры, находить конструктивные выходы из ситуации.

Снятие физического напряжения, создание доброжелательной атмосферы.

Сплочение коллектива.

Продолжать учить детей анализировать поступки, находить конструктивные пути выхода из конфликтных ситуациях, видеть последствия нежелания принимать извинения.

Закрепление положительных эмоций от занятия.
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	Про жадность и умение делиться
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Беседа «Как делиться»

- Упражнение «Одна игрушка на двоих»

- Беседа «Важные правила» 

- Упражнение «Мое – общее»

- Игра «Самый внимательный»

Работа с рассказом «Урок дружбы» ( М.Пляцковский)

- Ритуал-прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Развитие умения находить конструктивное решение конфликта

Отработка навыка договариваться по поводу игрушек.

Закрепить у детей правила детского сада по поводу личных игрушек.
Закрепление понимания, что общие вещи принадлежат всем и ими надо уметь делиться.
Снятие физического напряжения
Закреплять представления об этических понятиях «жадность – щедрость»

Закрепление положительных эмоций от занятия.
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	Отомстить или нет
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Работа с рассказом «Отомстила» (В. Осеева)

- Упражнение «Как поступить»

- Игра «Передаем мяч»

- Упражнение «Погодный массаж»

- Ритуал-прощание 

	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Учить детей анализировать поступки и находить конструктивный способ решения конфликта.
Отработка практических навыков выхода из конфликтных ситуаций.
Развитие интереса друг к другу, сплочения.

Развитие доброжелательного отношения сверстнику, внимания к сверстнику, желания сделать приятно.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	23
	Как нужно общаться
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Работа с рассказом «Волшебное слово»

- Упражнение «Как поделить игрушку»

- Игра «Трио»

- Ритуал-прощание 

	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Закрепление знаний о том, как нужно просить игрушку, видеть взаимосвязь своего поведения с реакцией окружающих.

Отработка навыков эффективного взаимодействия.

Развитие взаимодействия и сотрудничества, умения согласовывать свои действия.

Закрепление положительных эмоций от занятия.


	24
	Моя семья
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Беседа «Что такое семья»

- Упражнение «Мы очень любим»

- Упражнение «Моя семья»

- Рисунок «Семья в виде цветов»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в тему занятия, закрепление знаний о членах семьи.

Помочь каждому ребенку прочувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.

Помочь каждому ребенку осознать ценность семьи, что объединяет всех членов его семьи.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

Закрепление положительных эмоций от занятия.
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	Я люблю маму - мама любит меня
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Работа со сказкой «Сказка о букашке Сашке»
- Упражнение «Мысленная картинка «Мама»

- Игра «Молекула»

- Работа со сказкой «Как зайчик обиделся на свою маму»
- Ритуал – прощание 
	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Объяснение безусловной любви матери к ребенку, закрепление представлений детей о способах выражения своих чувств.

Актуализация образа мамы

Снятие физического напряжения, поддержание доброжелательных отношений между детьми.

Объяснение безусловной любви матери к ребенку, учить детей оценивать свои поступки и поступки других, учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.
Закрепление положительных эмоций от занятия.
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	Я люблю папу – папа любит меня
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Беседа «Чем я люблю заниматься вместе с папой»

- Упражнение «Мысленная картинка «Папа»

- Этюд «Папа и две сестры»

- Игра «Волки, лисы, совы»

- Ритуал – прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.

Актуализация образа папы.

Помочь каждому ребенку прочувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.

Снятие физического напряжения, развитие произвольного внимания.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	27
	Итоговое занятие «Путешествие в сказку»
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Сказка про маленькую Бабу-Ягу

- Игра «Клеевой дождик». 

- Игра «По кочкам». 

- Игра «Настроения».
- Упражнение «Изобрази эмоцию»

- Игра «Комплименты».

- Игра «Гармоничный танец».

- Ритуал-прощание 

	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в занятие, настрой на работу, создание сказочной атмосферы.
Развитие согласованности действий, сплочение коллектива.

Выплеск отрицательных эмоций.

Закрепление знаний об эмоциях.

Тренировка навыка изображать заданную эмоцию с помощью мимики и жестов.

Развитие доброжелательности по отношению к сверстнику.

Развитие взаимодействия в группе, бережного отношения друг к другу.

Закрепление положительных эмоций от занятия.

	28
	Итоговое занятие «Я знаю, я умею, я могу!»
	- Ритуал-приветствие «Милый друг»

- Сказка «Заяц – хвастун»

- Игра «Заяц-хвастун»

- Упражнение «Я и другие»

- Игра «Молекула»

- Упражнение «Я знаю»

- Ритуал-прощание 


	Создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу.

Введение в занятие, настрой на работу.

Способствовать повышению самооценки, самоуважению детей.

Развивать умение подчеркивать положительные качества других людей, развитие эмпатии.
Сплочение детей, развитие позитивных взаимоотношений, снятие физического напряжения.

Закрепление приобретенных ранее знаний и умений детей.

Закрепление положительных эмоций от занятия.
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