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Введение
Мои ученики - дети с ОВЗ, имеющие интеллектуальные нарушения. Работаю с ними более 8 лет. За это время накоплен опыт, которым я могу поделиться с другими педагогами, обучающих таких же детей. К каждому ребенку нужно подбирать индивидуальный подход.
Цель разработки: показать, как можно разбудить желание учиться у таких детей. 
Задачи: рассказать, как стимулировать познавательную деятельность к учебе «спящей красавицы» и гиперактивного ребенка, описать нашу деятельность на уроках. 
При разработке материала имена учеников изменены.













Работа со «спящей красавицей» Лизонькой
Лизонька учится в 3 классе. Учителя встречает все время в сонном виде. Выходит из комнаты, не здоровается. Во время занятий зевает, к стенке прижимается, засыпает. Что делать? 
1.Будем пробуждать ее:
берем ее игрушки (кот Васька, попугай Кеша, собачка Бобик, овечка Майя), «здороваются» зверюшки со мной. Я пародирую голоса этих зверушек.  Затем и она со мной здоровается. 
2. Чтобы окончательно разбудить ее приступаем к разминке:
«Мы ногами топ-топ, 
Мы руками хлоп-хлоп, 
Мы глазами миг-миг,
Мы плечами чик-чик,
Раз-сюда, два-туда,
Повернись вокруг себя.
Раз-присели, два-привстали,
Руки кверху все подняли.
Сели-встали. сели-встали,
Ванькой-встанькой словно стали»
Девочка начинает смеяться, что мы стали «Ванькой-встанькой», это очень хорошо пробуждает. После этого она готова к занятиям.
3. По мере того, как она устает делаем пальчиковую физкульминутку:
«Кулачок-ладошечка, кулачок-ладошечка, я иду, как кошечка», потянемся-потягуууушечка.
Лизонька-говорящий ребенок, но иногда трудно из нее «вытянуть» слова. Еще не любит шевелить пальчиками, а это необходимая мелкая моторика. И для нее еще есть такая пальчиковая игра, где она любит повторять слова и работать пальчиками. Ей это нравится. У нее хорошая память на стихи, игры. И даже если ребенок не запоминает, то повторяет текст за учителем. 
4. «Вытягиваем» слова и работаем с пальчиками
Берем большой пальчик и спрашиваем у него: 
«Пальчик, пальчик, где ты был?»
 Отгибаем по очереди каждый пальчик:
«С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем песни пел,
С этим братцем кашу ел»
После этого, как разговорилась в этой игре, начинает отвечать на мои вопросы по учебе. 

В процессе письма у нее устают пальчики, ручки, она начинает все бросать. 
5. Тогда приступаем к известной всем пальчиковой игре: «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали, а теперь мы отдохнем и опять писать начнем»
Лиза любит петь. Когда занятия заканчиваются, она должна идти к родителям в хорошем настроении. 
6. Для этого мы поем отрывок из песенки, притопывая и прихлопывая: 
«Мишка с куклой бойко топают, 
Бойко топают посмотри! 
И в ладоши звонко хлопают,
Звонко хлопают, раз, два, три!»
После этого ей говорю: «Лиза, шааагом марш, раз-два, раз-два!». 
Она марширует, понимая, что уроки закончились и радостно убегает к родителям.

Работа с гиперактивным Игорьком.
Игорёк- первоклассник. Он неговорящий ребенок.  Непоседа. Всегда одет в колготочки, водолазку и ходит на носочках. Поэтому прозвала его балериной.
Чтобы перейти от одной работы к другой, проделываем упражнения, корректируя слабые места.
1. Упражнения для того, чтобы становился на стопу и работал пальчиками. 
Постукивание кулачками, учим держать кулачки, похлопывание, потопывание всей стопой. Проделываем это несколько раз.
2.  Так как слишком шустрый, учимся замедляться, успокаиваться. Приходится его останавливать и обращать на себя внимание, направлять внимание в нужное русло.
Сначала ему надо выплеснуть свою энергию: прыгает на мягкое кресло-мешок, бегает.
Затем включаем быструю и медленную музыку. Под быструю - бегает, под медленную-медленно ходит, полностью наступая на стопу. Постепенно успокаивается и можно дальше приступать к урокам.
3. Когда ему опять требуется расслабление, устает или не хочет выполнять что-то, то играем в ту же игру, что и с Лизой:
«Пальчик, пальчик, где ты был…», или даю ему тесто-пластилин помять, или салфетку порвать. При этом слежу, чтобы ничего в рот не тянул. Его успокаивают такие тактильные ощущения.
4.  Так как ребенок неговорящий, то учимся использовать карточки Pecs. Помимо многообразных карточек, у нас всегда под рукой лежат необходимые, чтобы он выражал свои желания в любое время: «Туалет, пить, играть». В качестве стимула, чтобы он не убегал, выручают карточки: «сначала заниматься», «потом играть». В конце последнего занятия в качестве обещания показываю ему карточку «смотреть мультик». 

Заключение
Упражнения и игры для Лизы способствуют тому, что она после них пробуждается, отдыхает и способна заниматься.
[bookmark: _GoBack]Упражнения для Игорька дают также возможность отдохнуть, и он меньше выскакивает из-за стола, становится более усидчивым. Уроки становятся более продуктивными.
Такие занятия проявляют интерес к учёбе, что способствует формированию навыков, так необходимых для успешной социализации детей.
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