Технологическая карта урока, занятия (АООП вариант 1)
Дата проведения: 11.11.2024
Педагог-психолог: М.О. Алхазурова
Класс: 2а (группа)
Коррекционный курс: Психокоррекционные занятия	
      Тема: Игры на развитие чувства сотрудничества. Игры на развитие чувства сотрудничества.
      Тип урока: Урок обобщения и систематизации
      Цель: снятие психоэмоционального напряжения, развитие умения взаимодействовать в деятельности и общении, выражать в словах мысли и чувства.
      Планируемые результаты: 
– создана благоприятная эмоциональная атмосфера в группе;
– сформированы навыки самоанализа;
– сформированы навыки взаимодействия, умение договариваться у данной группы учащихся.
     Задачи:
– формирование навыка группового и межличностного взаимодействия и развитие; 
– коррегировать и развивать эмоционально-волевую сферу на основе упражнений, формировать навыки самоконтроля, совершенствование коммуникативных умений;
– Содействовать воспитанию личностных качеств, обеспечивающих успешность.
Оборудование: сенсорная комната базовой комплектации, музыкальное сопровождение.
Образовательные технологии: игровые, элементы музыкотерапии, здоровьесберегающие.
Межпредметные связи: словарная работа, речевая практика.
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	[bookmark: _Hlk182219640]Организационный момент
1.1. Ритуал приветствия и начала занятия



1.2. Разогрев. 
«Барометр настроения» 
Цель: Создание эмоционального положительного фона, подготовка обучающихся к психологической работе, снятие напряжения и раскрепощения, на сокращение эмоциональной дистанции между обучающимися. 
	Создание положительного эмоционального фона.
Создание атмосферы группового доверия, эмоционального принятия. 


[bookmark: _Hlk182219676]Педагог показывает настоящий барометр и рассказывает о его действии.
Детям предлагается показать свое настроение (как барометр показывает погоду) только руками: плохое настроение — ладони касаются другу друга, хорошее — руки разведены в стороны.
	Обучающиеся вступают в доступное взаимодействие, приветствуют участников группы.
Обучающиеся слушают  правила поведения на занятиях обсуждают  и принимают их.

Обучающиеся слушают педагога, вступают в эмоциональный контакт, определяют свое эмоциональное состояние и других.
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	[bookmark: _Hlk182219735]Мотивационная часть.

2.1.Упражнение «Что я люблю делать»». 
Цель: учить детей озвучивать свои мысли и чувства, желания и потребности; развивать интерес к самому себе и сверстникам; побуждение к деятельности и стимулирование интереса к занятию.








2.2.Упражнение  «Мне нравится...»
Цель: создание положительных эмоциональных отношений в группе; совершенствование умений говорить комплименты друг другу и благодарить за принимаемые комплименты.
	[bookmark: _Hlk182219771]Педагог: Я хотела бы, чтобы мы лучше узнали друг друга. Для этого предлагаю вам следующую игру. Один из вас выберет что-то, что он очень любит делать, и начнет без слов показывать нам. Все остальные внимательно смотрят, что делает выступающий, и пытаются угадать, что он хочет сказать нам, но сами пока ничего не говорят. Как только выступающий завершит свою пантомиму, мы можем начать высказывать наши догадки.
После того, как все желающие выскажутся, мы сможем спросить выступавшего, есть ли среди нас те, кто понял его правильно. После обсуждения будет выступать следующий. Давайте я начну игру.

Педагог: Надо по кругу обратиться к соседу, сидящему слева, со словами: «Сашенька, мне нравится...», то есть похвалить соседа за что-то, сделать ему комплимент (словарная работа).

	Обучающиеся  комфортно  размещаются в на ковре, взаимодействуют  с педагогом и  друг с другом.
Обучающиеся рассуждают, угадывают хобби других.











Обучающиеся вступают в доступное взаимодействие, обращаются к соседу и делают комплименты в доступной форме.

	[bookmark: _Hlk182219846]3
	Основной этап 
3.1. Просмотр короткометражного фильма «Как я, так и ты».







3.2. Игра «Доброе животное»»
Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 


 3.3. Игра «Ночной поезд»
Цель: коррекция пространственных представлений, повышение способности к произвольному контролю.

	Педагог заводит беседу о том, что для выполнения какого-нибудь важного дела необходимы усилия многих людей: для выполнения какого-нибудь важного дела необходимы усилия многих людей. Например, в одиночку невозможно построить большой дом, корабль, автомобиль, издать книгу, вырастить большой урожай. Но люди, участвующие в общем деле, должны действовать согласованно, иначе, ничего не получится.

Педагог тихим  таинственным голосом говорит: «встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперёд, на выдох – два шага назад. Так не только дышит животное, так же ровно и чётко бьётся его большое доброе сердце, стук – шаг вперед, стук – шаг назад, и т.д. Мы все берём дыхание и стук сердца этого животного себе».


Педагог: Представьте себе, что совсем скоро Рождество и дети одного маленького города с нетерпением ждут подарков. Они слышали, что поезд с игрушками к праздничному вечеру должен будет пробираться ночью через ужасный, заметенный снегом лес. И только у локомотива есть фары, чтобы освещать дорогу. 
Кто из вас хотел бы стать Локомотивом и везти поезд с игрушками детям? Остальные ребята будут Вагонами с подарками. Кто хочет быть ими? Все остальные будут деревьями в ночном лесу.
Деревья должны расположиться так, чтобы между ними было достаточно места. Деревья не должны двигаться, но они могут издавать тихое «Шшш...» в момент, когда какой-нибудь Вагон поезда рискует удариться о них.
Теперь давайте составим наш Поезд. Становитесь за Локомотивом и положите руки на плечи предыдущего игрока. Я завяжу глаза каждому Вагону, потому что только у Локомотива есть свет, и он может видеть. Локомотив будет двигаться очень медленно, чтобы не растерять Вагоны и чтобы все Вагоны чувствовали себя уверенно. Локомотив сам выбирает путь, которым поедет через Лес, но он обязательно должен пройти мимо трех особенных Деревьев (в шляпах).
Даю Локомотиву старт!
	Дети включаются в беседу, и в результате коллективного обсуждения этой темы и в результате приходят к выводу: «Сотрудничество – это умение делать дело вместе».








Дети разделяются на пары. Обучающиеся проигрывают ситуационные задачи в парах, после игры обмениваются чувствами и эмоциональным состоянием. 









Обучающиеся тренируют психомоторные функции в динамических упражнениях. Обучающиеся проигрывают ситуационные задачи кто будет локомотивом, а кто будет вагоном, а после игры кратко обмениваются чувствами и эмоциональным состоянием.
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	[bookmark: _Hlk182219984]Заключительный этап
4.1. «Постукивающий массаж»
Цель: Снятие психического напряжения, снижение утомляемости.





4.2.«Тряпичная кукла и солдат»
Цель: Развитие воображения, выразительности движений, снятие напряжения.





















4.3.Упражнение «Солнышко». 
Цель: развитие позитивного отношения к себе и окружающим. 


Упражнение «Тихое озеро»
Цель: Проработка различных негативных эмоциональных состояний (страх, гнев, агрессия, неуверенность в себе и т.д)

	Педагог: Я предлагаю вам веселую игру-разминку. Разбейтесь на пары и выберите, кто будет первым номером, а кто вторым.
Первые номера должны встать спиной ко второму. А вторые номера должны встать сзади от первых и начать мягко постукивать пальцами по спине своего партнера. Это постукивание на слух должно быть похожим на легкий цокот копыт лошади, бегущей трусцой. Начинайте такое похлопывание от плеч и постепенно переходите по всей спине до пояса. Постукивать нужно поочередно то правой, то левой рукой (2 минуты).
А теперь, пожалуйста, поменяйтесь ролями.
Педагог: Все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так... (показ позы).
А теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались, как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла (показ позы).
Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными...
Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку, абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева (10 секунд).
Теперь станьте тряпичной куклой, мягкой, расслабленной и подвижной.
Снова станьте солдатом... (10 секунд).
Теперь опять тряпичной куклой...
Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стряхнуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины... Теперь стряхните воду с волос... Теперь — с верхней части ног и ступней...



Техника «Рисуем по очереди»
Педагог: рисуем солнышка по очереди, пририсовывая по одной детали каждый, не договариваясь друг с другом.

Педагог-психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:
«Лягте на ковер, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете. Как солнечные лучи согревают вас.  Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом теплоту солнца. Вы спокойны и не подвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными. Счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела  наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете...
А теперь открываем глаза. Мы снова в школе, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение и приятные ощущения не покинут нас в течении всего дня».

	Обучающиеся эмоционально включаются во взаимодействие друг с другом.
Первые номера встают спиной ко второму. А вторые номера встают сзади от первых и начинают мягко постукивать пальцами по спине своего партнера. А потом меняются ролями.






Обучающиеся приобретают навыки ауторелаксации, выполняют действия, согласно правилам по инструкции или показу педагога.























Обучающиеся рисуют рисунок по очереди, пририсовывая по одной детали каждый, не договариваясь друг с другом.


Дети ложатся на пол, закрывают глаза.
После упражнения делятся впечатлениями, чувствами, эмоциями на доступном уровне.
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	[bookmark: _Hlk182220129]5.1. Рефлексия полученного опыта.
Цель: оценивание обучающимися эффективности  собственной работы на занятии. Получение продуктивного и позитивного опыта общения.

5.2. Ритуал прощания.
Упражнение «Встретимся опять»
	





[bookmark: _Hlk182220111]Все дружно встаем в круг, протягивают вперед левую руку “от сердца, от души” (получается пирамида из ладошек) и говорим наши традиционные слова:
“Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!”.
	Обучающиеся говорят, как они себя чувствуют, что им понравилось на занятии, а что было сложно. Степень самораскрытия определяется эмоциональными и интеллектуальными возможностями ребенка. 

Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку “от сердца, от души” (получается пирамида из ладошек) и говорят традиционные слова:
“Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!”.




