«Дружба побеждает зло»
Данное занятие направлено на развитие понимания детьми недопустимости агрессивного поведения и насилия над одноклассниками. 
Цель занятия — научить детей распознавать признаки травли, выработать у них эмпатию, понимание чувств других и формировать навыки безопасного общения.
Целевая аудитория: 3-4 класс.
Методы работы: активное слушание, дискуссия, мозговой штурм, групповая работа, обсуждение, рефлексия. 
Оборудование: стулья, фломастеры, бумага формата А3, карточки с вопросами. 
Время проведения: 40–45 минут.
План занятия
I. Организационный этап
Приветствие. 
Здравствуйте, ребята! Сегодня мы будем заниматься интересным делом — изучать очень важные вещи. Я рада видеть вас такими активными и любопытными! Давайте начнем наше увлекательное занятие.
Тема нашего сегодняшнего занятия – «Дружба побеждает зло». Как вы думаете, о чем мы сегодня поговорим? (ответы детей)

Примечание. Подвести к теме буллинга, если дети сами на выйдут на эту тему.
II. Основной этап
Понятие буллинга
Педагог-психолог объясняет понятие буллинга простым языком:
Буллинг — это намеренное систематическое унижение одного ребенка другим ребенком или группой детей. Примеры буллинга: дразнить, обзывать, игнорировать, толкать, пинать.
Упражнение. Игра «Да/нет». 
Цель: Формирование осознанного восприятия правильного и неправильного поведения в ситуациях буллинга.
Оборудование: карточки с вопросами, стулья по количеству детей.
Ход игры:
Дети садятся в круг или полукруг лицом к ведущему. Ведущий зачитывает утверждение или вопрос, дети отвечают вслух одним словом — «да» или «нет».
После каждого вопроса обсуждается ответ всей группой, выясняя, почему дети ответили именно так.
Вопросы:
1. Если твой друг обидел кого-то, нужно поддержать друга, даже если ты считаешь его неправым. (Нет.)
2. Можно решить проблему силой, ударив обидчика. (Нет.)
3. Всегда важно прислушиваться к мнению взрослых, особенно учителей. (Да.)
4. Иногда жертвами становятся те, кто ведёт себя плохо. (Нет.)
5. Важно поддерживать тех, кому тяжело. (Да.)

Педагог-психолог: Сейчас я вам зачитаю истории, а потом мы их обсудим. 

История на примерах: Рассказываются истории реальных случаев буллинга и предлагается обсудить возможные последствия такой ситуации.
История №1: Коля и футбол
Коля любит играть в футбол больше всего на свете. Однажды мальчики начали играть в футбол, и один из мальчиков, назовём его Ваня, который был Колиным одноклассником, решил, что Коля играет недостаточно хорошо. Ваня начал смеяться над Колей, говоря, что тот совсем не умеет бегать и пасовать мяч. Другие ребята тоже стали присоединяться к насмешкам, хотя раньше никто так не делал.
Вскоре Коля перестал ходить на прогулки и всегда отказывался, если его звали поиграть в футбол, потому что боялся снова услышать плохие слова. Его мама заметила изменения в настроении сына и поговорила с ним. Вместе они обратились к учительнице, которая провела беседу с классом о том, как важны поддержка и добрые слова.
Теперь ребята играют вместе и поддерживают друг друга независимо от уровня подготовки.

История №2: Лера и её рисунок
Лера обожала рисовать красивые пейзажи и животных. Она решила нарисовать огромную картину дома, чтобы подарить своему классу. Но одна девочка, которую звали Маша, начала высмеивать рисунок, сказав, что он некрасивый и плохой. Вскоре другие девочки присоединились к Маше, начав критиковать рисунки Леры.
Лера расстроилась настолько сильно, что перестала приносить свои рисунки в школу. Однако однажды мальчик из соседнего класса заметил её талант и предложил подружке выступить в защиту Леры. Ребята устроили выставку рисунков Леры, где каждый мог увидеть, насколько прекрасны её картины.
Сейчас Лера продолжает рисовать, зная, что её творчество ценят и любят.

История №3: Дима и музыка
Дима любил музыку и мечтал научиться играть на гитаре. Каждое утро он приносил гитару в школу, чтобы потренироваться после уроков. Однако группа мальчишек из старших классов заметили это и решили подразнить Диму, говоря, что гитара звучит ужасно и что ему вообще нельзя прикасаться к инструменту.
Сначала Дима пытался избегать встречи с этими мальчишками, но вскоре понял, что ему нужна помощь. Он рассказал обо всём своей учительнице музыки, которая организовала выступление на школьном концерте. Выступление получилось замечательным, и многие ребята поняли, что были несправедливы к Диме.
Теперь Дима выступает на многих школьных мероприятиях, радуя зрителей своими музыкальными композициями.

Вопросы к ситуациям: 
Почему одни ребята начинают обижать других?
Кого обычно обижают? Кто становится объектом насмешек и издевательств?
Как нужно поступить в ситуации, если Вас обижают? Если вы увидели, что обижают кого-то?
Случалось ли Вам обижать одноклассников?

Педагог-психолог: Ребята, как же защититься от буллинга?

Советы по защите от буллинга:
· Сказать чётко и уверенно: «Стоп! Мне неприятно».
· Обратиться за поддержкой к друзьям, учителю, родителям.
· Игнорировать неприятные комментарии и шутки.
· Поддерживать жертву, показать ей сочувствие и поддержку.

Творческое задание: Рисование плакатов против буллинга.

III. Подведение итогов
· Педагог-психолог подводит итоги занятия, подчеркивая главные идеи:
· Каждый имеет право чувствовать себя защищённым.
· Нельзя допускать несправедливость по отношению к другому человеку.
· Все мы можем сделать жизнь школы приятнее и безопаснее!

Рефлексия:
· Что вам понравилось в занятии?
· Что вы можете взять для себя из нашего общения на занятии?
· [bookmark: _GoBack]Одним словом оцените свое состояние во время занятия?

