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Введение
В современном мире, характеризующемся высокой динамичностью и возрастающими требованиями к личности, вопросам психологического благополучия детей уделяется особое внимание. Образовательная организация, являясь важнейшим институтом социализации, играет ключевую роль в формировании гармоничной, устойчивой к стрессам и способной к самореализации личности. В связи с этим, создание благоприятной психологической среды, способствующей личностному росту, развитию эмоционального интеллекта, формированию позитивных межличностных отношений и профилактике деструктивного поведения, является важной задачей при реализации программ обучения и воспитания. 
Проведение Недели психологии в образовательных организациях – это эффективный инструмент реализации этой задачи. Мероприятия, проводимые в рамках Недели психологии, позволяют привлечь внимание всех участников образовательных отношений (обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов) к актуальным вопросам психологии, повысить уровень психологической культуры и грамотности, а также создать условия для самопознания, саморазвития и улучшения психологического климата в образовательных организациях.
Актуальность данного проекта обусловлена тем, что в условиях современного общества многие дети сталкиваются с трудностями в понимании и выражении своих эмоций. Это может негативно сказываться на их социализации, взаимодействии с окружающими и общем психоэмоциональном состоянии. Важно отметить, что эмоциональный интеллект, который включает в себя способность осознавать, понимать и управлять своими эмоциями, а также эмоциями других людей, становится необходимым навыком для успешной жизни в обществе. Поэтому создание комфортной и поддерживающей среды, способствующей развитию этих навыков, является одной из главных задач современного образования.
Таким образом, проект «Неделя психологии в детском саду 2025» представляет собой важный шаг в направлении создания более осознанного и эмоционально грамотного поколения, способного эффективно взаимодействовать с окружающим миром. Важно, чтобы все заинтересованные стороны — дети, родители и педагоги — активно участвовали в этом процессе, создавая тем самым единое пространство для социализации и гармоничного развития.

1. Актуальность

Недели психологии заложена в пункте 113 плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р. Также мероприятия Недели психологии направлены на реализацию положений Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации, утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн, в частности, на формирование у обучающихся навыков саморегуляции, совладение со стрессом и позитивного мышления. 
Неделя психологии в детском саду  предлагает уникальную возможность для вовлечения всех заинтересованных сторон в активное и целенаправленное взаимодействие. Одним из приоритетных направлений является поднятие осведомленности о значении эмоционального интеллекта и его влиянии на взаимоотношения. Важно, чтобы дети с раннего возраста учились распознавать и правильно выражать свои эмоции, а также осознавать чувства окружающих. В этом контексте следует считать целесообразным внедрять в практику группы, тренинги и занятия, направленные на развитие эмоциональных навыков.
Психологические занятия для детей могут быть разнообразными — от игр, стимулирующих воображение, до творческих мастерских, где они учатся выражать свои чувства через искусство. Это поможет каждому ребёнку найти свой способ самовыражения и справляться с внутренними переживаниями. Родители, в свою очередь, получат возможность участвовать в семинаре, чтобы узнать, как поддерживать своих детей в этом процессе, и познакомиться с инструментами, которые помогут развивать эмоциональный интеллект на дому.
Все эти мероприятия будут ориентированы не только на непосредственное взаимодействие с детьми, но и на поддержку их родителей, что обеспечит единую стратегию воспитания в соответствии с принципами психологии. Таким образом, создается эффективный проект, которая не только способствует развитию детей, но и помогает родителям стать более вовлечёнными в процесс их воспитания и общения.
Мероприятия также могут включать мастер-классы по различным аспектам детской психологии, что позволит родителям и педагогам по-новому взглянуть на воспитание. Это могут быть обсуждения на темы конфликтов в детской среде, техники управления страхами и переживаниями, а также развитие навыков общения между взрослыми и детьми.
Особенность данной недели психологии в детском саду заключена в том, что она направлена не только на актуализацию внутреннего потенциала, но и на социальное взаимодействие. 

2. Цели и задачи

Цель: вовлечение всех участников образовательного процесса в совместную деятельность, создание условий для формирования положительной установки, благоприятного психологического и эмоционального благополучия в ДОУ. 

Задачи:
1. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата в образовательной организации;
2. Формировать интерес взрослых к миру ребёнка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии;
3.  Повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ.

Участники: дети, родители, воспитатели ДОУ.
Предварительная работа:
· оформление детского сада, стендов;
· разработка конспектов занятий и бесед;
· изготовление необходимого материала;
· подготовка раздаточного материала;

Ожидаемый результат:
Реализация проекта обеспечит целостность педагогического процесса, повысит психолого - педагогическую компетентность педагогов, повысит уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей, сформирует осознанное отношение к родительству, дети и взрослые получат заряд положительных эмоции.



3. План мероприятий на неделю

	Дни недели
	Мероприятие 
	Цель
	Контингент участников
	Ответственный

	Понедельник 
21.04.2025
	Акция «Цвет дня»
	изучение настроения детей и взрослых в детском саду
	дети, родители, педагоги
	педагог-психолог


	
	Игровое занятие «Остров эмоций» (средние группы)
	совершенствование представлений о положительном отношении к миру, развитие творчества как ресурса совладения со сложностями
	дети
	педагог-психолог

	
	Тренинг 
«Развитие навыков саморегуляции»
	освоение родителями приемов саморегуляции, снятия напряжения и тревоги в стрессогенных  ситуациях
	родители
	педагог-психолог

	Вторник
22.04.2025
	Акция «Счастливые моменты»
	формирование позитивного мышления.
	родители, педагоги
	педагог-психолог


	
	Игровое занятие
«Путешествие по дороге добрых дел, поступков, чувств и отношений»
(старшие группы)
	совершенствование умений взаимодействия со сверстниками и взрослыми, обучение способам договариваться, учитывать интересы и чувства
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства.
	дети
	педагог-психолог

	
	Мастер-класс
«Развитие внимания и памяти у детей разных возрастных групп»
	совершенствование знаний и умений педагогов по развитию внимания и памяти у детей.
	педагоги
	педагог-психолог

	Среда 23.04.2025
	Акция «Зонтик настроения»
	изучение настроения педагогов; поднятие общего эмоционального тонуса.
	педагоги
	педагог-психолог

	
	Игровое занятие
«Мир ощущений»  (подготовительная группа)
	развитие способностей воображения, формирование основ критического мышления, совершенствование способности к проявлению волевых усилий, следованию социальным нормам поведения.
	дети
	педагог-психолог

	
	Памятки «Десять семейных заповедей»
	помочь родителям завоевать любовь и уважение своих детей.
	родители
	педагог-психолог

	Четверг
24.04.2025
	«Нарисуй радость» 

	воспитание чувства коллективизма, создание атмосферы психологического комфорта, развитие творческих способностей. 
	дети
родители
	педагог-психолог

	
	Игровое занятие
«Ты мой друг и я твой друг»
(младшие группы)
	формировать у детей элементарные представления о дружеских взаимоотношениях. 
	дети

	педагог-психолог

	
	Эстафета приветов: «Дарю тебе симпатию!» 
	 дать положительный эмоциональный заряд участникам.
	педагоги,
родители
	педагог-психолог

	Пятница 25.04.2025
	Дерево Доброты «Пожелаем друг другу»
	воспитать  этические нормы поведения в обществе и общении друг с другом.
	педагоги,
родители
	педагог-психолог

	
	Игра с детьми «Корзинка комплиментов маме» (все группы)
	развивать умение детей делать комплименты, обогащать словарный запас. Развивать творчество.
	дети
	педагог-психолог
воспитатели

	
	Выставка рисунков «Веселая семейка». 
(все группы)
	привлечение родителей, детей и воспитателей к совместной досуговой деятельности.
	дети
родители
	воспитатели
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В заключение данной работы следует подчеркнуть, что проект "Неделя психологии" в детском саду 2025 года представляет собой важный шаг в направлении развития эмоциональной сферы и социальных навыков у детей дошкольного возраста. В условиях современного общества, где эмоциональная грамотность становится все более значимой, особенно для детей, данный проект отвечает на актуальные вызовы, связанные с трудностями в понимании и выражении эмоций.
Актуальность проекта обусловлена тем, что многие современные дети сталкиваются с проблемами в социализации, что может быть связано с недостатком навыков эмоционального самовыражения и понимания. Важно отметить, что эмоциональный интеллект играет ключевую роль в формировании успешной личности, способной к взаимодействию с окружающими, что в свою очередь влияет на их дальнейшую жизнь и карьеру. Проект «Неделя психологии» направлен на создание условий, способствующих развитию этих навыков, что делает его особенно актуальным в контексте современных образовательных тенденций.
Цели и задачи проекта четко определены и направлены на комплексное развитие детей, родителей и педагогов. Проведение игровых и развивающих мероприятий для детей позволит не только развить их эмоциональную сферу, но и укрепить социальные связи между сверстниками. Тренинг и встречи для родителей помогут им лучше понять своих детей, осознать важность эмоционального воспитания и научиться поддерживать их в этом процессе. Мастер-классы для педагогов создадут условия для обмена опытом и внедрения новых подходов в работу с детьми, что в конечном итоге повысит качество образовательного процесса.
В заключение, можно сказать, что проект «Неделя психологии» в детском саду 2025 года имеет все шансы на успешную реализацию и положительное влияние на развитие детей, родителей и педагогов. Рекомендуется продолжать работу в этом направлении, расширяя и углубляя программы, направленные на развитие эмоционального интеллекта и социальных навыков. Важно также учитывать отзывы и предложения всех участников процесса, чтобы сделать проект еще более эффективным и актуальным. Таким образом, проект не только решает текущие проблемы, но и закладывает основы для будущего, в котором эмоциональная грамотность станет важной частью жизни каждого ребенка.
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