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1. Паспорт проекта

	Наименование проекта
	Проект «Идем в школу» 

	Основания для разработки проекта
	- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Указ президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических до 2024 года»;
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (ред. от 21.01.2019) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020г. № 39 «О внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) (до 2022г)
- Письмо МО и науки Краснодарского края от 20.03.2014 «О комментариях к ФГОС ДО», письмо МО и науки РФ от 28.02.2014 «Комментарии к ФГОС ДО»;
- Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказ МОиН РФ  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
- Постановление Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2015 года № 1297 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 годы» (с изменениями на 19 апреля, 25 мая 2016г., 24 января, 31 марта, 21 июля, 9 ноября 2017г, 1 февраля, 30 марта, 1 сентября, 3 ноября 2018г).

	Цель проекта
	формирование компетенций дошкольников, которые необходимы для успешной самореализации в начальной школе, успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую; создание условий для информационной подготовки родителей к новым жизненным и социальным переменам в связи с поступлением детей в школу.

	Задачи проекта
	- обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;
- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, готовящихся к обучению к школе;
- создавать необходимые условия, способствующие формированию предпосылок обще учебных умений и навыков, коммуникативных умений; познавательному, эмоциональному и нравственному развитию ребёнка в соответствии с психологическими возможностями и возрастными особенностями детей;
- развивать творческую активность, любознательность, инициативность, самостоятельность дошкольников;
- осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями), ориентировать их на значение воспитания в семье, на взаимопонимание с  ребёнком.

	Сроки и этапы реализации проекта Перечень основных мероприятий
	Проект будет реализован в период с 01.10.2024  по 31.05.2025г.
I Подготовительный этап: 
- включение участников проекта в информационно-аналитическую и мотивационно-целевую деятельность с целью обеспечения их готовности к освоению проблемы.
II Основной этап
- включение участников проекта в практическую деятельность по реализации мер и мероприятий в рамках проекта
- Занятия с психологом проводятся в группах 1 раз в неделю, продолжительность одного занятия 30 минут. 
III Заключительный
 - анализ проведенной работы, анкетирование родителей, презентация проекта, распространение опыта.

	Основные направления деятельности и предполагаемые формы работы
	- Групповые  
- Индивидуальное консультирование родителей в отсутствие ребенка;
- Диагностическое обследование детей с родителем у специалиста. 
- Групповое консультирование семей с одинаковыми проблемами совместно со специалистами ДОУ, а так же мастер – классы (по плану), тренинги с родителями, семнары-практикумы, викторины, видео-презентации на сайте ДОУ, квест – иигры, деловые игры.
- Консультирование и показ практической деятельности (по направлению деятельности). 

	Исполнители мероприятий
	Педагог-психолог , Родители, дети.

	Риски
	отсутствие должной заинтересованности у родителей дошкольников. Повышенный уровень  родительской тревожности, связанный с переходом ребенка из дошкольного учреждения в начальную школу. 

	Ожидаемые результаты реализации проекта
	В результате проведения цикла коррекционно-развивающих занятий у детей развивается:
- формирование позитивной мотивации к обучению в школе;
- пополняется и активизируется словарный багаж по теме школы и школьного обучения;
- высокий уровень владения мелкой моторикой, развитые графомоторные навыки;
- продуктивность и устойчивость внимания, развитая зрительная и слуховая память;
- способность к мыслительным операциям анализа объектов с целью выделения признаков, синтеза как составление целого из частей, сравнения и сопоставления; осуществления классификации; установления аналогии;
- развитая функция произвольного поведения и деятельности; способность адекватно оценивать свою работу и понимать оценку взрослого/сверстника;
- овладение вербальными и невербальными средствами общения и взаимодействия; 
- эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;
- повышается родительская компетентность в вопросах предшкольной подготовки.
























Введение

 	Подготовка детей к школе является одной из наиболее актуальных тем в области образования и психологии. В последние годы в России наблюдается значительное внимание к вопросам раннего развития и адаптации детей к образовательной среде. Введение Федерального образовательного стандарта (ФОП) создало новые условия для формирования образовательного процесса, что, в свою очередь, требует пересмотра подходов к подготовке детей к школе. Важно отметить, что успешная адаптация ребенка к школьной жизни не только зависит от его интеллектуальных способностей, но и от психологического состояния, эмоционального фона и социальных навыков.
Актуальность данной работы обусловлена необходимостью глубокого понимания психологических аспектов подготовки детей к школе, особенно в возрасте 6-7 лет, когда происходит переход от дошкольного к школьному обучению. Этот период является критически важным для формирования у детей базовых навыков, необходимых для успешного обучения, таких как умение работать в группе, следовать инструкциям, управлять своими эмоциями и справляться с новыми вызовами. 
Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. У детей должна быть развита мотивационная сфера, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Для решения этих задач на базе школьных учреждений организуются подготовительные курсы для будущих первоклассников.

1. Проектная часть
Актуальность проекта

Подготовка детей к школе представляет собой важный этап в развитии личности, который существенно влияет на их дальнейшую успешность в образовательном процессе и социальной жизни. В соответствии с Федеральным образовательным стандартом, крайне важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, создавая для него условия, способствующие полноценному развитию. 
Семейная среда и ранние совместные деятельности, начиная с раннего возраста, формируют у детей базовые навыки общения, эмоционального реагирования и разрешения конфликтов, что подготавливает их к взаимодействию в школьной среде. Невозможно переоценить значимость этой подготовки, так как именно в возрасте 6-7 лет происходит формирование не только когнитивных, но и социально-эмоциональных навыков, необходимых для успешного обучения. Базовые социальные навыки, такие как умение слушать, высказывать свои мысли и справляться с эмоциями, закладывают основу для дальнейшего взаимодействия с учителями и сверстниками.
В центре этой подготовки стоит формирование позитивной установки к школе как месту учёбы и общения. Эта установка позволяет детям легче адаптироваться к новым условиям, справляться со стрессами, которые могут возникнуть в процессе обучения и взаимодействия с новой группой детей. 
Разработанные занятия для подготовки к школе должны быть ориентированы на формирование умений и навыков, необходимых для успешного обучения. Важно, чтобы они были разнообразными и интересными для детей, так как это способствует развитию их внутренней мотивации. Например, использование игровых методов в обучении не только делает процесс познавательным, но и способствует укреплению дружеских связей между детьми. Игровая деятельность является важным инструментом, который помогает развивать креативные способности, воображение и критическое мышление.
Не менее важным является разнообразие видов деятельности: весьма полезны занятия на внимание, память, мелкую моторику, которые формируют базовые навыки, необходимые для обучения в школе. Установление эмоционального контакта между взрослыми и детьми создает комфортную атмосферу, в которой детям проще открываться и проявлять себя.
Эффективная подготовка создает условия для становления устойчивой личности, способной к саморазвитию и успешной социализации в школьной среде и обществе в целом. Обеспечение эмоционального и когнитивного роста детей в процессе подготовки не только повысит их шансы на успех в учебе, но и создаст прочную основу для их будущей жизни.
Проект «Идем в школу» разработан на основе следующих нормативных правовых документов:
Нормативно-правовое:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Указ президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических до 2024 года»;
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (ред. от 21.01.2019) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020г. № 39 «О внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) (до 2022г)
- Письмо МО и науки Краснодарского края от 20.03.2014 «О комментариях к ФГОС ДО», письмо МО и науки РФ от 28.02.2014 «Комментарии к ФГОС ДО»;
- Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказ МОиН РФ  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
- Постановление Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2015 года № 1297 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2020 годы» (с изменениями на 19 апреля, 25 мая 2016г., 24 января, 31 марта, 21 июля, 9 ноября 2017г, 1 февраля, 30 марта, 1 сентября, 3 ноября 2018г).

Новизна проекта: 
Новизна проекта заключается в том, что она предполагает использование современных педагогических технологий, позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребенка, включить его в изменившуюся социальную среду. Проект представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и дольше проходит период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. Не подготовленный к школе ребенок не всегда может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, он не в состоянии включиться в общий ритм работы класса. В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколения - личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и освоения мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, вхождения в режим школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие.

Гипотеза: состоит в том, что при условии активного и продуктивного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения, семьи и школы, а так же при правильной организации воспитательно-образовательного процесса по формированию ключевых компетенций, позволит улучшить процесс подготовки детей к безболезненной адаптации к школе. 

Вид проекта: Долгосрочный

Подготовка к школе по проекту «Идем в школу» носит развивающий характер, не допускающий дублирования образовательных программ первого класса; помогает освоить специфику социальных отношений; обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует на развитие потенциальных возможностей ребёнка; готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности.

1.1. Цель и задачи проекта
Цели проекта: формирование компетенций дошкольников, которые необходимы для успешной самореализации в начальной школе, успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую; создание условий для информационной подготовки родителей к новым жизненным и социальным переменам в связи с поступлением детей в школу.

Задачи по реализации проекта: 
· обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием;
· сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, готовящихся к обучению к школе;
· создавать необходимые условия, способствующие формированию предпосылок обще учебных умений и навыков, коммуникативных умений; познавательному, эмоциональному и нравственному развитию ребёнка в соответствии с психологическими возможностями и возрастными особенностями детей;
· развивать творческую активность, любознательность, инициативность, самостоятельность дошкольников;
· осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями), ориентировать их на значение воспитания в семье, на взаимопонимание с  ребёнком.

Практическая значимость:
· помочь ребенку успешно адаптироваться к новым условиям учебного процесса.  
· ребёнок учится взаимодействовать с новыми людьми: учителями и сверстниками. он осваивает правила класса, слушает учителя, участвует в коллективных занятиях и умеет решать конфликты.  
· развитие качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, к ним относятся любознательность, инициативность, самостоятельность, производительность, творческое самовыражение.  

Планируемые результаты проекта: 
В результате проведения цикла коррекционно-развивающих занятий у детей развивается:
· формирование позитивной мотивации к обучению в школе;
· пополняется и активизируется словарный багаж по теме школы и школьного обучения;
· высокий уровень владения мелкой моторикой, развитые графомоторные навыки;
· продуктивность и устойчивость внимания, развитая зрительная и слуховая память;
· способность к мыслительным операциям анализа объектов с целью выделения признаков, синтеза как составление целого из частей, сравнения и сопоставления; осуществления классификации; установления аналогии;
· развитая функция произвольного поведения и деятельности; способность адекватно оценивать свою работу и понимать оценку взрослого/сверстника;
· овладение вербальными и невербальными средствами общения и взаимодействия; 
· эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;
· повышается родительская компетентность в вопросах предшкольной подготовки.

Данный проект состоит из двух частей: 
· занятия из первой части направлены на осуществление следующих задач: развитие внимания, памяти, мышления, произвольности поведения, мелкой моторики, зрительно–моторной координации, речи. 
· занятия из второй части направлены на осуществление таких задач как - формирование интереса и положительной мотивации обучения; предупреждение и снятие страха перед школой; создание у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции «школьника». 

1.2. Формы работы и режим занятий

Развивающая работа проводится с детьми на специальных занятиях в кабинете психолога во время учебного года. Занятия рассчитаны на детей 6–7 лет. Проект содержит 27 занятий, кратность проведения 1 раз в неделю. Продолжительность каждого занятия 25-30 минут. Занятия могут проводиться с детьми любой степени подготовленности к школе. Форма организации занятий – со всей группой.
Занятия носят форму тренингов: дети отрабатывают на них поведенческие и школьно – необходимые навыки для усвоения новых знаний. Занятия вызывают интерес, так как представляют новую форму работы: дети выполняют необычные задания, играют в подвижные игры, выполняют тестовые задания, учатся думать, видеть, запоминать:
· учиться принимать на себя роль ученика;
· развивать познавательные процессы;
· учить детей регулировать свои эмоциональные и поведенческие реакции: поведение должно быть уравновешенным и целенаправленным;
· развития психических процессов: произвольного внимания, памяти, восприятия, мышления и речи, способностей к обобщению, сравнению, проведению аналогий, как в наглядном, так и речевом плане;
· развитие мелкой моторики, способности к зрительно – моторной и слухо – моторной координации.

Все занятия имеют гибкую структуру, наполнены разным содержанием. В ходе проведения занятий используются следующие приемы: 
· Здоровьесберегающие технологии. К ним относятся гимнастика для глаз, дыхательная и пальчиковая гимнастика, динамическая пауза, релаксация.  
· Коммуникативные игры. Они помогают развивать средства невербальной коммуникации, умение понимать друг друга, определять эмоциональное состояние и отражать его с помощью выразительных движений и речи.  
· Игротерапия, игротренинги. Это процесс взаимодействия ребёнка и взрослого посредством игры, в котором происходит совместное с ребёнком проживание и осмысление какой-либо жизненно важной ситуации, поданной в игровой форме.  
· Массаж и самомассаж. При систематическом массаже усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами, нормализуется мышечный тонус, происходит стимуляция тактильных ощущений.  
· Музыкотерапия. Использование музыки для расслабления и успокоения, активизации эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния.  
· Сказкотерапия. Это проживание и осмысление какой-либо жизненно важной ситуации в заданной игровой форме.  
· Психогимнастика. Курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики.  

Все занятия предлагаемые проектом имеют между собой смысловую связь. Занятия строятся на понятном детям материале. Структура занятий: разминка, упражнения по теме, игра, беседа, рефлексия. (Приложение № 1).

Работа с родителями:  планируем привлечь родителей к подготовке детей к школе через мастер классы, тренинги, открытые мероприятия, выставлять на сайте МДОУ видео-презентации от каждой группы детского сада с информацией как можно готовить детей разного возраста к школе (1 раз в квартал).

2. Программа реализации проекта
Этапы реализации проекта
I Подготовительный этап. 
Цель: включение участников проекта в информационно-аналитическую и мотивационно-целевую деятельность с целью обеспечения их готовности к освоению проблемы.

	№ п/п
	Содержание
	Ответственный
	Сроки

	Аналитико-прогностический

	Проектная линия 1. Организация работы с педагоги 

	1.
	Анализ методической и психолого -педагогической литературы, опыта работы регионов РФ 
	педагог психолог
	Сентябрь

	2.
	Анализ сложившейся ситуации по готовности детей к школе и планирование дальнейшей работы участников образовательного процесса по решению возникшей проблемы.
	педагог психолог
	Сентябрь

	3.
	Составление плана работы над проектом.
	педагог психолог
	Сентябрь

	4.
	Определить уровень мотивационной готовности педагогов к  деятельности по решению проблемы ы осуществления компетентностного подхода
	педагог психолог
	Сентябрь

	Организация работы с родители 

	1.
	Анкетирование  родителей  по  вопросам  подготовки  ребенка  к  обучению  в  школе:  «Что,  по  вашему  мнению,  необходимо  сделать  за  предстоящий  учебный  год  для 
подготовки  детей  к  школе?  Какой  помощи  вы  ждете  от детского сада?»
	педагог психолог
	Сентябрь

	2.
	Провести педагогический мониторинг с целью изучения отношения родителей к проблеме преемственности между ДОУ и школой.
	педагог психолог
	Октябрь 

	3.
	Создать представления у родителей о психологических качествах, которые обеспечивали бы успешность адаптации ребенка на новой ступени образования и освоения учебной деятельности в процессе обучения в школе.
	педагог психолог
	Ноябрь 

	Организация работы с детьми 

	1.
	Подготовить тест для детей «Хочу ли я в школу»
	педагог-психолог
	Сентябрь

	2.
	Экскурсия в школу.
	старший воспитатель
	Октябрь 

	3.
	Встреча с первоклассниками  (бывшими воспитанниками ДОУ)
	
старший воспитатель
	Ноябрь 



II Основной этап реализации проекта. 
Цель: включение участников проекта в практическую деятельность по реализации мер и мероприятий в рамках проекта

	№ п/п
	Содержание
	Ответственный
	Сроки

	Проектная линия 1. Организация работы с родителями

	2024-2025

	1.
	Родительское собрание «Роль семьи в воспитании будущего школьника»
	педагоги
	Сентябрь 

	2.
	Анкетирование  «Что,  по  вашему  мнению,  необходимо  сделать  за  предстоящий  учебный  год  для подготовки  детей  к  школе?  Какой  помощи  вы  ждете  от детского сада?»
	педагог-психолог
	Октябрь 

	3.
	Квест – игра для родителей с участием будущих первоклассников «Готов ли Я к школе?»
	педагог-психолог
	Ноябрь 

	4.
	Психологическая викторина для родителей «В игры играем – познавательные процессы развиваем»
	учитель логопед
	Декабрь 

	5.
	Видео-презентация:  «Подготовка ребенка 
к школе в домашних условиях»
	воспитатели
	Январь

	6.
	Семинар – практикум «Формирование у детей психологической готовности к школе. Мотивационный аспект школьной зрелости – один из важнейших показателей готовности ребенка к школе»
	педагог-психолог
	Февраль 

	7.
	Видео-презентация: «Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная деятельность и конструирование».
	воспитатели
	Март 

	8.
	Деловая игра «Современная работа ДОУ и семьи по подготовке к школе»
	учитель-логопед
	Апрель 

	9.
	Игровой тренинг с родителями и детьми «На пороге школы»
	педагог-психолог
	Май 

	
	2025-2026

	1.
	Родительское собрание «Ребенок на пороге школы» (с приглашением учителя начальных классов)
	педагог-психолог
	Сентябрь

	2.
	Родительское собрание «Обогащение и активизация словаря»
	учитель-логопед
	Октябрь

	3.
	Видео-презентация: «Подготовка к школе, развитие речи для детей 5-6 лет»
	воспитатели
	Ноябрь 

	4.
	Анкетирование  «Стили воспитания в семье»
	педагог-психолог
	Декабрь 

	5.
	Марафон (день открытых дверей)
	все педагоги
	Январь

	6.
	Видео-презентация: «Академия дошкольных наук»
	воспитатели
	Февраль 

	7.
	Видео-презентация: «Игры на развитие мышления, памяти, внимания и восприятия»
	воспитатели
	Март 

	8.
	Квест – игра для родителей с участием будущих первоклассников «В школу с радостью»
	педагог-психолог
	Апрель 

	9.
	Родительское собрание «Развитие эмоциональной сферы дошкольников» 
	педагог-психолог
	Май 

	
	2026-2027

	1.
	Деловая игра «Азбука общения с детьми»
	педагог-психолог
	Сентябрь

	2.
	Видео-презентация: «Игры и упражнений на развитие  межполушарных связей»
	воспитатели
	Октябрь

	3.
	Семинар – практикум «Знаю ли я своего ребёнка»
	педагог-психолог
	Ноябрь 

	4.
	Видео-презентация: «Игра на развитие логики и речи «Логические цепочки"»
	воспитатели
	Декабрь 

	5.
	Марафон (день открытых дверей)
	ст. воспитатель
воспитатели
педагог-психолог
учитель логопед
	Январь

	6.
	Викторина для родителей «Маленькая страна»
	учитель логопед
	Февраль 

	7.
	Семина – практикум «Малыш у экрана – вундеркинд или будущий зависимый»
	педагог-психолог
	Март 

	8.
	Видео-презентация: «Вопросы о подготовки ребенка к школе». 
	воспитатели
	Апрель 

	9.
	Родительское собрание «Интеллектуальное развитие детей»
	воспитатели
	Май 

	
	2027-2028

	1.
	Мастер-класс «Играя учимся у детей»
	педагог-психолог
	Сентябрь

	2.
	Видео-презентация: «Математика, логика и общий кругозор».
	воспитатели
	Октябрь

	3.
	Квест – игра для родителей с участием будущих первоклассников «играем как дети»
	учитель логопед
	Ноябрь 

	4.
	Видео-презентация:  «Самые важные темы в одном видео».
	воспитатели
	Декабрь 

	5.
	Семина – практикум «Не хочу в школу или что делать родителям»
	педагог-психолог
	Январь

	6.
	Видео-презентация:  «Домашняя игротека компьютерных развивающих игр с детьми»
	воспитатели
	Февраль 

	7.
	Викторина для родителей «В игры играем – познавательные процессы развиваем»
	учитель логопед
	Март 

	8.
	Видео-презентация: «Как помочь ребенку быстро читать?» 
	воспитатели
	Апрель 

	9.
	Родительское собрание: «Профилактика экранной зависимости у дошкольников»
	воспитатели
	Май 



III . Заключительный этап. 
Цель: Анализ проведенной работы, анкетирование родителей, презентация проекта, распространение опыта.

	№ п/п
	Содержание
	Ответственный
	Сроки

	1.
	Мониторинг основных показателей работы  проекта «Легко»
	педагог-психолог
	Май

	2.
	Анкетирование родителей «Удовлетворенность полученными услугами».
	педагог-психолог
	Май



Контроль результатов подготовки: важнейшей частью проекта является изучение динамики развития ребёнка, в начале и в конце года. По результатам обследования планируется работа по устранению тех или иных нарушений. 
В качестве диагностического материала могут быть использованы методики, и по результатам  составляется сводная таблица обучения. (Приложение № 2)

2.1. Планирование ресурсного обеспечение проекта
Материально – техническое обеспечение:
-  компьютер в кабинете специалиста; 
-  подключение к сети «Интернет»;
-  методическое обеспечение;
-  смарт доска.

  Кадровые:
· создание условий для повышения квалификации, подготовки и переподготовки специалистов участвующих в реализации проекта;


3. Риски и их предупреждения
Риски: 
· Отсутствие должной заинтересованности у родителей дошкольников. Повышенный уровень  родительской тревожности, связанный с переходом ребенка из дошкольного учреждения в начальную школу. 

Методическое обеспечение: 
Карандаши, мягкие игрушки, ПК, папка с карточками по темам упражнений, листы А4, сказки, карточки с цифрами, мяч, картины по темам упражнений.

Пути предупреждения рисков
· Информационно-просветительская работа на собраниях, психологические мастер-классы, тренинги, семинары-практикумы, викторины, квест-игры.

Интернет ресурсы:
· Детские кроссворды и сканворды  https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/krossvordy
· Ребусы https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/rebusy
· Игра «Составь слова из большого слова» https://ollgames.ru/slova-iz-slova/
· Детский образовательный ресурс https://iqsha.ru/ 
· Айкюша https://iqsha.ru/ 
· Сайт интернет журнала «Развитие ребенка» https://ru.childdevelop.com.ua/worksheets/tag-preschool-sortpop 
· Сайт «Веселые уроки» https://games-for-kids.ru/podgotovka-k-shkole/urok-1- podgotovka-k-shkole-1.php  в разделе «Комплексная программа занятий для подготовки к школе» 
· платформе ЛогикЛайк , задания для подготовки к 1 классу. Интересные вопросы, полезные пояснения, озвучивание заданий и видеоуроки. https://logiclike.com/ 
· 10 образовательных платформ для дошкольников от 2 до 7 лет https://iqsha.ru/ilove/post/10-obrazovatelnykh-platform-dlia-doshkolnikov-ot-2-do-7-let 


Участники проекта: педагог-психолог, педагоги, родители, дети.
Срок реализации проекта: 2024-2028
Ожидаемый продукт: 
· Кейс видео-презентаций для родителей, в том числе ссылки на различные каналы в сети Интернет.
Контроль за реализацией проекта: Зам. зав по УВР, старший воспитатель ДОУ.

Заключение

Практическая значимость проекта по подготовке детей к школе заключается в следующих аспектах:
· Повышение уровня психологической готовности. Проект помогает сформировать положительное отношение к обучению в школе, познавательную активность и учебную мотивацию.  
· Снижение тревожности. У детей снижается тревожность, связанная со школьным обучением.  
· Нормализация уровня развития психических процессов и речевой деятельности.  
· Формирование интегративных качеств, необходимых для успешного включения детей в школьную жизнь. К таким качествам относятся, например, любознательность, инициативность, самостоятельность, творческое самовыражение.  
· Повышение компетенции родителей по вопросам подготовки детей к школе. Родители узнают о современной школе, возрастных психофизиологических особенностях детей, способах подготовки детей к обучению.  
· Обеспечение комфортных условий развития, обучения и воспитания. Проект помогает создать предметно-развивающую среду, где дети могут разнообразно познавать новое.  
· Профилактика дезадаптации в начале обучения ребёнка в школе.  
    Таким образом, реализация проекта по подготовке детей к школе способствует успешной адаптации и обучению, а также формированию личностных качеств у дошкольников.  






































Приложение № 1

Психологического тренинга для детей

	№
	название
	цель
	содержание занятия

	1
	Занятие 1 «Школа»
		развитие групповой сплоченности и положительного эмоционального отношения друг к другу; знакомство со школьными правилами; развитие произвольного поведения.



	- разминка «Вежливые слова»
- игра «Школьные правила»
- упражнения «Трутень и пчёлы»
- физкультминутка
- загадки  о школе
-  рефлексия

	2
	Занятие 2 «Школьные правила»
	повторение школьных правил;
развитие произвольного поведения; развитие внимания и мышления; развитие зритель – моторной координации, пространственного восприятия и тонкой моторики.
	- разминка  «Вежливые слова – вежливые ответы»
- игра «Школьные правила»
- отгадывание загадок
-  упражнение «Пол - нос-потолок»
- физкультминутка
- фигуры из счетных палочек
-  рефлексия

	3
	Занятие 3 «Как вести себя в школе»
	развитие внимания и произвольности; повышение уровня школьной компетенции; развитие восприятия и мышления;
	- разминка  
- игра «Трутень и пчёлы»
-  тренинг навыков школьного поведения
- игра «Потопаем, похлопаем»
упражнение «Складываем и считаем»
- физкультминутка
- задание на выявление уровня зритель-моторной координации
-  рефлексия

	4
	Занятие 4 «Я в школе»
	развитие групповой сплоченности;
развитие зрительно-моторной координации и внимания; развитие кругозора, речи и мышления;
	- разминка  «Паутинка»
- игра «Школьные правила»
- пальчиковая гимнастика
- упражнение «Я в школе»
- игра «Цветные дорожки»
- физкультминутка
-  рефлексия

	5
	Занятие 5 “Какая она — школа?”

	формирование учебной мотивации, ознакомление с правилами школьной жизни.
	- разминка  «Паутинка»
- игра “Закончи предложение”
- упражнение “Нарисуем школьные правила”
- игра “Слушаем хорошо, слушаем плохо”
- тренинг “Мир школьника и мир дошкольника”
-  рефлексия

	6
	Занятие 6 “Школа моей мечты”

	 диагностика мотивационной готовности; формирование учебной мотивации.
	- разминка. Игра “Звонки”
- закрепление прошлого опыта
-  игра “Школа — это хорошо, школа — это плохо”
- сказка- тренинг  Дум Думыча «Самое необходимое»
-  рефлексия

	7
	Занятие 7 «Мои помощники в школе»

	 помочь детям осознать основные каналы восприятия окружающего мира; формирование навыков саморегуляции.
	- разминка “Приветствуем по-разному”
- упражнения по теме “Мои помощники”
- игра “Изменения в классе”
- игра “Детективы”
- игра “Скопируй”
- игра “Объяснялки”
- знакомство с Тяпкиным-Ляпкиным
- построение песочный картины Мир Тяпкина-Ляпкина”
- рефлексия

	8
	Занятие 8 «Волшебная шкатулка Дум Думыча»

	 формирование учебной мотивации, осознание детьми способов помощи себе при обучении.
	- разминка. Игра «Да и нет не говорите, черное, белое не берите»
- тренинг-встреча «с Дум Думычем»
- упражнение «Знакомство с лучиком внимания»
 - упражнение «Проверим лучики внимания»
- работа в песочнице на тему: «Как луч внимания обиделся на ребят»
- рефлексия

	9
	Занятие  9 «Тропа испытаний — встреча с Королевишной Ошибкой»

	настроить детей на правильное отношение к ошибке, на возможности по ее исправлению.
	- разминка  игра «Сохрани внимание»
 - тренинг -встреча с Дум Думычем «Как Дум Думыч познакомился с Королевишной Ошибкой»
- построение песочной картины «Тропа испытаний»
- рефлексия

	10
	 Занятие  10 «Путешествие на полянку»
	пособствовать становлению произвольности психического процесса внимание; развивать воображение, ассоциативное мышление, память, речь, навыки коммуникации; способствовать двигательному и эмоциональному раскрепощению.
	- разминка «Передай улыбку»
- игра «Не пропусти путешественника» 
- игра «Самое необходимое» 
- загадки 
- упражнение «Что изменилось» 
- игра «Запрещенное движение» 
- игра «Мы охотимся на льва»
- упражнение «Рисуем карту»
- рефлексия

	11
	Занятие  11 «Я буду первоклассником»

	повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
Развивать произвольную сферу, вербальное, наглядно-образное и логическое мышление, развивать внимание, слуховую и тактильную память.

	- разминка «Доброе животное»
- загадки про школу
- тренинг «Кто чему хочет научиться в школе»
- закончи слово
- игра «Консператор»
-  упражнение «Дорисуй рисунок»
- игра «Шифровка»
- рефлексия

	12
	Занятие  12 «Я буду первоклассником - 2»

	повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
Развивать произвольную сферу, вербальное, наглядно-образное и логическое мышление, развивать внимание, слуховую и тактильную память.

	- разминка «Волшебный клубочек»
- упражнение «Мозговая гимнастика»
- пароль игра «Кто знает, пусть продолжает»
- тренинг «Путешествие на облаке»
- игра «Что я люблю»
- рефлексия

	13
	Занятие  13 «Лесная школа»
	повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
Развивать произвольную сферу, вербальное, наглядно-образное и логическое мышление, развивать внимание, слуховую и тактильную память.

	- разминка «Дружба начинается с улыбки»
- игра «Поезд» 
-- игра «Звонок на урок» 
- тренинг «Лесная школа»
- игра «Бывает, нет бывает»
- пальчиковая гимнастика «Зайка» 
- задание «Запоминай-ка» - упражнение «Лабиринт»
- рефлексия

	14
	Занятие  14 «Школьные правила»

	развитие навыков культурного общения. Знакомство дошкольников с правилами поведения в школе, формирование учебной мотивации. Развитие внимания, памяти. Развитие мелкой мускулатуры рук.
	- разминка «Комплименты».
- тренинг «Школа»
 - игра «Нос, пол, потолок» - игра «Собери правило» 
 - игра «Слушай команду, не запутайся» 
- упражнение пальчиковая гимнастика
- рефлексия

	15
	Занятие  15 «Для чего ходят в школу»

	развитие памяти, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки, навыков культурного общения. Развитие произвольности психических процессов.  Формирование учебной мотивации.
	- разминка «Доброе утро» 
 - игра «Делам, как я» 
- тренинг «Для чего ходят в школу» 
- пальчиковая гимнастика
«Замок» 
- игра «Первоклассник» 
- рефлексия

	16
	Занятие  16 «Мы общаемся»

	развитие мышления, память, внимания, скорости, реакции, моторной ловкости, подготовки руки к письму, развитие точности движения рук, установление позитивных взаимоотношений в группе, сплочение коллектива.
	- разминка «Здравствуй!» 
- игра «Назови соседа справа». 
- трениг «Мне в тебе нравится..., мне в себе нравится...». 
- игра «Веселые ладошки». - пальчиковая гимнастика «Дружба» 
- упражнение «Звёздное небо»
- рефлексия

	16
	Занятие  16 «Путешествие в мир доброты»

	воспитание у дошкольников чувства коллективизма, взаимного уважения и понимания. Воспитание в детях человечности, милосердия, умения прийти на помощь нуждающимся в ней, стремление быть благородным в жизни. Способствовать усвоению понятий: «доброта», «чуткость», «милосердие».
	- разминка «Здравствуй мой дружочек!» 
- отрывок из мультфильма «По дороге с облаками». 
- тренинг «Что такое добро»
- игра «Доскажи словечко». - псих. техника «Забудь плохие слова». 
- игру «Добрые дела».
- рефлексия

	17
	Занятие  17 «Царевна лягушка»

	развитие внимания, скорости, реакции, моторной ловкости, подготовки руки к письму, развитие точности движения рук,  повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
	- разминка «Дружба начинается с улыбки»
- тренинг  «Чем отличается?» 
- упражнение «Разрезанные открытки» 
- пальчиковая гимнастика. «Лягушка»
- рефлексия

	18
	Занятие  18 Путешествие в страну Вообразилию»
	пособствовать становлению произвольности психического процесса внимание; развивать воображение, ассоциативное мышление, память, речь, навыки коммуникации; способствовать двигательному и эмоциональному раскрепощению, повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
	- разминка «Здравствуй мой дружочек!»
- тренинг «Путешествие в страну Вообразилию» 
- упражнение «Зашиваем ковер» 
- игра «Что лишнее?» 
- «Минутка шалости» - упражнение «Придумай рассказ» 
- упражнение «Чей след»
 - игра-упражнение «Если весело»
- рефлексия

	19
	Занятие  19 «В стране мышления»
	повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
Развивать произвольную сферу, вербальное, наглядно-образное и логическое мышление, развивать внимание, слуховую и тактильную память.

	- разминка «Доброе животное»
- упражнение «Мозговая гимнастика», «Ленивые восьмерки» , «Шапка для размышлений» 
- тренинг «В стране Мышления»
- игра «Найди одинаковые фигуры»
- игра «Запомни цвета»
- упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
- рефлексия

	20
	Занятие  20 «Давай вместе»
	повышать психологическую безопасность детей, уменьшать тревожность, снять напряженность перед обучением в школе,
Развивать произвольную сферу, вербальное, наглядно-образное и логическое мышление, развивать внимание, слуховую и тактильную память.

	- разминка «Мозговая гимнастика»
- тренинг «Давайте вместе»
- игра «Дорисуй»
- игра «Закончи слово»
- упражнение «Колечки с усложнением»
- игра «Выложи по памяти»
- упражнение на релаксацию «Тихое озеро»
- рефлексия

	21
	Занятие  21 «В гостях у Карлсона»
	развитие внимания, образного и воссоздающего вербального воображения, логики мышления, мелкой моторики рук, развитие тактильной чувствительности, закрепить  школьные принадлежностями, воспитание бережного отношения к ним.
	- разминка «Здравствуй мой дружочек!»
- тренинг «У Карлсона в гостях»
- игра «Телеграфист»
- игра «В чем отличия?» 
- игра «Назови одним словом» 
- упражнение «Змейки»
- упражнение «Клубочек»
- упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
- «Собери портфель»;
- рефлексия

	22
	Занятие  22 «Дружба начинается с улыбки»
	развитие навыков культурного общения, формирование учебной мотивации, развитие слухового внимания, памяти и мышления, развитие пространственной ориентации, воспитание интереса к школе
	- разминка «Дружба начинается с улыбки»
- тренинг «Дружба начинается с улыбки»
 - игру «Догадайся и ответь»
- пальчиковая гимнастика
«Школа»
- игра «Наоборот».
- игра «Узнай слово».
- «Ребусы» 
- рефлексия

	23
	Занятие  23 «Моё Я»
	пособствовать становлению произвольности психического процесса внимание; развивать воображение, ассоциативное мышление, память, речь, навыки коммуникации; способствовать двигательному и эмоциональному раскрепощению.
	- разминка «Передаем дружбу по кругу» 
- тренинг «Моё Я»
- упражнение «Мое имя» 
- беседа «Кем я хочу быть?» 
- графический диктант
- упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
- игра-рисунок «Я умею ...» 
- игра «Мои мечты осуществятся, когда я буду ...» 
- рефлексия

	24
	Занятие  24 «Урок - перемена»
	помочь детям осознать основные каналы восприятия окружающего мира; формирование навыков саморегуляции, развитие зрительной памяти, внимания, развитие речи, расширение кругозора, уточнение представлений о происходящем, умение действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого.
	- разминка «Доброе утро» 
- тренинг «Волшебные палочки»;
- беседа «Ассоциации» ;
- компьютерная игра «Ассоциации»;
- игра «Урок –перемена»;
- игра «Стоп один, стоп два»;
- игра-рисунок «Выбери нужное»;
- рефлексия

	25
	Занятие  25 «Дружба»
	воспитание у дошкольников чувства коллективизма, взаимного уважения и понимания. Воспитание в детях человечности, милосердия, умения прийти на помощь нуждающимся в ней, стремление быть благородным в жизни. Развитие интеллектуальных способностей, логических абстракций, скорости распределения и переключения внимания, его объема и устойчивости, мелкой моторики руки, сплоченности группы
	- разминка «Дружба начинается с улыбки»;
- тренинг «Поляна Дружбы».;
- игра «Вопрос - ответ»; 
- игра «Я дружу с …»;
- игра «Выбери нужное»;
 - игра «Четвёртый лишний»;
- физминутка: Игра «Это я, это все мои друзья»;
- игра «Передай горячий пирожок»;
- игра «Круг друзей»;
- рефлексия.

	26
	Занятие  26 «Безопасность в школе»
	Развитие произвольности психических процессов.  Формирование учебной мотивации, 
развивать внимание, зрительное восприятие, научить ориентироваться на листе бумаги, мелкой моторики рук, развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности.
	- разминка «Доброе животное»
- тренинг «Огонь - друг или враг» или о правилах пожарной безопасности в школе.
- игра «Доскажи словечко»
- игра «Кто кем будет?»
- игра «Запомни картинки и нарисуй».
- игра «Ветер дует на того,…»
- игра «Назови соседей».
- рефлексия.

	27
	Занятие  27 «Земля, вода, огонь, воздух»
	развитие зрительного восприятия, внимания, пространственного мышления, мелкой моторики рук, формирование группового единства, поиск позитивных моделей поведения на уроке.



	- разминка  «Передаем рукопожатие.»
- тренинг «Шапка для размышлений»;
- презентация «Угадай сказку».
- игра «Да» или «Нет».
- игра « Ловим комаров»
- игра «Земля, вода, огонь, воздух».
- упражнение «Узнай предмет по описанию»
- подвижная игра «Телефон – факс»
- игра «Иностранец»
- игра «Объятия»
- рефлексия.












































Приложение №2


Диагностический материал

	6-7 лет

	Исследование восприятия

	Методики 
	Цель

	«Бусы»
	выявление количества условий, которые может удержать ребенок при восприятии задания на слух.

	Пространственно-временная ориентировка

	Насобственном теле (умение различать правую, левую стороны), умение ориентироваться в окружающем пространстве (вверх-низ, впереди-сзади, слева-справа, между, рядом, около).

	«Времена года»
	определение уровня формированности представлений ребёнка о временах года (уровня наглядно-образного мышления).

	«Части суток»
	определение уровня сформированности временных представлений, понимания временной последовательности, способности различать части суток.
Проведение обследования: перед ребёнком раскладываются четыре картинки, на которых изображены части суток.

	Восприятие основных сенсорных эталонов

	«Молчаливая страничка»
	изучение умения ребенка следовать условиям устной инструкции взрослого, ориентации ребенка в пространстве листа бумаги, знания основных сенсорных эталонов.

	Исследование внимания

	«Пьерона-Рузера»
	исследование устойчивости внимания, возможности его переключения, изучение работоспособности.

	«Графический диктант»
	изучение особенностей внимания, умение ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые в устной форме, и возможность самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.

	Память

	«10 предметов»
	определения уровня объёма кратковременной зрительной памяти.

	«10 слов»
	исследование объёма и скорости слухоречевого запоминания, возможности и объёма отсроченного воспроизведения.

	Мышление

	«4-й лишний»
	исследование образно-логического мышления, умственных операций анализа и обобщения у ребенка.

	Установление причинно-следственных связей
	умение у детей выявлять и объяснять причинно-следственные связи.

	«Интервью»
	Словесно-логическое мышление, определение понятий, объяснение причин, выявление сходства и различий в объектах.

	«Векслер»
	изучение структуры интеллекта.

	«Лесенка»
	изучает самооценку ребенка: как он оценивает свои личностные качества, свое здоровье, свою внешность, свою значимость в коллективе (группа детского сада, школьный класс), в семье.



Исследование эмоционально-личностной сферы,
детско-родительских отношений

	№ п/п
	Автор, название методики
	Примечание

	1
	Методика «Тест рука».
Диагностический комплект психолога (авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго).
	Диагностика активности, пассивности, тревожности, агрессивности, директивности, коммуникация, демонстративности, зависимости, физ.ущербности (для детей 3-11 лет).

	2
	Методика «СОМОР» (аналогия теста Р.Жиля).
Диагностический комплект психолога (авторы Н.Я. Семаго, М.М. Семаго).
	Оценка субъективного представления ребенка о его взаимоотношениях с окружающими взрослыми и детьми, о самом себе, своем месте в системе наиболее значимых для него социальных взаимодействиях.

	3
	«Неврозы у детей и психотерапия» А.И. Захаров.
	Диагностика наличия страхов у детей.


	4
	Психологические рисуночные тесты (рисунок человека, несуществующего животного, рисунок семьи). А.Л. Венгер.
	Позволяет оценить психологическое состояние, уровень умственного развития и отношение к разным сторонам действительности.

	5
	Тест «Лесенка». 
Т.Д. Марцинковская.
	Исследование самооценки ребенка (4-6 лет).

	6
	Тест «Маски», «Два домика», «Подарок».
	Исследование общения ребенка со сверстниками, определения его статусного места в группе.

	7
	Тест для родителей: «Какое место в вашей жизни занимают дети?»
	

	8
	Тесты для родителей: «Каково ваше общение с детьми?», «Каковы ваши отношения с детьми?»
	

	9
	Тесты на изучение социальных эмоций, проявление чувства долга, отзывчивости у детей. Г.А. Урунтаева, Ю.А.Афонькина (Практикум по детской психологии)
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