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«Ветерок»
Цель: вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно
лежащего на нижней губе.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на
нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка.
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«Дудочка»
Цель: вырабатывать умение удерживать язык в положении дудочки.
Описание: высунуть широкий язык, боковые края максимально
Загнуть вверх и плавно подуть в получившуюся «дудочку».
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Комплекс
 артикуляционной гимнастики для свистящих звуков 
(С, З, Ц)
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Подготовила:
Учитель-логопед
Янишевская Е.В.


«Заборчик»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Описание: улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10.
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«Месим тесто»
Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «пя-пя-пя».
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«Блинчик»
Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край
 языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
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«Почистим зубки»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Описание: улыбнуться, рот приоткрыть, упереться кончиком языка за нижними зубами и поводить им из стороны в сторону.
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«Горка»
Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счёт от 
1 до 5-10.

Описание: улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме
 чашечки.
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«Качели»
Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка.
Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык
за нижние зубы (с внутренней стороны), удерживать в таком положении 3-5
секунд. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (с внутренней стороны) и удерживать 3-5 секунд. Так, поочерёдно, менять положение языка 4-6 раз.


«Парус»
Цель: укрепить мышцы языка и отработать подъем языка вверх. 
Описание: улыбнуться, так, чтобы были видны все передние зубы. Кончик языка упереть в альвеолы. Медленно открывать рот, не отрывая язык, имитируя натягивание паруса. Удерживать язык в таком положении под счет от 1 до5.
Следить, чтобы нижняя губа не закрывала нижние зубы.
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Комплекс
 артикуляционной гимнастики
для шипящих звуков 
[Ш, Ж, Щ, Ч]
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Подготовила:
Учитель-логопед
Янишевская Е.В.
«Бублик»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Описание: зубы сомкнуть. Губы округлить и чуть вытянуть вперед так, чтобы верхние и нижние резцы были видны. Удерживать.
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«Месим тесто»
Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «пя-пя-пя».
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«Блинчик»
Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край
 языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
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«Вкусное варенье»
Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки.
Описание: приоткрыть рот, и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая языком движение сверху вниз, но не из стороны в сторону.
Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть была неподвижной.
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«Чашечка»
Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка.


«Иголочка»

Цель: научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.
Описание: открыть рот, язык высунуть как можно чаще, напрячь его, сделать узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.
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«Парус»

Цель: укрепить мышцы языка и
отработать подъем языка вверх. 
Описание: улыбнуться, так,
чтобы были видны все передние
зубы. Кончик языка упереть в
альвеолы. Медленно открывать
рот, не отрывая язык, имитируя
натягивание паруса. Удерживать
язык в таком положении под счет
от 1 до5.
Следить, чтобы нижняя губа не
закрывала нижние зубы.
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Комплекс
артикуляционной гимнастики для звука [Л]
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Подготовила:
Учитель-логопед
Янишевская Е.В.
«Заборчик»

Цель: развитие артикуляционной моторики.
Описание: улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10.

[image: Picture background]

«Почистим верхние зубки»

Цель: научить детей удерживать
кончик языка за верхними
зубами.
Описание: рот широко открыть,
широкий кончик языка поднять
вверх, «почистить» верхние зубы,
делая сначала движения языком
из стороны в сторону, а затем
снизу вверх.
Следить, чтобы кончик языка,
доходил до края зубов, но не
вываливался изо рта.
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«Маляр»

Цель: отрабатывать движения языка вверх и его подвижность.
Описание: улыбнуться, открыть рот, поднять язык к альвеолам и «поглаживать» нёбо языком вперед- назад, имитируя движения кисти маляра.
Следить, чтобы язык не отрывался от нёба.
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«Качели»

Цель: вырабатывать умение
быстро менять положение языка,
необходимое при соединении
звука [л] с гласными [а, ы, о, у].
Описание: улыбнуться, показать
зубы, приоткрыть рот, положить
широкий язык на нижние зубы (с
внутренней стороны) и
удерживать в таком положении
под счет от 1 до 5. Потом поднять
широкий язык за верхние зубы и
тоже удерживать под счет.
Следить, чтобы работал только
язык, а челюсть и губы
оставались неподвижными.


«Индюк»
Цель: вырабатывать подъем  
языка вверх, подвижность его
передней части.
Описание: приоткрыть рот,
положить язык на верхнюю губу
и производить движения
широким передним краем языка
по верхней губе вперед – назад,
стараясь не отрывать язык от
губы, как бы поглаживая ее.
Сначала движения медленные,
затем убыстряются,
добавляется голос, пока не
послышится бл-бл-бл (как индюк
болбочет).
Следить, чтобы язык был
широким и не сужался.
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«Барабанщики»
Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать подъем языка вверх.
Описание: улыбнуться, открыть рот и на выдохе ударять напряженным кончиком языка за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук [д]. Сначала упражнение выполняем медленно, затем убыстряются.
Следить, чтобы звук был четким на одном выдохе, напоминаем, что язык твердый и сильный.
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Комплекс
артикуляционной гимнастики для звука [Р]
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Подготовила:
Учитель-логопед
Янишевская Е.В.


«Лошадка»

Цель: укреплять мышцы языка
вырабатывать подъем языка
вверх. 
Описание: улыбнуться, показать
зубы, приоткрыть рот и
пощелкать кончиком
языка (как лошадка цокает
копытами).
Следить, чтобы работал только
язычок, а нижняя челюсть не
двигалась.
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«Грибок»

Цель: вырабатывать подъем языка вверх, растягивать подъязычную связку.
Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей поверхностью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная связка – его ножку.)
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«Гармошка»

Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку.
Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу (положение «грибок») и, не отпуская языка, медленно открывать и закрывать рот. 
Следить, чтобы губы находились в положении «улыбка», а язык был плотно прижат к зубам (особенно боковые края).
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«Маляр»

Цель: отрабатывать движения языка вверх и его подвижность.
Описание: улыбнуться, открыть рот, поднять язык к альвеолам и «поглаживать» нёбо языком вперед- назад, имитируя движения кисти маляра.
Следить, чтобы язык не отрывался от нёба.
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AnA NpasunbHOro NpouaHoWeHMs 3syKa [p]

PexomeHdyemca bINoAHAMb GPMUKYARYUOHHYIO 2UMHOCMUKY |
2-4pasa & dens 10 3-5 mukym, cuds neped sepkanom.

7

)} 3yGbi, mproTepeTs poT M nowenkam
KOHUMKOM F3biKa. YNpasHEHIE CHaNana

i
)
sononMAETCR B MeanenHoM Tewne,
noToM GoicTpee. Hunn uemiocTs He
i
!
3
3

1. WlowagKa». YbIGHYTLC, NoKa3aTh

5. «Mugioks.  TIDUOTKDBIT POT, MONOMWTS A3bIK Ha BEPKHIOID TyGY W
NIPOU3BOAMTS AGHHEHUR WMPOKYM N1EPEHIM KDAEM A35IKA 110 BEpXHEli ry6e

BIEPe M Ha3a:, CTaPaRCh He OTPBIBATS A3BIK OT ryGb!
— Kak Gbl noTaMeaTs ee. CHauana NPOMISOATS
MEZ/ieHHbIE ZBWKEHWA, NOTOM YGBICTOMTS Temn 1
£0638uTb rON0C, NOKa He MOCABLINTCH 61-61 (KaKk
oK GonGouer). Crepums, uToGel A3bK Goun
LIVDOKAM U He (YHANCH, UTOBS! ABHAEHUR AZbIKOM
6binu BnepesHazan, a HE M3 CTODOHSI & CTODOHY.
fi3blK JONMEH «OBMMIBIEATEY BEPXHOW 1yBY, 3 He
BbiGpaceisaTaca nepen.

AomkHa gsAratec; paGoTaeT Tonsko
bk,

2. «TpuBonek». YbiGHyTLCH, nokasaTs
3y6bi, MpUOTKDBIT> pOT W, mpwas
LIMDOKWIE 38K BCell MOCKOCTSIO K HEY,
WMPOKO  OTHDBIT>  pOT.  (AsbiK  Gyzer
HaNOMUHATS TOHKYIO WIMANKY TPHOKa,
PACTAHYTaR NOABASbIHAR CBAKA — er0

{
{
i
HOMKy). Ceums, wToGbi TyGbi Gbuu B i
nonoMeHuM  ynbiGkn. Bokosbe Kpas
Fabika  QOMKHB  Gbmb  mpuarol POT M NOCTYNaTB KOHUVKOM A3bIKa 10 BePXHNM
anbseonam,  MHOTOKpATHO U OTUETIMEO
MPOUSHOCH 38y, HANOMMAHEIOLLT BHTTUFCKNTE
{ syk [ A&A. Chavana sey (4
{ pOuSHOCUTS  MeazeHo,  mocteneso
1) YBBICTpTS Temn. POT 40MKeH GbiTs Bce BpemA
¢ OTKPBIT, Ty6bl B YNbIGKE, HUKHAA YENIOCTH
HenogswKHa;  paboTAET  TOMEKO  A3bIK.
Cnepums, wrobbi sy [a] Hochn xapakrep
ETHOTO y42pa — He Bbin XionaoM.

omuHakoso moTHO — MM opHa
RION0BUHKa He AonHa OnyCKATCA.

3. «rapmouwkan. VnbiGHyToCs,
PUOTKDBITS POT, MPMKAEHTS 36K K HEGY.
W, He OTycKan A3biKa, 3aKpbisaT> U
OTKpbisaT> pOT. Ty6ol HaxomATcR &
NONOMEHMM ybIGKH. CresuTs,  uTOGH!
y6b  Gonu  HenomewkHei,  Koraa
OTKpbisaeTcR  por.  OTkpeisaTs W
33KPBIBETS POT, YZEPHIEAR €10 B KEHAOM
NONOMEHNM N0 CHET OT 3 — 5. CreawTs,
WTOGb! NP OTKDSITWM PTa He nposucana
a3 CTOPOH AbiKa.

i
i
i 6. «BapaaHuyKky. YnbIGHYTHCA, OTKPBITD
t
3
3
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