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Пояснительная записка к методической разработке

Тематическое направление «Профилактика и безопасность».
Тренинг-занятие «Эффективные методы работы с подростками, имеющими различные девиации».
Актуальность: в настоящее время девиантное поведение подростков приобретает новизну, девиации молодеют и становятся наиболее необычными в жизни ребят, а в подростковом возрасте эта проблема стоит особенно остро. Поэтому актуальным является изучение представлений о различных девиациях, особенностей общения, умею выявлять их на ранних возрастных стадиях развития и учитывать их
своей работе по воспитанию подрастающего поколения психологами
и педагогами, классными руководителями, кураторами групп, социальными педагогами.
Целевая аудитория: педагоги, классные руководители, специалисты, кураторы групп, студенты.
Роль и место воспитательного мероприятия: мероприятие «Тренинг-занятие: эффективные методы работы с подростками, имеющими различные девиации» занимает важное место в структуре воспитательной работы школы, колледжа и входит в систему мероприятий, направленных на профилактику отклоняющегося поведения обучающихся и развитие коммуникативных компетенций.
Цель: сформировать в начале учебного года у преподавателей, классных руководителей/кураторов представления об обучающихся с девиантным поведением, особенностях общения и научить выявлять девиации на ранних этапах появления отклонений в поведенческой сфере, умению сотрудничать с ребятами.
Задачи: 
– ознакомить участников с понятием «Кто такие девиантные подростки?»; 
– обсудить эффективные методы работы с подростками, имеющими различные девиации; 
– составить алгоритм действий реагирования при выявлении различных девиаций на ранних этапах их появления, чтобы в дальнейшем использовать при работе.
Планируемые результаты: 
– актуализация и обобщение знаний, умений и навыков по теме;
– умение применения разработанного алгоритма действий;
– недопущение перехода девиации в хроническую форму.
Форма мероприятия: интерактивные игры, упражнения, групповая дискуссия, работа в группах.
Педагогические технологии: тренинг, занятие, игра, семинар.
Место и дата проведения: учебная аудитория колледжа, 16октября 2025, продолжительность 1 час 20 минут.
Привлечённые специалисты: педагог-психолог, социальный педагог. 
Ресурсы: информационные (база данных, бланки диагностичсекого материала), материально-технические (интерактивная доска, ноутбук, столы, стулья), методические (ссылки, видеоролики).
Продукт: алгоритм реагирования при выявлении различных девиаций обучающихся.
Рекомендации: перед проведением мероприятия важно определить уровень сформированности навыков общения и характер возможных трудностей у участников группы. Выбор оптимальной формы работы зависит от состава группы, уровня зрелости подростков и ресурсов преподавателя. 
Для успешного проведения занятия рекомендуется заранее подготовить необходимые раздаточные материалы и оборудовать помещение удобным пространством для движения и взаимодействия. Создать атмосферу принятия и уважения, исключить осуждение и критику высказанных мыслей и действий участников. 
Во время тренинга полезно привлекать личный опыт участников. После завершения занятия провести оценку его эффективности путём обратной связи от участников.

Ход мероприятия.
I. Приветствие (5 мин)
– Уважаемые коллеги! Я рада приветствовать вас и приглашаю принять участие в тренинге-занятии «Эффективные методы работы с подростками, имеющими различные девиации», который будет способствовать своевременному реагированию в процессе межличностного общения среди подростков с девиантным поведением.
На этом тренинге мы: исследуем, кто такие девиантные дети и какие факторы влияют на их поведение. Обсудим лучшие практики и методы взаимодействия с такими подростками. Создадим алгоритм действий, который поможет нам в будущем строить гармоничные отношения
и оказывать поддержку тем, кто в ней нуждается. Пусть этот тренинг станет для нас источником знаний, вдохновения и практических инструментов для улучшения нашей работы, и жизни.
II. Знакомство (5 мин): сейчас вы начнёте двигаться по комнате для приветствия друг друга. 
Как только я хлопну в ладоши, вы называете имя того, с кем встречаетесь. Выберите себе пару и поделитесь информацией о себе, рассказываете то, что вы считаете нужным.
Обсуждение в кругу. 
Что обрадовало? Что удивило? Какие чувства испытывали в ходе общения с партнёром?

III. Теоретическая часть (15 мин)
Часто мы не можем до конца понять, как нам управлять детьми педагогически запущенными, которые нарушают дисциплину, равнодушны к учебе, грубы, драчливы, лживы, агрессивны, употребляющие алкоголь и курят, в силу своих проблем, в конце концов, становятся правонарушителями. Может быть, где-то мы не уделяем им должного внимания, не стараемся вникнуть в их внутренний мир?
Что должны знать педагоги по работе с такими подростками.
Формы отклоняющегося поведения (основные линии нарушений).
Факторы риска, формирующие девиантное поведение.
Причины отклонений, т.е. что или кто оказывает на подростка пагубное влияние.
Что же такое девиантное (отклоняющееся) поведение?
Девиантное поведение – общественное поведение, которое отклоняется по своим мотивам, ценностным ориентациям и результатам от принятых в данном обществе норм, ценностей, идеалов, нормативных стандартов.
Антисоциальное поведение – поведение, противоречащее правовым нормам и угрожающее социальному порядку и благополучию окружающих:
· насилие над более младшими и слабыми сверстниками, животными;
· воровство;
· мелкое хулиганство;
· вандализм;
· порча чужого имущества;
· торговля наркотиками.
Асоциальное поведение – уклонение от выполнения морально-нравственных норм, принятых в обществе, угрожающее благополучию межличностных отношений.
· уходы из дома;
· систематические пропуски учебных занятий;
· агрессивное поведение;
· ложь;
· вымогательство;
· настенные надписи и рисунки непристойного характера;
· ненормативная лексика.
Аутодеструктивное поведение – поведение, отклоняющееся от медицинских и психологических норм, угрожающее целостности и развитию личности:
· курение;
· токсикомания;
· наркомания;
· самоповреждение;
· алкоголизм.
IV. Деление на группы присутствующих (5 мин):
· с позитивным настроением возьмите красный квадрат;
· у кого настроение хорошее - зелёный квадрат;
· у кого настроение так себе возьмите жёлтый квадрат;
· у кого плохое настроение возьмите синий квадрат.
V. Работа в группах по вопросам (10 мин): 
· По каким признакам можно распознать девиантное поведение?
· Каковы факторы риска и причины отклонений, создающие девиантное поведение ребенка? (каждая группа презентует свои ответы).
VI. Резюмируем работу в группах (5 мин).
Факторы риска и причины отклонений, создающие девиантное поведение ребенка:
· семья (формированию преступного поведения способствует наличие следующих факторов в семье):
· употребление родителями спиртных напитков;
· отсутствие контроля над подростком;
· жестокое обращение одного либо обоих родителей в отношении к подростку, другим членам семьи;
· трудное материальное положение;
· нахождение родственников в местах лишения свободы;
· отсутствие одного из родителей в семье;
· усиленный контроль и опека над подростком.
Наследственность (причиной формирования девиантного поведения у детей и подростков являются нарушения в физическом
и психологическом здоровье).
Генетические факторы: передача по наследству болезней (шизофрении, нервно-психических нарушений, обусловленных семейным алкоголизмом, наркоманией).
Психофизиологические факторы: психофизиологические нагрузки, конфликтные и стрессовые ситуации, что приводит к различным соматическим, аллергическим и токсическим заболеваниям.
Физиологические причины: нарушение речи, дефекты речи, слуха, недостатки конституционно-соматического склада, что вызывает негативное отношение окружающих.
Проблемы в подростковом возрасте (внутренние трудности переходного возраста, начиная с психогормональных процессов и заканчивая перестройкой «Я-концепции»).
Пограничная неопределенность социального положения: уже не ребенок, но ещё и не взрослый.
Стремление к новизне, к оригинальности поведения, желание понимать, бороться, достигать, утверждаться, попытки изменить существующую систему оценок и взглядов, принятых в среде ближайшего окружения.
Причины девиантного поведения (подростки не признают ничьи авторитеты. У них появляется сильное стремление к независимости. Вместе с тем, подростки испытывают ощущение провала, безнадежности. Чувствуя себя брошенными, никому не нужными, они уже не способны устанавливать близкие взаимоотношения, и все больше отчуждаются от взрослых и сверстников, все дальше отдаляются от коллектива, ищут себе поддержку на стороне, поэтому сильно подвержены влиянию со стороны криминального окружения).
Упражнение «Рояль» (10 мин)
Вступительное слово ведущего: «Подумайте и вспомните, что вы делаете, когда вам плохо? Как вы пытаетесь справиться с плохим состоянием? Поделитесь, пожалуйста, своим опытом поведения в данных ситуациях».
Участники озвучивают способы преодоления своего «плохого состояния», а ведущий их записывает, причём каждый способ на отдельном листе бумаги и затем выкладывает их на полу как клавиши у роялей. После этого делает обобщение «Итак, в нашей группе действуют такие способы…», (перечисляет, особенно подчеркивая такие ответы как алкоголь, курение, сладкое, компьютер, агрессия и прочие девиации).
Ведущий подводит тренинговую группу к вопросу: «У каждого человека есть свои способы справиться с плохим самочувствием, у кого-то их много, у кого-то мало. Как вам кажется, что лучше – иметь много или мало «клавиш»? Далее делает заключение: «Конечно, лучше, когда «клавиш» много. Это означает, что человек знает множество способов справиться с плохим настроением. Например, в одной ситуации можно поплакать, в другой нужно хорошенько подумать, в третьей нужно обратиться за помощью. А если у человека есть только одна «клавиша»? Участников необходимо подвести в процессе обсуждения к выводу: «Если одна «клавиша», тогда в каждой ситуации он будет действовать одинаково, по-другому он просто не умеет».
VII. Выработка алгоритма действий: (10 мин)
1. Изучение группы (социальный паспорт группы и семьи).
2. Диагностика нарушений.
3. Выявление причин отклонений через наблюдение и заполнение методик (совместно с социально-психологической службой).
4. Определение основных направлений работы с подростками (проблемы в обучении, поведении, самосознании, общении).
5. Планирование индивидуальной и групповой работы с обучающимися, педагогами, родителями.
6. Реализация плана работы. Применение в работе с обучающимися основных приёмов психолого-педагогического воздействия.
7. Анализ динамики развития.
VIII. Принципы построения работы с девиантными детьми (обсуждение с участниками тренинга)
1. Всесторонне изучать личность подростка, знать его дарования, интересы, увлечения, использовать их в воспитательных целях.
2. Нужно помочь ему в учёбе, выполнении поручения, в выборе любимого занятия.
3. Осуждая подростка за проступок, неблаговидное действие, нужно проявлять при этом уважение к его личности.
4. Критика подростка должна быть конкретной, по существу. Критиковать не вообще, а за совершённый поступок.
5. Быть активным по отношению к трудному подростку, никогда не обвинять его в том, в чём его вина не доказана.
6. Нельзя давать волю чувствам, изливая их в оскорбительных эпитетах. Это отталкивает подростка, озлобляет его и ещё более затрудняет процесс общения с ним.
7. Учитель должен быть оптимистом и открыто выражать надежду на исправление трудного подростка, не закрывая перед ним перспективы положительных изменений.
8. Быть доброжелательным и строгим, уступчивым и принципиальным: не делать поблажек трудному подростку, не заигрывать с ним и в то же время уметь кое-что прощать, «не замечать».
9. Надо видеть и отмечать в поведении подростка даже незначительные попытки сделать что-то хорошее, не оставляя без внимания малейшие сдвиги в лучшую сторону.
Как вести себя с агрессивным обучающимся?
· Не запрещайте и не кричите.
· Используйте удивление в ответ на агрессию.
· Пытайтесь погасить конфликт в его начале.
· Не переходите на личность и оскорбление.
· Чаще используйте тактильный контакт.
Как вести себя с конфликтным обучающимся?
· Не обсуждайте проблемное поведение при нём.
· Объясняйте конструктивные способы разрешения споров.
· Внимание необходимо каждому в равной доле.
Обучение подростка техникам и способам управления собственным гневом. Развитие контроля над деструктивными эмоциями.
· Комкать и рвать бумагу.
· Бить подушку или боксёрскую грушу.
· Топать ногами.
· Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу.
· Втирать пластилин в картонку или бумагу.
· Посчитать до десяти.
· Самое конструктивное – спортивные игры, бег.
· Вода хорошо снимает агрессию.
Упражнение «Яблоко и червячок» (5 мин)
Ведущий: (мягко и спокойно):
– Сядьте удобнее, закройте глаза и представьте на минуту, будто вы – яблоко. Спелое, сочное, красивое, ароматное, наливное яблоко, которое живописно висит на веточке. Все любуются вами, восхищаются. Вдруг, откуда ни возьмись, подползает к вам червяк и говорит: «Сейчас я тебя буду есть!».
– Что бы вы ответили червяку?
– Откройте глаза и назовите свой ответ, используя стратегии выхода из конфликтной ситуации.
Примеры ответов участников:
Соперничество: «Сейчас как упаду на тебя и раздавлю!»
Компромисс: «Ну, хорошо, откуси половинку, остальное оставь моим любимым хозяевам!»
Приспособление: «Такая, видимо, у меня доля тяжкая!»
Сотрудничество: «Посмотри, на земле есть уже упавшие яблоки, ты их ешь, они тоже вкусные!»
IX. Рефлексия (10 мин)
Упражнение: «Связующая нить».
Участники сидят в кругу. Ведущий передает клубок ниток, оставляя конец у себя, и говорит: «Сегодня я понял(а), что...» или «Мне понравилось, как мы...». Клубок передается дальше. Когда все выскажутся, нить натягивается, создавая «паутину», подчёркивая, что все в группе связаны друг с другом.
Ритуал прощания: Аплодисменты друг другу.
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Приложение

Алгоритм реагирования при выявлении различных девиаций у обучающихся
При установлении факта девиации специалист, классный руководитель, куратор, преподаватель, сообщает об этом администрации учреждения.
Администрация совместно с психологической службой учреждения принимает решение о неотложности реагирования на выявленный факт девиации.
Для определения ситуации девиации и её последствий необходим сбор соответствующей информации и проведение
клинико-психологического обследования. Сбор информации проводится по следующим направлениям (от самого обучающегося, от возможных участников, от свидетелей).
Следует самым тщательным образом провести анализ всей полученной информации. В результате проведенного анализа необходимо прояснить следующие аспекты: факты, подтверждающие наличие девиации среди сверстников (обратить внимание на признаки девиации среди сверстников, описанные выше), её длительность, её характер (физический, психологический, смешанный), основные проявления девиации – что конкретно происходило, в каких формах выражалось, кто в этом принимал участие, участники (инициаторы и исполнители), мотивация участников к девиации, свидетели и их отношение к происходящему, поведение жертвы (пострадавшего), динамика всего происходящего, прочие важные для диагностики обстоятельства.
В выявленной девиации самое главное это конфиденциальность. Специалисты, работающие с проблемой девиации должны гарантировать конфиденциальность участникам этой ситуации. Это будет способствовать раскрываемости таких случаев в детском коллективе, повышению доверия детей взрослым.






