Юрченко А.А. (г. Ставрополь)
учитель-дефектолог, ГБУСО «Ставропольский РЦ»

[bookmark: _Hlk211957481]От теории к практике: выездная служба ранней помощи
семьям с детьми «Домашний консультант»

Аннотация: данная статья описывает опыт реализации проекта для семей с детьми раннего возраста с инвалидностью «Домашний консультант».
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 «Ставропольский  реабилитационный  центр  для  детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья» по итогам конкурсного отбора инновационных социальных проектов с апреля 2025 года стал участником реализации проекта Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, «Создание выездной службы ранней помощи детям и их семьям «Домашний консультант». 
Целью данного проекта в «Ставропольском РЦ» является формирование умений и способностей ребенка раннего возраста с инвалидностью в домашних условиях, повышение компетентности родителей и курирование семей по вопросам развития.
 Социальные услуги ранней помощи оказываются в зависимости от потребностей ребенка и его семьи и направлены на:
- содействие развитию функционирования ребенка и семьи в естественных жизненных ситуациях;
- содействие развитию общения и речи ребенка.
- содействие развитию мобильности ребенка.
- содействие развитию у ребенка самообслуживания и бытовых навыков.
- содействие развитию познавательной активности ребенка.
- содействие социализации ребенка.
-  оказание психологического консультирования родителей.
Педагоги отделения ранней помощи прошли профессиональную переподготовку в Санкт-Петербургском институте раннего вмешательства по программе «Специалист ранней помощи», изучив современные подходы и техники в работе с семьями, воспитывающими детей раннего возраста, которые позволили повысить эффективность работы и достичь лучших результатов.
На первом этапе на базе учреждения была создана междисциплинарная выездная бригада, которая осуществляет выезд домой в семьи и онлайн консультирование родителей для решения их запросов. В состав бригады вошли следующие специалисты: врач-невролог, врач ЛФК, учитель-дефектолог и логопед. Специалисты выездной службы «Домашний консультант» оказывали услуги один раз в месяц (дистанционно или с выездом на дом) в зависимости от поставленной задачи. 
На медико-психолого-педагогическом консилиуме были определены семьи для участия в гранте, в этот список вошли семьи, имеющие детей с детским церебральным параличом, синдромом Дауна и слабослышащие.
На следующем этапе педагоги приступили к активному внедрению полученных знаний по обучению в рамках реализации гранта «Домашний консультант». Учитель-дефектолог Юрченко А.А. и логопед Ермакова В.В. выехали в семьи и провели первичные приемы с семьями детей раннего возраста в домашних условиях.
Задачами проведения первичного приема были:
- начало развития сотрудничества и становление отношений специалистов с семьей;
- оценка жизнедеятельности ребенка: определение того, что ребенок уже умеет делать хорошо, есть ли у него трудности, с чем связаны эти трудности.
В процессе первичных приемов в домашних условиях специалисты сняли видеофрагменты, благодаря которым в дальнейшем смогли заполнить бланки первичного приема.
По окончанию первичного приема специалисты выдали родителям опросник ЕЖС (естественных жизненных ситуаций), в котором оценивается уровень функционирования и активности ребенка в повседневных ситуациях.
Оценка, проведенная с помощью опросника, позволила специалистам выяснить особенности поведения ребенка в различных естественных жизненных ситуациях. Поскольку все дети развиваются индивидуально в своем собственном темпе, то некоторые навыки у разных детей могут появляться позже или раньше указанного среднего возраста.
Далее, специалисты, получив от родителей заполненные опросники и проанализировав полученные результаты, провели консультирование родителей с целью определения несформированных или частично сформированных навыков и совместно с родителями выбрали те, которые родители смогут в домашних условиях развивать.
В последующем, родители получили задание снять фрагменты видео трудных естественных жизненных ситуаций для того, чтобы специалисты проанализировали процесс формирования навыков ребенка и определили основные цели коррекционно-развивающей работы.
После получения видеофрагментов, специалистами были сформулировали цели из доменов по МКФ для развития каждого ребенка в домашних условиях. Из домена Д5 «Забота о себе» (самообслуживание) были взяты такие рутины как: прием пищи, одевание, из домена Д7 «Социальное взаимодействие и отношение» были взяты рутины, когда ребенок играет один, и игра с другими людьми/детьми, а также из домена Д3 «Коммуникация» получение и понимание вербальных и невербальных сообщений. Далее эти цели педагоги разбили на поэтапные шаги, чтобы уровень сложности развития навыка нарастал посотенно и корректировался по ходу развития навыка.
Врач ЛФК и невролог из междисциплинарной бригады провели совместный осмотр детей для комплексной оценки развития ребенка, специалисты оценили состояние их здоровья и дали персональные рекомендации по улучшению самочувствия, укреплению организма и гармоничного развития  двигательных и когнитивных навыков детей .
В рамках реализации гранта «Ставропольский РЦ» закупил оборудование для развития  познавательной сферы, сенсорных ощущений, двигательных навыков детей раннего возраста с инвалидностью. Для развития и стимуляции слабых сторон детей, каждая семья с ребёнком получила в прокат развивающее оборудование.
В дальнейшем специалисты каждый месяц проводили онлайн встречи родителей для уточнения необходимой информации и получения обратной связи об обучении ребёнка дома и коррекции шагов развития навыка или обсуждение нового шага для дальнейшего развития навыка.
Также специалисты после трех месяцев работы с семьёй имеющей ребенка раннего возраста с инвалидностью проводили промежуточные оценки реализации поставленных целей . В промежуточную оценку  входила оценка наличия или отсутствия положительной динамики функционирования ребенка и семьи. По результатам промежуточной оценки корректировалась формулировка поставленных целей ранней помощи.
С целью определения эффективности оказанных услуг ребенку раннего возраста и его семье специалистами междисциплинарной выездной бригада ранней помощи, осуществлялось подведение итогов. На основе результатов итоговой оценки семья, воспитывающая ребенка раннего возраста с инвалидностью, получает рекомендации для дальнейщего развития навыков в домашних условиях. Ребенок и его семья заканчивают получать услуги ранней помощи, при достижении ребенком возраста трех лет.
Проделанная в текущем году комплексная работа междисциплинарной бригады показала устойчивую положительную динамику в развитии и оздоровлении детей. Отмечено улучшение мышечного тонуса, общей выносливости. В рутинах удалось достичь: дети чаще самостоятельно стали  пользоваться ложкой при приёме пищи, стали подавать руки и ноги в процессе одевания, научились самостоятельно без присутствия родителей непродолжительное время  играть с игрушками, ребёнок  стал понимать большее количество вербальных инструкций с визуальной поддержкой. А также повысилась родительская компетентность в области развития детей в  домашних условиях.  
 Опираясь на достигнутые успехи междисциплинарной бригады объединяющей усилия педагогов и медиков, проект в рамках действия гранта Фонда поддержки детей  будет продолжен в следующем 2026 году и будет направлен на улучшение комплексного  здоровья детей через внедрение  научно обоснованной системы междисциплинарного сопровождения семей с детьми раннего возраста с инвалидностью.

