Практические формы и методы обеспечения преемственности дошкольного и начального образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Каждый родитель ведет ребенка в первый класс с надеждой, что в школе он будет успешен. И родители особенных детей не исключение. 

Но как же сделать так, чтобы эта надежда оправдалась? И здесь вспоминаются слова Льва Семеновича Выготского: «Школьное обучение никогда не начинается с пустого места, а всегда опирается на определённую стадию развития, проделанную ребёнком». Действительно, школа должна выстраивать работу не с нуля, а основываться на достижениях дошкольника, организовывать учебную деятельность с учетом его накопленного опыта.

Дети с особенностями развития не всегда посещают дошкольные учреждения, а если это обычный детский сад, то, к сожалению, в большой группе детей для него не найдется времени. Поэтому, в нашей школе с 2019 года открыта группа для детей с интеллектуальными нарушениями. Благодаря этому процесс преемственности в нашей школе рассматривается с двух сторон: на дошкольной ступени - формируются фундаментальные личностные качества ребенка, служащие основой успешного школьного обучения; а школа как преемник дошкольной ступени не строит свою работу с нуля, а подхватывает достижения дошкольника и развивает накопленный им потенциал.

Так как преемственность между дошкольной и школьными ступенями образования не должна пониматься только как подготовка детей к обучению, я, как учитель, должна иметь ясные представления о специфике обучения и воспитания детей в детском саду и осуществлять организацию учебной деятельности с включением в нее привычных игровых приемов, форм и средств.
В связи с этим весь подготовительный к школе год я тесно взаимодействую со специалистами, воспитателями детского сада. Первоначально на Круглом столе в августе я участвую совместно с педагогами в разработке программы развития на предстоящий год с учетом возможностей детей и требований школьной программы.  В течении года и во время школьных каникул я посещаю открытые занятия в выпускной группе, участвую в заседаниях психолого-педагогического консилиума, знакомлюсь с картами развития ребенка, характеристиками, провожу занятия с детьми, принимаю активное участие в воспитательных мероприятиях. Все это помогает мне спланировать свою предстоящую работу, опираясь на способности детей. Так же за этот год и дети привыкают ко мне, и когда в сентябре на пороге школы встречает их уже знакомый педагог, то адаптация к школе проходит благоприятнее.

В связи с тем, что в дошкольном возрасте преобладает игра – как ведущий вид деятельности, то моя задача сделать плавный переход от игровой деятельности к учебной через дидактические игры, моделирующие урочные ситуации. Конечно же, отравляться в «Путешествие по стране Математика», помогать Незнайке в освоении чтения, чинить буквы, съеденные Буквоежкой – гораздо интереснее, чем просто урок математики, чтения или письма. Поэтому, элемент сказочности и волшебства присутствует у нас на каждом уроке.

Сенсомоторное развитие играет большую роль в познавательной деятельности ребенка. Поскольку у первоклассников с нарушениями интеллекта наглядно-образное мышление не развито, а наглядно-действенное сильно отстаёт, я предпочитаю использовать преимущественно наглядные методы обучения, сочетая их с вербальными. Вся моя работа строится на действиях по образцу, подражании и совместном выполнении заданий с детьми и обязательным сопровождением каждого занятия подробными пояснениями. Чтобы развивать и формировать сенсорную деятельность, я активно применяю разнообразные методики: сенсорные игры, шнуровки, выкладывание букв и геометрических фигур карандашами и палочками, конструирование, пальчиковое рисование красками, работу с пластилином, создание аппликаций (например, из вырезанных картинок, рваных кусочков, нарезанных бумажных полосок или природных материалов). Помимо прочего, используем пальчиковые игры и упражнения на обведение контуров предметов. Эти подходы позволяют создать оптимальные условия для всестороннего развития малышей, делая занятия интересными и полезными одновременно.

Так же большую роль в поддержании обучающего интереса играют различные обучающие платформы, сервисы, которые я активно использую на уроках.

Но один педагог не в силах добиться высоких результатов. Ему нужна хорошая поддержка и опора – и это конечно же родители. Только благодаря их помощи, мы сможем добиться хороших результатов. 

В начале февраля я посетила родительское собрание в подготовительной группе детского сада с целью знакомства и разъяснения требований, предъявляемых школой к будущим первоклассникам. Отвечала на возникающие и волнующие вопросы родителей и провела анкетирование, которое дает мне представление об отношении родителей к школе и к возможностям своего ребенка. Т.к. многие родители не принимают своего ребенка, отрицая наличие у него каких-либо особенностей. То в данном контексте работа идет сначала с родителями, посредством психологов, дефектологов, педагогов, для выбора оптимального маршрута с целью успешного обучения их ребенка. 

В апреле ежегодно у нас в школе проходят открытые уроки, на которые мы приглашаем и родителей будущих первоклассников, чтобы они познакомились со школой, увидели, что ребенок с нарушениями интеллекта – это не приговор, это такой же ребенок, который при всесторонней помощи педагогов и родителей, способен показать хорошие результаты. 

Всю нашу работу: выбор методов, приемов, работу со специалистами и т.д. можно представить в виде колец пирамиды на вершине которой цель, к которой мы стремимся. А в центре данного процесса находится ребенок, на которого и направлена вся наша работа. Но при стараниях педагога эта работа не может быть успешной, только при активном сотрудничестве родителей мы вместе можем добиться высоких результатов.

Подводя итог нашему выступлению, мы можем сделать вывод о том, что дети с особенностями развития действительно требуют особого подхода в обучении и воспитании, основанного на индивидуальном подходе и постепенном продвижении. Успех зависит от комплексного подхода, включающего физическое, эмоциональное, когнитивное и социальное развитие.

Для реализации преемственности между детским садом и школой необходима организация работы с учётом индивидуальных потребностей, учитывающая особенности каждого ребёнка, с применением дифференцированных подходов. Использование мультимодальных методик: Физическое развитие, творчество, общение и игры способствуют формированию необходимых навыков будущим школьникам.

Родители должны быть включены в образовательный процесс, получать консультации и поддержку от педагогов и специалистов.
И в заключении мне хотелось бы сказать, что всё в наших надежных руках, уважаемые педагоги! Главное: ВЕРА в глазах детей, НАДЕЖДА на лучшее и ЛЮБОВЬ в наших с вами сердцах!

