Государственное автономное  учреждение Владимирской области
«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
Селивановский филиал



  


  Программа консультирования
«Как хорошо, что мы вместе»

 







Разработала: 
Щёткина Валентина Павловна 
  социальный педагог ГАУ ВО ЦППМС
Селивановский филиал, 
 


п. Красная Горбатка
2026
Программа консультирования
       Раздел 1. Характеристика программы.
1.1.Назначение программы.
 В настоящее время молодые семьи все дальше отходят от понимания смысла слов семья, семейные ценности. Предлагаемая программа консультирования родителей «Как хорошо, что мы вместе» разработана с целью  необходимости совершенствования нравственных отношений в семье. Это позволит добиться положительных результатов во взаимодействии с родителями, повысит  их педагогическую культуру, интерес к вопросам воспитания детей. Воспитание активного отношения к своей семье, умения правильно выявлять и оценивать свою гражданскую сущность, иметь представление о семейных ценностях и  традициях в современных семьях.
1.2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.
Сегодня в центре внимания проблемы сохранения и укрепления современной семьи. Семья является основой любого государства, главным и ведущим условием сохранения и поддержания духовной истории народа; традиций, национальной безопасности. Проблемам семьи и семейного воспитания уделяется большое внимание в государственных и правительственных документах. В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования записано, что одной из базовых национальных ценностей является СЕМЬЯ. В «Конституции Российской Федерации» установлено: «Материнство и детство, семья находятся под защитой государства. Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей».  Программа направлена на возрождение нравственных ценностей и культивирование позитивного образа семьи, повышение статуса семьи. Развитие и укрепление взаимоотношений среди родителей и детей, посредством включения в совместную творческую деятельность. Обогащение позитивного мышления родителей через эмоциональное общение о ценностях семьи.
Большой теоретический и практический опыт в сфере работы с родителями накоплен в отечественной педагогике. Данной проблематикой занимались такие учёные-педагоги как Я.А.Каменский, А.Макаренко, В.А.Сухомлинский.
     Семья - это первый социальный институт, с которым ребенок встречается в жизни, частью которого является. Семья занимает центральное место в воспитании ребѐнка, играет основную роль в формировании мировоззрения, нравственных норм поведения, чувств, социально-нравственного облика. В семье воспитание детей должно строиться на любви, опыте, традициях, личном примере из детства родных и близких. И какую бы сторону развития ребёнка мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в становлении его личности на разных возрастных этапах играет семья. 
      Вот почему проблема сохранения семейных ценностей, возрождения семейных традиций становится актуальной и определяется той огромной ролью, которую играет семья  в развитии и формировании социально-нравственной культуры ребѐнка. Данная тема позволит поделиться впечатлениями, личным опытом; даст возможность сформировать понятиие «Моя семья», родители смогут почувствовать себя полноправными участниками педагогического процесса. И самое главное, программа будет способствовать укреплению семьи, что само по себе переоценить невозможно. Семья во все времена оказывала огромное влияние на детей. Именно семья может создать для ребенка атмосферу душевного комфорта, помочь почувствовать свою защищенность, уверенность в себе, научить его правильно относиться к окружающим. 
      Совместная работа педагогов и родителей  сплачивает их друг с другом, создаётся особая форма общения, которая обозначается как доверительный деловой контакт. Только на основе этой достигнутой доверительности возникает потребность у родителей поделиться сведениями о семье, о ребёнке, что является главным условием успешной работы с семьёй.
       Мы приходим к совершенно новому образованию, а значит, нужно перестраиваться, изменяться и нашим родителям, и педагогам.
Задумываясь над этой программой, мы хотели найти возможность объединить в одно целое всех действующих лиц образовательного процесса: детей, педагогов, родителей. Найти новые пути их взаимодействия в современных условиях, в информационном обществе. А главное, постараться сделать так, чтобы мы были единым целым.
        Особенность  в том, что вместе с семьей мы не только познаем, осваиваем новое, но и трудимся и активно отдыхаем. Работаем в одной команде.  
Востребованность указанного формата работы.
 Данная программа – это творческое сотрудничество педагогов филиала  и родителей, направленное на связь поколений. Программа решает вопросы преемственности, передачу духовного богатства от старшего поколения к младшему в ходе организации и проведения совместных мероприятий.   Повышение педагогической культуры и раскрытие творческого потенциала родителей будет способствовать совершенствованию семейного воспитания, обеспечению благоприятного нравственно-психологического климата в семьях для детей 
 Для педагогов  программа будет интересна с позиции апробации  новых форм взаимодействия  с родителями, использования современных методик, организации групповой и индивидуальных форм  работы.
          По данной теме в филиале имеются  методические разработки (сценарии) проведения  мероприятий: «День семьи», «Семейные старты», «День Именинника», квест-игры  «Сладкое дерево», «По лесным тропинкам», «Традиции семьи. Воспитательный потенциал совместных видов деятельности».  Родительские собрания по темам: «Как воспитать ребёнка нравственным?», «Эффективные средства взаимодействия родителей и детей в приёмной семье».
[bookmark: _GoBack]Памятки и буклеты: «Традиции семьи. Воспитательный потенциал совместных видов деятельности»,  оформлен стенд для родителей.
ВКонтакте, на страничке Селивановского филиала можно познакомиться с материалами «Семейные ценности, как формировать ценности семейной жизни? Советы родителям». Картотека пословиц о семье и семейных ценностях.
  Принимаем активное участие в «Родительских гостиных»: «Быть чутким к подростку. Риски самоповреждающего  поведения», «На экзамены -  без стресса. Эмоциональное состояние ребёнка. Как поддерживать и помогать справляться со стрессом во время экзаменов?»
Программа  предназначена для педагогов в работе с родителями.
Цель: создание условий для формирования у родителей (законных представителей) отношения к семье как одной из главных жизненных ценностей, через повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей.
Задачи:
- раскрыть важность семьи для становления человека;
- показать важную роль ценностей в каждой семье;
- создать ситуацию успеха каждой семье;
-способствовать сближению и взаимопониманию между родителями и детьми;
 - формировать у родителей ответственного отношения к своим родительским обязанностям, снижение рисков семейного неблагополучия;
-оказание консультативной, методической и просветительской помощи родителям (законным представителям);
-повышение педагогической культуры родителей, расширение знаний в вопросах, связанных с   воспитанием;
-содействие сплочению и объединению родителей,  предоставление возможности общения и обмена опытом.
1.3. Ожидаемый результат.
-Повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей. 
–Осознание родителями необходимости внимательного отношения к проблемам детей и семьи. 
–Улучшение состояния детско-родительских отношений, улучшение коммуникаций в семье, возрождение традиций семейного воспитания.
–Умение родителей грамотно, свободно и доступно формулировать свои мысли, делать выводы и обобщения
 1.4. Формы работы.
-Групповая консультация   -   интерактивная  лекция.
-Тренинг.    
-Воркшоп – «мастерская по обмену опытом».
1.5. Участники программы
В программе принимают участие замещающие семьи (законные представители),    Селивановского района.

Раздел 2. «Содержание программы»
2.1. Содержание Программы
Программа включает в себя три занятия для родителей в рамках одного мероприятия. Занятия объединены единой темой, связаны единым «сценарием», проводятся по разным форматам.
Основные этапы программы  
	№ п/п
	Формы
	Тема
	Цель и задачи

	1
	Интерактивная лекция
	Что такое для человека семья и семейные ценности ?

	Цель: формировать представления о семье и семейных ценностях в современных условиях.
Задачи: 
-раскрыть роль семьи в жизни каждого человека, 
-расширить представления о семейных ценностях, 
-повышение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания детей.

	2
	Тренинг  
	«Как хорошо, что мы вместе






1. Упражнение «Сказочное ассорти»

	Цель: показать ценность семейных отношений и тёплых взаимоотношений в семье.
Задачи:
- формировать уважительное отношение к своему дому, семье и культуре взаимоотношений родителей и детей; 
- содействовать сплочению коллектива семей.

Цель: помочь родителям осознать роль сказок в развитии детей.
Задачи: 
-сплочение коллектива родителей,
-создание доверительной атмосферы в группе родителей,
-поддержка и развитие творческого самовыражения и фантазии.

	
	
	2. Игра «Собери пословицы о семье»
	Цель: воспитание бережного отношения к семье, семейным ценностям.
Задачи: 
- воспитывать доброе отношение к своей семье

	
	
	3. Игра «Передай сердечко»
	Цель: развивать  дружеское отношение. 
Задачи: уметь говорить комплименты.

	
	
	4.Игра-экспромт Сказка «Репка»
	Цель: создать условия для совместной творческой деятельности детей и родителей.
Задачи: 
–содействовать укреплению детско-родительских отношений в семье;
–содействовать раскрытию творческих способностей и воображения семей; 
–вызвать у родителей радостные положительные эмоции от совместной деятельности;
–воспитывать дружеские отношения между детьми и взрослыми, желание творить и дарить радость. 

	
	
	5. Упражнение «Дом моей мечты»
	Цель: сформировать
положительное представление о доме.
Задачи:
–систематизировать представления о назначении дома, помочь осознать значимость дома в жизни каждого человека;  
–развивать навыки совместной деятельности, сотрудничества;
–формировать эмоционально-ценностное отношение к своему дому.

	3
	Обратная связь
	Воркшоп –
Мастерская по обмену опытом 
 1. Упражнение «Свободный микрофон»
 2. Игра «Бумажный самолётик»

	Цель: подвести итоги мероприятия.
Задачи:
-обменяться мнениями и чувствами о проведённом мероприятии;
-поделиться  своими семейными ценностями;
-понять, насколько продуктивным было мероприятие для каждого участника;
-оставить у участников ощущение ценности и новизны полученной информации, создать ситуацию успеха в каждой семье.



1. Интерактивная лекция
«Что такое для человека семья?»

Цель: формировать представления о семье и семейных ценностях в современных условиях.
Задачи: 
-раскрыть роль семьи в жизни каждого человека,
-расширить представления о семейных ценностях,
-повысить родительскую информированность и компетентность в области воспитания детей.
Форма: интерактивная лекция.
Информирование о мероприятии: размещение информации ВКонтакте на странице Селивановского филиала. 
Специалисты, ведущие мероприятие:   социальный педагог.
Участники мероприятия: замещающие родители  (законные представители), воспитывающие детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, презентация.
 Содержание мероприятия (краткое )
         В Селивановском филиале  прошла групповая консультция «Что такое для человека семья и семейные ценности?».  На встречу  были приглашены  замещающие родители. Мероприятие началось со вступительного слова педагога, обозначена тема консультации.
       Далее педагог, представила родителям интерактивную лекцию, сопровождая презентацией.
В ходе  мероприятия выделено, что семья - это в первую очередь дом, когда он полон близких и любимых людей, где можно найти успокоение и поддержку, где тебя все любят и заботятся о тебе. Это тыл и фундамент, на котором строится вся жизнь.  А любовь родителей - величайший и незаменимый источник духовного и эмоционального развития ребенка, его нравственных качеств, чувства уверенности в себе, позитивного восприятия мира. Родители узнали, как появилось слово семья, какой цветок и  какая птица  являются символом семьи, что такое  семейные ценности 
     Семья и семейные ценности – это два понятия, которые не могут существовать друг без друга. Семейные ценности – это отношение человека к человеку, насыщенные любовью и заботой. Выделены традиционные семейные ценности такие как: вера, верность, любовь, уважение, доверие, взаимопомощь, доброта, понимание, святость материнства и продолжение рода– это далеко не полный, но основной список  современных семейных ценностей.
Педагог обратила особое внимание, именно родители формируют детскую картину мира,  как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом - целиком и полностью зависит от родителей
       Педагог и родители совместно сделали вывод: для того чтобы сохранить семью как радость жизни, необходимо в первую очередь на своем примере показать  детям, что она таковой и является на самом деле. 
Подводя итог выступления: «Нет ничего невозможного, когда рядом тот, кто в тебя верит………».
         Родители поделились ценностями  своей семьи. Мероприятие завершилось диалогом и  индивидуальными консультациями с родителями по интересующим их вопросам о воспитании детей.  Мероприятие сопровождала выставка новых книг для семейного чтения,  некоторые  из которых были взяты на дом для чтения.
Практический материал для родителей: после мероприятия родители получили памятки.
Обратная связь: от родителей   были получены положительные отзывы и слова благодарности.

2. Тренинг
«Как хорошо, когда мы вместе»
Цель: показать ценность семейных отношений и тёплых взаимоотношений в семье.
Задачи:
-формировать уважительное отношение к своему дому, семье и культуре взаимоотношений родителей и детей; 
-содействовать сплочению коллектива семей.
Форма организации: тренинг 
Информирование о мероприятии: размещение информации ВКонтакте на странице Селивановского филиала. 
Специалисты, ведущие мероприятие:   социальный педагог,   учитель-логопед.
Участники мероприятия: замещающие родители  (законные представители), воспитывающие детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Ожидаемые результаты:
-формирование благоприятного эмоционально-психологического климата и нравственной атмосферы в группе;
-развитие рефлексивных особенностей;
-снятие напряжения;
-развитие эмпатии;
-закрепление семейных ценностей.
Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, презентация, флипчарт магнитно-маркерный с маркерами, раздаточный материал (пословицы, «кирпичики» со словами, ручки, карандаши)
Содержание мероприятия.
Тренинговые занятия позволяют косвенно влиять на сферу детско-родительских отношений и формировать навыки эффективного взаимодействия родителей и детей Можно найти для ребенка самых компетентных педагогов и самую престижную школу, но самыми лучшими наставниками, тренерами и учителями для ребенка все равно были, есть и будут его родители!
Актуальность занятия «Как хорошо, когда мы вместе» определило встречу как совместный поиск эффективных направлений для поддержания детско- родительских отношений.
В ходе мероприятия родителям предложены игры и упражнения.
1.Упражнение «Сказочное ассорти»
Цель: помочь родителям осознать роль сказок в развитии детей.
Задачи: сплочение коллектива родителей, создание доверительной атмосферы в группе родителей, поддержка и развитие творческого самовыражения и фантазии.
 Без сказок невозможно представить себе счастливого детства. Сказки учат, развивают, воспитывают. Каждый сегодняшний взрослый человек тоже вырос на русских народных сказках. Нужно угадать, из какого мультфильма или сказки фраза.

2.Игра «Собери пословицы о семье»
Цель: воспитание бережного отношения к семье, семейным традициям
Задачи: воспитывать доброе отношение к своей семье.
О семье написано много пословиц и поговорок. Предлагается собрать пословицы и вдуматься в их мудрые суждения. (Родители составляют пословицы, потом зачитывают) Делят эти пословицы и поговорки на две группы: в первую собирают все те, которые относятся к счастливой семье, а во второй те, чего не должно быть в семье.
 Делают вывод: в семье всегда будут царить мир, согласие, а значит все будут счастливы, если там поселятся: доброта, любовь, доверие, понимание, уважение, дружба, забота. 

3.Игра «Передай сердечко»
 Цель: развивать дружеское отношение 
Задачи: уметь говорить комплименты
Передавая соседу «сердечко», говорим ему комплимент. 
(Игра начинается с ведущего, и цепочка замыкается комплиментом  ведущему).
Как приятно слышать комплименты в свой адрес. Чаще говорите друг другу добрые слова, они помогут сохранить в семье мир, тепло.

4. Игра-экспромт Сказка «Репка»
Цель: создать условия для совместной творческой деятельности детей и родителей.
Задачи: 
–содействовать укреплению детско-родительских отношений в семье;
–содействовать раскрытию творческих способностей и воображения семей; 
–вызвать у родителей радостные положительные эмоции от совместной деятельности;
–воспитывать дружеские отношения между детьми и взрослыми, желание творить и дарить радость.
Принимают участие семь игроков-персонажей (родители) сказки Репка.
Педагог предлагает участникам обыграть сказку «Репка». Ведущий раздаёт каждому участнику роли. На обратной стороне листочка написана фраза, которую произносит герой сказки. Все инсценируют сказку экспромтом.
Игра«Репка», направлена на комплексное развитие у родителей эмоциональной отзывчивости, повышения внимания и своеобразной любознательности, а также учит родителей играть с детьми достаточно дружно и не ссориться. 

5. Упражнение «Дом моей мечты»
Цель: Сформировать положительное представление о доме.
Задачи:
–систематизировать представления о назначении дома, помочь осознать значимость дома в жизни каждого человека; 
–развивать навыки совместной деятельности, сотрудничества;
–формировать эмоционально-ценностное отношение к своему дому.
Почему так говорят: «Мой дом – моя крепость»? У человека должен быть дом, и не просто крыша над головой, а место, где его любят и ждут, понимают, принимают таким, каков он есть, место, где человеку тепло и уютно. Сегодня   каждый может построить  Дом своей Мечты.
Предлагается набор кирпичей  (раздаются конверты с «кирпичиками».
На «кирпичиках» слова: дружба, труд, сотрудничество, красота, счастье, милосердие, доброта, традиции, уважение, радость, тепло, свет, уют, спокойствие, вражда, ссора, болезнь, ненависть, злоба, грубость, здоровье,  улыбка, уважение,  взаимовыручка, понимание, богатство, взаимопонимание, любовь, забота). Подумайте, какие «кирпичики» возьмете для строительства своего чудесного дома. Крыше можно дать свое название (родители выполняют задание и
делятся своей Мечтой о доме)
Вывод: когда мы строим «дом», в котором будет жить наш ребенок, важно заботиться о качестве «кирпичей» и правильности их «укладки». От нас зависит, насколько этот «дом» будет наполнен светом радости.
Заканчивая тренинг, провели рефлексию с помощью стиха: « Семья – это….»
 (чтение стихотворения под музыку, при этом меняются слайды с фотографиями семей )
Обратная связь от получателя услуг: от родителей  были получены положительные отзывы и слова благодарности.
3. Воркшоп
«Мастерская по обмену опытом»
Цель: подвести итоги мероприятия.
Задачи:
-обменяться мнениями и чувствами о проведённом мероприятии;
-поделиться  своими семейными  ценностями;
-понять, насколько продуктивным было мероприятие для каждого участника;
-оставить у участников ощущение ценности и новизны полученной информации, -создать ситуацию успеха в каждой семье.
Форма:  Воркшоп.
Информирование о мероприятии: размещение информации ВКонтакте на странице Селивановского филиала. 
Специалисты, ведущие мероприятие:  социальный педагог, учитель-логопед.
Участники мероприятия: замещающие родители  (законные представители), воспитывающие детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, презентация.
    Содержание мероприятия (краткое )
    Упражнение «Свободный микрофон»
В руках ведущего микрофон. Тот из участников мероприятия, в чьи руки попадает микрофон, коротко, в течение 30 секунд высказывает свою точку зрения по вопросу детско-родительских отношений, делится опытом семейных ценностей, оценочно высказывается по теме проведённого мероприятия.
Заканчивая мероприятие, провели рефлексию с помощью игры.
Игра «Бумажный самолётик»
Под руководством педагога все участники мероприятия делают бумажный самолётик. На крыле самолёта они рисуют солнце с семью лучами. На солнце пишут слово «семья». На лучах – хорошие, добрые слова о своей семье.
Все участники делают вывод, что все самолётики получились разными, как и их семьи. Невозможно найти двух одинаковых семей. Семья – это драгоценный дар, который мы получаем от жизни. Она даёт нам возможность расти и развиваться вместе с близкими  людьми, учиться у них и делиться с ними своими знаниями и опытом. В завершение все участники запускают свои самолётики. Хочется, чтобы это мероприятие помогло сплотить родителей и детей в ещё более единый, дружный коллектив – семью.
Обратная связь от получателя услуг: от родителей  были получены положительные отзывы и слова благодарности.
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